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あやまって水辺から水に落ちても、一緒にいる者が近くにいる人に助けを求め、消防署等へ通報をしてからレスキュー隊等の救助者が到着するまでの間、自分で水に浮いて呼吸を確保することが出来れば「命」を救うことが出来ます。助けが来ることを想定し、水の中で救助を待つ間の「浮く動作」を繰り返し練習することにより、水の事故から「かけがえのない命」を守ることを目的として開催します。





· お問合せ
〒633-0253 宇陀市榛原萩原1057　宇陀市教育委員会事務局　生涯学習課 総合体育館
電話 0745-82-6561　IP電話 0745-82-0511　　FAX 0745-82-6562
【当日の欠席連絡は、室内温水プール　0745-82-2200・IP 0745-88-9106】
· 申込方法
フォームＵＲＬ　https://logoform.jp/form/bG5b/1618639　またはＱＲコードから必要事項を
入力していただくか、下記参加申込書に必要事項を記入のうえ、宇陀市総合体育館にお申込み
ください。
※申込期限：令和８年７月１日から令和８年7月１２日（期限厳守）
· お申込みいただいた方は、集合時間までに宇陀市室内温水プールへお忘れ物の無いようお越しください。

	令和８年度　着衣水泳法　参加申込書

	参加者ふりがな
	
	学校名
	小学校 
	学年
	年 

	参加者氏名
	
	住所
	

	保護者氏名
	
	連絡先
	　　　　　－　　　　　　　－

	１～３年生の保護者の方（同伴入水）
	あり　・　なし








・１年生～３年生の参加者には、保護者の方も一緒にプールへお入りいただきますので、水着・


水泳帽等をご持参ください。やむを得ず一緒にお入りいただけない場合は、プールサイドにて


待機していただきますので、熱中症対策（水分補給等）をご持参ください。


・当日体調の優れない場合は、参加をお控えください。


・講習会の当日は、総合体育館「正門」または「ひのき坂側階段」からお越しください。


・講習会での写真撮影・動画撮影等はご遠慮ください。








