
 

令和８年度 宇陀クラブ 参加者募集要項 

■ 目的 休日にも、スポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保することを目的とします。

本クラブは学校の部活動とは別組織である地域クラブ活動です。 

■ 名称 宇陀クラブ 

■ 対象者 市内に住所を有する、中学生又は義務教育学校後期課程に在籍している生徒の

皆さん 

■ 募集種目 

• 陸上競技、軟式野球、バスケットボール、バレーボール、バドミントン、 

卓球、剣道、吹奏楽、ウエイトリフティング、自転車競技 

  

■ 活動日 

• 土曜日または日曜日のいずれか１日とし、実活動時間は３時間以内とします。 

(土曜日及び日曜日は少なくとも 1 日は休養日です。) 

• 種目別の詳細な活動日時は別表の通りとし、原則、実施月の前月中旬までにお知ら

せします。 

■ 活動場所 

• 市内の市立中学校、宇陀高校、総合体育館などのグラウンド・体育館等で行います。 

• 宇陀高校との連携（陸上競技・ウエイトリフティング等）による活動も含まれます。 

• 種目別の活動場所は別表の通りとし、基本的には年間を通じて同じ場所で活動しま

す。 

■ 安全管理・中止の判断 

• グラウンド等屋外で活動する種目（陸上競技・自転車競技等）は、雨天時に中止ま

たは内容変更（座学・屋内トレーニング等）となる場合があります 。 

• 原則として、活動開始の 2 時間前までに中止の判断を行い、 指定の連絡手段にて周

知いたします 。(または、指導者より連絡します。) 

• 宇陀市内にいずれかの「警報」が発表されている場合、生徒の安全を第一に考え、

活動を中止します。 

■ 会費・諸費用 

• 月会費： 指導代、施設利用料、事務経費、スポーツ安全保険料等が含まれます。 

※ただし、令和 8 年度については、経過措置として月会費は徴収しません。 

• 諸費用： 用具、ユニフォーム、交通費等については各自でご用意ください 。 

■ 指導者 

• 宇陀市クラブ指導者に登録された、宇陀クラブ指導員が指導にあたります。毎年、

市教育委員会の開催する研修会を受講し、救急救命講習を修了することを原則とし

ています。 



 

■ 留意事項（必ずご確認ください） 

 

• 欠席連絡について：クラブ運営の円滑化のため、欠席する場合は必ず、各種目の指

導者へご連絡お願いします。詳細は参加決定後に改めてお知らせします。 

• 送迎について： 活動場所への送迎は、保護者の責任で行ってください 。 

• 保険・怪我への対応： 活動中の怪我等に備えてスポーツ安全保険に加入します 。

活動中の怪我の責任範囲については、当該保険の適用範囲内とさせていただきます。 

• 個人情報の取り扱い： 欠席連絡等クラブ運営に必要な範囲で、指導者等と個人情報

を共有いたします 。 

• 参加の手続き： 参加にあたっては、本クラブの趣旨にご理解いただいた上で、「参

加同意書」のご提出をお願いいたします 。市ホームページよりも申し込みできます。 

• 退会・休会手続き：転居やその他の理由で退会・休会を希望する場合は、原則とし

て希望する月の前月末までに「退会・休会届」を事務局へ提出してください。 

• 禁止事項・マナー：クラブの秩序を乱す行為、他者への誹謗中傷、施設設備の故意

の破損等があった場合は、参加をお断りすることがあります。また、活動場所への

行き帰りの交通マナーを遵守してください。 

 

 

 

 

宇陀クラブ 運用に関する Q&A（案） 

1. 参加・申し込みについて 

Q: 複数の種目に参加することはできますか？ 

A: はい、活動日時が重ならなく、ガイドラインに従えば可能です 。ただし、

それぞれの種目で「参加同意書の提出」と「保険の加入」が必要となります 。 

Q: 年度途中からの参加は可能ですか？ 

A: はい、随時受け付けています。市ホームページより申し込んでください。 

Q: 市外の中学校に通っていますが、宇陀市に住んでいれば参加できますか？ 

A: はい、市内に居住している中学生であれば対象となります 。 

2. 費用について 

Q: 令和 8 年度は本当に月会費がかからないのですか？ 

A: はい、令和 8 年度については、移行期間ですので月会費は徴収いたしま

せん 。移行期間終了後は、受益者負担をお願いします。 

Q: どのような服装で参加すればよいですか？ 

A: 各競技に適した運動着（中学校の体操服も可）で参加してください。ユ

ニフォーム等の指定がある場合は、種目ごとに別途お知らせします 。 



 

Q: 会費以外に自分で用意するものはありますか？ 

個人で使用する用具、ユニフォーム、活動場所への交通費などは各自での負

担となります 。詳細は、各種目の指導者に確認してください。 

Q: 飲み物やタオル以外に必要なものはありますか？ 

A:用具（ラケット、シューズ等）は各自でご用意ください 。なお、種目や

活動場所によっては屋内用シューズが必要な場合があります 。 

 

3. 活動・安全面について 

Q: 急な欠席や遅刻の連絡はどうすればよいですか？ 

A: 指導者へ直接連絡してください。無断欠席は緊急時の安否確認に支障を

きたすため、必ず連絡をお願いします 。 

Q: 他の中学校やクラブとの練習試合はありますか？ 

A: 種目によっては、宇陀高校との連携や他団体との交流試合を計画する場

合があります 。 

A: 遠征が必要な場合の交通費や参加費は、各自での実費負担をお願いしま

す。 

Q: 活動中に怪我をした場合の補償はどうなりますか？ 

A: クラブ側で「スポーツ安全保険」に一括加入します 。万が一の怪我の際

は、この保険の適用範囲内での対応となります 。 

Q: 保護者の当番（車出しや見守り）はありますか？ 

A: 運営側での当番制は設けていませんが、活動場所への送迎については各

保護者の責任において行ってください。 

4. その他 

Q: 練習場所や時間が変更になることはありますか？ 

A: 基本的には別表の通りですが、学校行事や施設の予約状況により変更に

なる場合があります。その際は、実施月の前月中旬までを目途にお知らせし

ます。 

Q: 学校の部活動を引退した後でも参加できますか？ 

A: はい、市内の中学校に在籍している、または市内に居住している中学生

であれば、参加いただけます 。 

 

 


