
子育て講座 タヒチアンダンス(申込必要)[〆切 7/31 まで] 

日 時：8 月 7 日（金） 午前 10 時～11 時 

講 師：野尻 歩先生 

（ポリネシアン カルチャースクール代表） 

音楽に合わせて楽しく踊り、日ごろの疲れをリフレッシュ

しましょう♪ 

 

子育て講座 サウンドヒーリング(申込必要) 

日 時：９月１８日(金) 午前１０時～１１時 

 講 師：島袋 あかり 先生 

ヒーリング楽器を使って心と体をリラックス！素敵な音色で

ゆったりとした時間をお過ごしください。 

詳細は次号でお知らせします 
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８月行事予定  

 
 

・８月 2８日（金）は、幼児

健診のため、午後の開放

を中止します。9 時～12

時は開放しています。 

こども家庭センター子育て支援係  

（０７４５－９７－９０７７） 

８月のすくすくだより 

★親子教室の募集は随時受け付けています!! 

【対象】 

0 歳児(令和 7 年 4 月 2日～令和 8年 4 月 1日生まれ) 

※生後 6 か月より申し込みができます。 

1 歳児(令和 6 年 4 月 2日～令和 7年 4 月 1日生まれ) 

2 歳児(令和 5 年 4 月 2日～令和 6年 4 月 1日生まれ) 

※市内在住の未就園のお子さんとその保護者 

【参加費】 

 年間登録料 500 円(令和 9 年 3 月末までの登録料です。) 

【申し込み方法】 

こども家庭センターへ直接または電話でお申し込みください。  

★「キラキラタイム 

おはなし会」（申込不要） 

毎月第３水曜日、10 時

30 分～１１時まで、図書館

から、絵本を読みに来てく

ださいます。 

今月は 19 日です！ 

どんな絵本を読ん 

でくれるかな？ 

 

 雲一つない青空とにぎやかなセミの声に夏の本番を感じます。 

たくさん遊んで、しっかりと休息をとりながら、元気いっぱい過ごし

ましょう。 

★ 平日（月～金）午前９時～午後４時までこども家庭センター（プレ

イルーム）を開放しています。宇陀市内在住および里帰りの小学校就学

前の乳幼児と保護者が対象です。(申込不要) ※土日祝日はお休みです。 

● お話の日  ： 毎週火曜日（1０時３０分～11 時） 

♪ リズムの日 ： 毎週木曜日（1０時３０分～11 時） 

            『健康ポイント事業です。』 

★ 「つどいのひろば」（午前 10 時～11 時）は、月に 1 回、宇陀市内

のこども園で遊びや交流の場を提供します。 

『健康ポイント事業です。』 

  ※水分補給のため、水筒を持ってきてくださいね。 

   すくすく応援金贈呈日： ８月２７日（木）９時～１２時 

       （令和８年４月生まれのお子さまが対象です。） 
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