
14 金 

四色丼 鶏ひき肉,●卵 しょうが人参 ,小松菜

15 土 

ヨーグルト 元気ヨーグルト

12 水 

13 木 

人参 ,玉葱,マッシュルーム,白菜 さといも,小麦粉,無塩バター

お豆と南瓜のコロッケ

焼きポテト 粉チーズ

8 土 

10 月 

11 火 

しょうが,もやし,玉葱,ピーマン 油,ごま油

えのきたけ,ねぎ豆腐の味噌汁 豆腐,わかめ,みそ

5 水 

6 木 

牛乳

7 金 
豚肉のもやし炒め

土 1

ほしのおせんべいほしのおせんべい

豚丼 牛乳

ひこうきビスケット

4 火 

マカロニ,きな粉,砂糖,塩

野菜類・藻類・くだもの類魚類・肉類・豆類・乳類・卵類

１０時のおやつ／３時のおやつ
ざ　い　り　ょ　う

その他

黄◇　力や体温となるもの

献立名穀類・油脂類・砂糖類・いも類

豚肉 玉葱,人参 ,さやいんげん,しめじ,しょうが 米,しらたき,砂糖

牛乳 アップル&キャロット　きになる

豚肉

日
赤◇　　血や肉になるもの

宇陀市こども未来課

　　　　　令和７年　１１月給食献立表 ～ げんきメニュー

ざいりょう

曜
日

献立名
緑◇　からだの調子を整えるもの

もずく,えのきたけ,トウミョウ

牛乳 牛乳

アレルゲンなしゼリーアレルゲンなしゼリー

しょうゆ,みりん 牛乳

ひこうきビスケット

牛乳　 牛乳　

コッペパン ●コッペパン　味付 牛乳

油 ケチャップ カルシウムせん

ほしのおせんべい ほしのおせんべい

牛乳

カルシウムせん

ポテトツナサラダ ツナフレーク 玉葱,人参 ,きゅうり じゃがいも,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩コショウ お茶 ほうじ茶

白身フライ 白身魚フライ

砂糖,レモン,カクテルゼリー

もずくと玉子のスープ ●卵 ごま しょうゆ,中華だし ★フルーツポンチ パイン缶詰,みかん缶詰,★バナナ

きなこおかき きなこおかきﾐﾆﾊﾟｯｸ

すき煮丼 牛肉,豚肉 玉葱,白菜,白ねぎ,しめじ 米,しらたき,砂糖,油 しょうゆ,酒,みりん 牛乳

さつまいも ,油,砂糖,ごま油,黒ごま しょうゆ,リんご酢 ジュース

牛乳

かつお・昆布だし

アップルキャロット

大根とえのきの味噌汁 みそ 大根,えのきたけ,人参 ,ねぎ 出汁 まあるいクラッカー まるいｸﾗｯｶｰﾐﾆ,5連

大学芋

おやさいせんべい ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのおやさいせんべい1

コッペパン ●コッペパン　味付 牛乳

キャベツ,きゅうり,人参 笑顔ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｲﾀﾘｱﾝ お茶

牛乳

ミートスパゲティ 合挽ミンチ 玉葱,人参 ,ピーマン,マッシュルーム,トマトピューレ スパゲッティ,油,砂糖 塩コショウ,ケチャップ

ほうじ茶

かぼちゃのクリームスープ スキムミルク,生クリーム かぼちゃ,玉葱,コーン コンソメ ★南瓜むしぱん 南瓜,小麦粉,BP,砂糖,油

コールスローサラダ

●卵,牛乳

ご飯 米 牛乳 牛乳　かぼちゃボーロ

塩コショウ,酒,鶏ガラ,しょうゆ タマゴボーロ

出汁 あげせん

●タマゴボーロ5連

大豆のひじき煮 大豆,ひじき 人参 ,大根,インゲン 油,砂糖 しょうゆ,かつお・昆布だし 牛乳 牛乳

アンパンマンあげせん

マーボー丼 合挽ミンチ,豆腐,みそ 玉葱,人参 ,生しいたけ,ねぎ,しょうが 米,油,ごま油,砂糖,片栗粉 ケチャップ,中華だし 牛乳 牛乳

バナナ ★バナナ ベビーせんべい

牛乳

ミニどうぶつビスケット

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのﾍﾞﾋﾞｰせんべい

牛乳

豆乳クッキー

ミニどうぶつビスケット

ポークカレーライス 豚肉 人参 ,玉葱 米,じゃがいも,油 カレーフレーク,ケチャップ 牛乳 牛乳

豆乳クッキー

チーズ ピピピチーズ 牛乳 牛乳

ヨーグルトサラダ ヨーグルト キャベツ,みかん缶詰,きゅうり,レーズン 卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,砂糖

白身魚のマヨネーズ焼き 白身魚,牛乳 玉葱,コーン,パセリ 卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

雪の宿 雪の宿

コッペパン ●コッペパン　味付 牛乳 牛乳

おからスナック おからスナックかぼちゃ

柿と大根のサラダ 大根,柿 笑顔ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｲﾀﾘｱﾝ お茶 ほうじ茶

青梗菜の豆乳スープ 鶏肉,豆乳 チンゲンサイ,しめじ,玉葱 片栗粉 コンソメ ★マカロニきな粉

牛乳 牛乳

ささみかつ ささみ 小麦粉,パン粉,油

ご飯 米 牛乳 牛乳

塩コショウ,ケチャップ,ソース 花花せんべい 花花せんべい

キャベツとチーズのゆかり和え チーズ キャベツ,きゅうり こんぶだし,ゆかり 牛乳 牛乳

パセリ じゃがいも,オリーブ油 塩 ★ふかし芋 さつまいも ,塩

豆腐と小松菜の味噌汁 豆腐,みそ 小松菜,もやし,人参 出汁

コッペパン ●コッペパン　味付 牛乳 牛乳

里芋シチュー 豚肉,スキムミルク こつぶじゃがあられ こつぶじゃがあられ

お豆と南瓜のコロッケ 油 牛乳 牛乳

塩コショウ,コンソメ

かまぼこ ブロッコリー,コーン 卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

米,砂糖,油

しょうゆ

酒,しょうゆ,みりん,塩,みりん,鶏ガラ

★ミルクストロベリー ミルクスイーツ,牛乳,パイン缶詰

ジョア ジョア（マスカット）

ブロッコリーサラダ

牛乳 牛乳

大根と油揚げの味噌汁 油揚げ,みそ 大根,玉葱,ねぎ 出汁 ウエハース カルテツウエハース

牛乳 牛乳　アレルゲンなしゼリー

レモンケーキ ●レモンケーキ

ふりかけごはん 米 ふりかけ 牛乳

白菜,玉葱,もやし,人参 うどん,片栗粉 しょうゆ,酒,みりん,塩,出汁 ひこうきビスケット

【以上児】ウエハー
ス

カルテツウエハース

牛乳

ひこうきビスケット

アレルゲンなしゼリー アレルゲンなしゼリー 牛乳　 牛乳　

五目うどん 鶏肉,油揚げ,かまぼこ

毎月1９日は、「食育の日」と「うだ育児の日」です！
★ 手作りおやつ

宇陀産

宇陀産有機

宇陀産有機



１０時のおやつ

３時のおやつ

29 土 
アレルゲンなしゼリー

木 

米,砂糖

豆腐と玉ねぎの味噌汁

ツナ野菜丼 キャベツ,玉葱,人参 ,えのきたけ,ねぎ

白身魚のカレームニエル 白身魚

お楽しみ
献立

28 金 
人参 ,ピーマン さつまいも,油,砂糖,片栗粉 リんご酢,しょうゆ,酒

ほしのおせんべい

25 火 

26 水 

27

18 火 

そうめんの味噌汁 油揚げ,わかめ,みそ

砂糖,レモン,カクテルゼリー

すりごま,ごま油 しょうゆ、鶏ガラ 牛乳

卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

ねぎ そうめん 出汁

【以上児】ウエハー
ス

お米de国産ももタルト

じゃが芋,油,砂糖 塩コショウ,スパイス,ケチャップ,ソース

豆腐,油揚げ,みそ

牛乳　

小松菜 ,もやし,コーン

アレルゲンなしゼリー

しょうゆ,酒,出汁

青菜ともやしのナムル

ほうれん草のれんこんナムル

●コッペパン　味付

玉葱,生しいたけ,ねぎ

ご飯 米

わんたんスープ

ご飯

みかん缶詰,黄桃缶詰

牛乳

白身魚の野菜あんかけ

セルフフルーツクリームサンド ホイップクリーム

みかん缶詰 みかん缶詰

★ミルクストロベリー ミルクスイーツ,牛乳,黄桃缶詰

ほうれん草, れんこん,コーン

米,ごま

玉葱,人参 ,干しいたけ,グリンピース 米,じゃがいも,砂糖,片栗粉

ウエハース

出汁 レモンケーキ ●レモンケーキ
しょうゆ

牛乳

ツナフレーク

ほしのおせんべい

カルテツウエハース

ひこうきビスケット ひこうきビスケット

牛乳 牛乳

牛乳　

カルテツウエハース
ブロッコリーのおかか和え チーズ,かつお節 ブロッコリー 牛乳 牛乳　アレルゲンなしゼリー

肉団子とさつま芋の甘酢あん

牛乳 牛乳

牛乳

こつぶじゃがあられ

砂糖,ごま油,すりごま 鶏ガラ,しょうゆ お茶 ほうじ茶

こつぶじゃがあられ

海鮮風ワンタン 大根,玉葱,人参 ,トウミョウ ごま油 鶏ガラ,塩コショウ

小麦粉,油,バター 塩コショウ,カレー粉,ケチャップ,ソース

●コッペパン　味付,米粉 牛乳 牛乳

麩のかき玉汁 ●卵

うの花 おから,さつま揚,油揚げ 人参 ,ねぎ,干しいたけ ★いもけんぴ さつまいも ,油,砂糖

しょうゆ,かつお・昆布だし 牛乳

かしわ塩こうじ焼き 鶏肉 油 塩麹 花花せんべい

しらす干し ほうれん草 ごま,砂糖

牛乳 牛乳

花花せんべい

牛乳

マカロニ,きな粉,砂糖,塩ごぼうサラダ

有機米

ごぼう,人参 ,きゅうり 砂糖,すりごま,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

おからスナックかぼちゃ

キャベツメンチカツ 国産キャベツメンチカツ 油 ケチャップ お茶 ほうじ茶

ミニどうぶつビスケット

牛乳 牛乳

ポトフ ウインナー 玉葱,人参 ,グリンピース,ロールキャベツ, じゃがいも コンソメ,塩コショウ,しょうゆ

どうぶつビスケット

大根とあげの味噌汁 油揚げ,みそ

木の葉丼 ●卵,かまぼこ,油揚げ 牛乳

大根,人参 ,えのきたけ,ねぎ

牛乳

ベビーせんべい

牛乳しょうゆ,みりん,出汁

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのﾍﾞﾋﾞｰせんべい

牛乳

牛乳　かぼちゃボーロ

出汁 あげせん

●タマゴボーロ5連

アンパンマンあげせん

牛乳

牛乳

白身魚 玉葱,赤パプリカ,黄パプリカ,ねぎ,パイン缶詰 油,砂糖,片栗粉 酒,しょうゆ,みりん タマゴボーロ

牛乳 牛乳

ご飯

人参,小麦粉,BP,砂糖,油

白菜ときのこスープ 無塩せきベーコン 白菜,玉葱,しめじ,えのきたけ ●卵,牛乳

キャベツのチキンサラダ

ブロッコリー,人参 じゃがいも 塩コショウ,ケチャップ

米

塩コショウ,コンソメ

りんごジャム おやさいせんべい

ささみ

ほうじ茶お茶

キャベツ,きゅうり 笑顔ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ★人参むしぱん

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのおやさいせんべい1

スパニッシュオムレツ ●卵,ウインナー,粉チーズ,スキム,牛乳

コッペパン 牛乳

りんごジャム

出汁 ★マドレーヌ

牛乳●コッペパン　味付

小麦粉,砂糖,●卵,BP,レモン,バター

キウイ

豆腐と揚げの味噌汁 豆腐,油揚げ,みそ 大根,人参 ,ねぎ

きなこおかきかぼちゃ,えだまめ,玉葱

さつま芋のレモン煮 レモン,レモン さつまいも ,砂糖 お茶 ほうじ茶

米 牛乳

かき揚げ しらす干し,ちくわ 天ぷら粉,油 かつお・昆布だし,塩 きなこおかき

牛乳

牛乳 牛乳

ほうじ茶

もやし,玉葱,人参 ,ねぎ しょうゆ,中華だし

マカロニサラダ ●ハム きゅうり,キャベツ

ご飯

カルシウムせん

★フルーツポンチ パイン缶詰,黄桃缶詰,りんご

塩コショウ,ケチャップ

お茶マカロニ,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

玉葱,人参 ,さやいんげん じゃがいも,しらたき,油,砂糖

かっぱえびせん白菜,水菜,塩昆布 こんぶだし,しょうゆ

ポークピカタ 豚ヒレ,●卵,スキムミルク,粉チーズ

コッペパン

カルシウムせん

●コッペパン　味付

パセリ 小麦粉,バター,油

幼児ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳　　　　ほしのおせんべい

◎1才からのかっぱえびせん

牛乳 牛乳

肉じゃが 豚肉

ざいりょう

しょうゆ,酒,みりん,かつお・昆布だし 牛乳

牛乳

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ幼児ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳

その他
献立名

米ご飯

魚類・肉類・豆類・乳類・卵類 野菜類・藻類・くだもの類

緑◇　からだの調子を整えるもの 黄◇　力や体温となるもの日 曜日 献　立　名

ざ　い　り　ょ　う

赤◇　　血や肉になるもの

穀類・油脂類・砂糖類・いも類

おからスナック

豆腐とはるさめのスープ 豆腐 チンゲンサイ はるさめ しょうゆ,中華だし

ゆかり

南瓜サラダ

★マカロニきな粉

かぼちゃ,レーズン,きゅうり

もものタルト

金 

17 月 

わかめともやしのスープ わかめ

鶏レバーのしぐれ煮 国産若鶏レバーのしぐれ煮

白菜と水菜の塩昆布和え ちくわ

しょうゆ,かつお・昆布だし,みりん,酒

肉団子

玉葱,水菜 おつゆふ しょうゆ,みりん,出汁

しょうゆ

19 水 

20 木 

21

合挽ミンチ,チーズミートローフ

牛乳・キウイ 牛乳

玉葱,ミックスベジタブル

ラップおにぎり

22 土 

つきこんにゃく,砂糖,油

牛乳

米粉パン

ほうれん草としらすのごま和え

【１１月の なかよし献立 】は、有機栽培のさつま芋でレモン煮
をします。 楽しみにしててね！

宇陀産

宇陀産

宇陀産有機

宇陀産有機

宇陀産有機

宇陀産有機

なかよし献立

※お楽しみ献立は園の行事に
合わせた日になります。

※ 材料の都合により献立を変更する場合があります。 ※市販のおやつは変更する場合があります。

有機肥料で育てた室生産の

キウイ

和食の日

さつま芋は 類農園の

べにはるかです。


