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「大和当帰」の魅力

味わい 香り成分

生産から商品化までの流れ

味わいは香り同様、セリ科植

物によく似ており、セロリや

パクチーに似た風味がありま

す。大和当帰の葉の天ぷらや

お茶、また葉を細かくした粉

末を塩と混ぜた当帰塩として

の食べ方があります。

ビタミン K やミネラルなど様々

な栄養成分が豊富に含まれていま

す。特にビタミン E を豊富に含み、

血管や肌・細胞などの老化防止や

血行促進などの効果があります。

生薬になる根は、「当
とうきしゃくやくさん

帰芍薬散」

などの漢方に使用され、貧血病や

生理不順、婦人の更年期障害など

に薬効があるとされています。

セリ科の多年草であり、同じ

セリ科のセロリのような香り

が特徴的です。少量であって

も当帰特有の香りを感じられ、

サラダなどにアクセントを加

えたい場合などに良い働きを

します。

栽培栽培

収穫収穫

加工加工 乾燥乾燥

育苗育苗

商品化商品化

入浴剤のほか、お茶や調味料にも

消費者の方のもとへ！

宇陀市で生産された

大和当帰葉は、食品や

入浴剤に加工され、市

内外へ販売されます
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草
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薬草に関わる方々の声

　
大
和
当
帰
栽
培
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
「
休
耕
地
・
耕
作
放
棄
地
」
の

活
用
の
た
め
で
す
。
元
々
専
業
農
家
で

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
定
年
退
職
後
に

大
和
当
帰
栽
培
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
栽
培
当
初
は
、
生
育
不
良
に
よ
り
植

え
た
苗
が
全
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

2
年
目
以
降
、
原
因
を
追
究
し
な
が
ら

少
し
ず
つ
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
今
で

は
三
人
の
仲
間
と
と
も
に
、
大
和
当
帰

を
は
じ
め
数
品
目
の
薬
草
栽
培
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　
名
実
と
も
に
「
薬
草
の
ま

ち
宇
陀
市
」
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
薬
草
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

宇
陀
の
歴
史
あ
る

薬
草
を
広
め
る
た
め
、

10
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以
上
前
に
大
和

当
帰
栽
培
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
最
初
は
順
調
に
い

か
な
か
っ
た
も
の
の
、
試
行
錯
誤
を
重

ね
、
今
で
は
数
千
本
の
大
和
当
帰
を
育

て
て
い
ま
す
。

　
大
和
当
帰
の
栽
培
は
難
し
く
、
天
候

不
順
や
病
虫
害
に
よ
る
苦
労
が
多
い
も

の
の
、
大
き
な
葉
が
多
く
採
れ
、
立
派

な
根
が
収
穫
で
き
た
時
は
喜
び
も
ひ
と

し
お
で
す
。

　
宇
陀
市
の
薬
草
協
議
会
の
立
ち

上
げ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
長
ら
く
大
和

当
帰
を
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、

「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
薬
草
、
健
康
野
菜
の

栽
培
、
加
工
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
販
路
開
拓
に
は
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
大
き
な
目
標
を
打
ち
立
て
、

目
標
達
成
に
向
け
、
多
く
の
改
善
に
着

手
し
ま
し
た
。
今
で
は
お
客
さ
ん
か
ら

需
要
が
高
ま
り
、
当
帰
と
い
う
存
在
が

認
知
さ
れ
て
き
た
と
感
じ
、
諦
め
ず
継

続
し
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

生産に関わる萬
ば ん せ

世　晴
はるやす

康さん

生産に関わる山
やまもと

本　喜
よしつぐ

次さん

加工に関わる山
やまぐち

口　武
たけし

さん

自
分
が
手
を
か

け
、
育
て
た
分
の
成

果
が
し
っ
か
り
と

返
っ
て
く
る
こ
と
に

栽
培
の
魅
力
を
感
じ
ま
す
。
栽
培
を
始

め
た
当
初
は
薬
草
に
つ
い
て
知
ら
な
い

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
薬
草
の

良
さ
を
知
り
、
自
然
に
あ
る
も
の
が
薬

に
な
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
、
自
身

の
健
康
や
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
地
域
の
風

習
な
ど
に
も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
は
、
薬
草
の
良
さ
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
ツ
ア
ー
も
行
っ
て
い

ま
す
。

生産に関わる久
く ぼ た

保田　勝
まさのり

典さん

11 月 9日 ( 日 ) 午前 10時～午後 4時

午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分

「奈良県漢方のメッカプロジェクトをふりかえる
～大和当帰はすばらしい～」

講師：三谷 和男氏

講演 (文化会館)

午後 1時 30 分～ 2時 30 分

「宇陀・松山の繁栄と未来
～豊臣秀吉・秀長の考えた松山城とその魅力～」

講師：雑賀 耕三郎氏

第1部

第 2部

ガイドツアー (宇陀松山エリア)

参加費：1,000 円

・薬猟ゆかりの地万葉ツアー

　　　10 人　　　 午後 1時～ 3時 30 分

・宇陀松山と薬草ツアー

　　　30 人 　　　午後1時30分～3時45分

・葛根堀り体験ツアー

　　　10 人 　　　午後 1時～ 4時

・宇陀松山城ツアー

　　　20 人 　　　午前10時～午後0時20分

・宇陀松山特産品ツアー

　　　10 人　　　 午後 1時～ 3時 55 分

展示・ブース (文化会館 )

薬草に関連した商品の販売、試飲、

スタンプラリー抽選会、オーガニック野菜の販売、

観光関連ＰＲ、ふるさと納税返礼品の紹介　等

飛騨市（岐阜県）薬草関連商品の販売

真庭市（岡山県）展示

島原市（長崎県）展示

その他、スタンプラリーや、甲冑体

験コーナー、また宇陀松山エリアに

てマルシェや座談会、キッチンカー

等も開催しています。

薬草フェスティバル in うだ

【開催場所】文化会館 ( 大宇陀拾生 871) ＆宇陀松山エリア

薬草木でシルクストールを染める

ホソバタイセイ（板
ばんらんこん

藍根）と

　　　　　　　　キハダ（黄
おうばく

檗）の効能

　　　 15 人　　　　 3,000 円

　　　 天野 知津代氏

宇陀のハーブでぽかぽか

心と体をときほぐすハーブボール体験

　　　 12 人　 　　　1,000 円

　　　 太田 舞子氏

いつもの食卓に取り入れてみませんか！

～ハーブでお塩つくり　ゆず・大和当帰～

 　　　40 人　　　　 2,000 円

　　　 山口 武氏

～脳を休め、髪を養う～

薬草ヘアスプレーつくり

 　　　40 人　　　　 2,000 円

 　　　西田 奈々氏

一期一会の大和七味体験

～五感で楽しむ奈良の薬草と吉野杉～

　　　 30 人　 　　　1,500 円

　　　 竹内 智子氏

※�その他詳細・お申し込みは各 QR コードへ

正午～ 4時

定員

講師

参加費

定員

講師

参加費

定員

講師

参加費

定員

講師

参加費

定員

講師

参加費

定員 時間

定員 時間

定員 時間

定員 時間

定員 時間

ワークショップ(文化会館2階)

※�ツアー内容は予告なく変更する

場合があります

　お申し込みは QR コードから▶

集合：文化会館

招待市町村
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市税
24 億 980万円（10.4%）

市税
24 億 980万円（10.4%）

繰越金
6 億 6,447 万円

　　　　　　　（2.9%）

繰越金
6 億 6,447 万円

　　　　　　　（2.9%）
諸収入

2 億 8,794 万円（1.2%）
諸収入

2 億 8,794 万円（1.2%）

県支出金
10 億 9,158 万円（4.7%）
県支出金
10 億 9,158 万円（4.7%）

地方交付税
88 億 3,267 万円（38.0%）
地方交付税
88 億 3,267 万円（38.0%）

使用料及び手数料
2 億 6,246 万円（1.1%）
使用料及び手数料

2 億 6,246 万円（1.1%）
国庫支出金
31 億 364万円
　　　　　　（13.3%）

国庫支出金
31 億 364万円
　　　　　　（13.3%）

市債
33 億 3,140 万円
　　　　（14.3%）

市債
33 億 3,140 万円
　　　　（14.3%）

交付金等
12 億 6,504 万円（5.2%）
交付金等
12 億 6,504 万円（5.2%）

その他
20 億 254万円（8.6%）

その他
20 億 254万円（8.6%）

災害復旧費
3 億 3,496 万円（1.5%）
災害復旧費
3 億 3,496 万円（1.5%）

民生費
71 億 87万円

　　　　（31.3%）

民生費
71 億 87万円

　　　　（31.3%）

総務費
30 億 4,666 万円

　　　　　　（13.4%）

総務費
30 億 4,666 万円

　　　　　　（13.4%）
教育費
30 億 2,632 万円
　　　　　　（13.3%）

教育費
30 億 2,632 万円
　　　　　　（13.3%）

議会費
1 億 3,833 万円（0.6%）

議会費
1 億 3,833 万円（0.6%）

衛生費
27 億 3,381 万円

（12.1%）

衛生費
27 億 3,381 万円

（12.1%）
農林水産業費
7 億 9,428 万円（3.5%）

農林水産業費
7 億 9,428 万円（3.5%）

商工費
8 億 5,855 万円（3.8%）
商工費
8 億 5,855 万円（3.8%）

土木費
11 億 2,508 万円（5.0％）
土木費
11 億 2,508 万円（5.0％）

消防費
11 億 2,098 万円（4.9%）
消防費
11 億 2,098 万円（4.9%）

公債費
23 億 9,749 万円（10.6%）
公債費
23 億 9,749 万円（10.6%）

歳 出
226 億
7,733万円

歳 入
232 億
6,775万円

（前年対比：約 7.6％増）（前年対比：約 7.0%増）

分担金及び負担金
7,551 万円（0.3%）
分担金及び負担金
7,551 万円（0.3%）国

費
・
県
費

等（75.5%）

市税等（24.5%）

市税
24 億 980万円（10.4%）

市税
24 億 980万円（10.4%）

繰越金
6 億 6,447 万円

　　　　　　　（2.9%）

繰越金
6 億 6,447 万円

　　　　　　　（2.9%）
諸収入

2 億 8,794 万円（1.2%）
諸収入

2 億 8,794 万円（1.2%）

県支出金
10 億 9,158 万円（4.7%）
県支出金
10 億 9,158 万円（4.7%）

地方交付税
88 億 3,267 万円（38.0%）
地方交付税
88 億 3,267 万円（38.0%）

使用料及び手数料
2 億 6,246 万円（1.1%）
使用料及び手数料

2 億 6,246 万円（1.1%）
国庫支出金
31 億 364万円
　　　　　　（13.3%）

国庫支出金
31 億 364万円
　　　　　　（13.3%）

市債
33 億 3,140 万円
　　　　（14.3%）

市債
33 億 3,140 万円
　　　　（14.3%）

交付金等
12 億 575万円（5.2%）
交付金等
12 億 575万円（5.2%）

その他
20 億 253万円（8.6%）

その他
20 億 253万円（8.6%）

災害復旧費
3 億 3,496 万円（1.5%）
災害復旧費
3 億 3,496 万円（1.5%）

民生費
71 億 87万円

　　　　（31.3%）

民生費
71 億 87万円

　　　　（31.3%）

総務費
30 億 4,666 万円

　　　　　　（13.4%）

総務費
30 億 4,666 万円

　　　　　　（13.4%）
教育費
30 億 2,632 万円
　　　　　　（13.3%）

教育費
30 億 2,632 万円
　　　　　　（13.3%）

議会費
1 億 3,833 万円（0.6%）

議会費
1 億 3,833 万円（0.6%）

衛生費
27 億 3,381 万円

（12.1%）

衛生費
27 億 3,381 万円

（12.1%）
農林水産業費
7 億 9,428 万円（3.5%）

農林水産業費
7 億 9,428 万円（3.5%）

商工費
8 億 5,855 万円（3.8%）
商工費
8 億 5,855 万円（3.8%）

土木費
11 億 2,508 万円（5.0％）
土木費
11 億 2,508 万円（5.0％）

消防費
11 億 2,098 万円（4.9%）
消防費
11 億 2,098 万円（4.9%）

公債費
23 億 9,749 万円（10.6%）
公債費
23 億 9,749 万円（10.6%）

歳 出
226 億
7,733万円

歳 入
232 億
6,775万円

（前年対比：約 7.6％増）（前年対比：約 7.0%増）

分担金及び負担金
7,551 万円（0.3%）
分担金及び負担金
7,551 万円（0.3%）国

費
・
県
費

等（75.5%）

市税等（24.5%）

 【一般会計　歳入】

 【一般会計　歳出】

会　計　名 歳　入 歳　出 差引額
住宅新築資金等貸付事業 1,905 万円 2 億 3,918 万円 △ 2 億 2,013 万円
霊苑事業 2,005 万円 1,469 万円 536 万円
国民健康保険事業（事業勘定） 34 億 9,754 万円 34 億 7,612 万円 2,142 万円
　　〃　　　（診療施設勘定） 6,392 万円 6,135 万円 257 万円
介護保険事業 42 億 348 万円 40 億 8,784 万円 1 億 1,564 万円
後期高齢者医療事業 6 億 9,720 万円 6 億 9,543 万円 177 万円

特別会計合計
（　）は前年度決算額

85 億 124 万円
(90 億 8,073 万円 )

85 億 7,461 万円
（91 億 1,078 万円

▲ 7,337 万円
( ▲ 3,005 万円 )

収益 10 億 6,243 万円 費用 10 億 7,456 万円

営 業 収 益 5 億 7,702 万円
営 業 費 用 10 億 689 万円

給 与 費 8,932 万円
県水受水費 1 億 8,041 万円

給水収益 5 億 6,648 万円 減価償却費 5 億 3,422 万円
そ の 他 1,054 万円 そ の 他 2 億 294 万円

営業外収益 4 億 7,866 万円 営業外費用 3,813 万円
特 別 利 益 675 万円 特 別 損 失 2,954 万円

収益 39 億 3,347 万円 費用 44 億 6,564 万円

医業収益 33 億 4,644 万円

医業費用 42 億 5,821 万円
給与費 26 億 1,383 万円
材料費 5 億 1,789 万円
経費 7 億 8,992 万円

入院収益 21 億 2,737 万円 減価償却費 3 億 2,614 万円
外来収益 10 億 5,092 万円 資産減耗費 248 万円
その他 1 億 6,815 万円 研究研修費等 795 万円

医業外収益 5 億 8,568 万円 医業外費用 2 億 428 万円
特別利益 135 万円 特別損失 315 万円

収益 4 億 5,456 万円 費用 5 億 4,026 万円

事業収益 4 億 2,945 万円
事業費用 5 億 2,120 万円

給与費  3 億 6,713 万円
材料費 3,560 万円

介護報酬収益 3 億 6,509 万円 経費等 9,853 万円
施設利用料収益 6,389 万円 減価償却費 1,976 万円
その他 47 万円 資産減耗費 18 万円

事業外収益 2,508 万円 事業外費用 1,848 万円
特別利益 3 万円 特別損失 58 万円

収益 2,330 万円 費用 4,350 万円

営業外収益 2,270 万円
営業費用 4,152 万円

美榛苑経営費 59 万円
減価償却費 4,093 万円

一般会計補助金 44 万円 営業外費用 176 万円
指定管理者納付金 2,000 万円 支払利息等 32 万円
雑収益等 226 万円 雑支出 144 万円

特別利益 60 万円 特別損失 22 万円

令和６年度の給水件数は 10,684 件で、年間有収水量は
2,269,789㎡でした。水道未普及地域解消事業を菟田野大神・
入谷地区、大宇陀本郷地区で行いました。また、檜牧配水池
系統の給水区域の県営水道への転換事業が完了しました。収
支差引は 1,213 万円の赤字決算でした。令和 7 年度から奈
良県広域水道企業団へ引き継がれるため、令和 6 年度をもっ
て特別会計を廃止しました。

 水道事業 ( 令和 7 年度から奈良県広域水道事業団へ引き継ぐ )

平成 22 年 10 月１日より指定管理者により経営しています。
収支差引は指定管理者からの納付金と一般会計からの補助金
を受けましたが、2,020 万円の赤字決算でした。なお、令和
6 年度をもって特別会計を廃止し、令和 7 年度から一般会計
に移行しています（指定管理による経営に変わりはありません）。

 美榛苑事業 ( 令和 7 年度から一般会計へ移行 )

令和６年度の入院患者数は、延べ 47,291 人（１日平均 130
人）、外来患者数は延べ 95,226 人（１日平均 392 人）でした。
医業収益は前年度より約 3 億円増でしたが、物価高騰の影響
などにより収支差引は 5 億 3,217 万円の赤字決算でした。

 市立病院事業

令和６年度の入所者数（短期入所者を含む）は延べ 26,934
人（１日平均 73.8 人）、通所者数は延べ 4,038 人（１日平
均 15.7 人）でした。
利用者が増えたことにより収益は前年度より５千万円を超え
る増となりましたが、物価高騰の影響などにより収支差引は
8,570 万円の赤字決算でした。

 介護老人保健施設事業

　
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
ま

た
特
定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定

の
歳
出
に
充
て
、
一
般
の
歳
入
歳

出
と
区
分
し
て
経
理
す
る
た
め

に
、
条
例
に
よ
り
設
置
し
て
い
る

会
計
で
す
。
住
宅
新
築
資
金
等
貸

付
事
業
を
除
く
会
計
は
黒
字
で

し
た
。 特

別
会
計

収益 7 億 4,968 万円 費用 7 億 3,395 万円

営業収益 2 億 4,544 万円
営業費用 6 億 9,421 万円

給与費 1,887 万円
維持管理経費 1 億 6,716 万円

下水道使用料 2 億 1,321 万円 減価償却費 4 億 8,926 万円
その他 3,223 万円 その他 1,892 万円

営業外収益 5 億 424 万円 営業外費用 3,973 万円
特別損失 1 万円

令和６年度の年間有収水量は 1,643,787㎡でした。建設改
良事業として榛原中継ポンプ場の実施設計等を行い、また、
下水道ストックマネジメント計画に基づき、榛原天満台地区
管渠更生工事およびマンホール蓋更新工事を行いました。
また、収支差引は 1,573 万円の黒字決算でした。

 下水道事業

公営企業は、民間企業のように利用料金等を財源に、公共の利益を目的に経営する事業で、令和６年度において
市では次の５つの公営企業会計を運営していました。

歳出では、公債費などが減
少したものの、物価高騰等
により人件費や物件費が増
加しました。民生費、商工
費、教育費などが増加した
ことにより、前年度決算額
に比べて約 7.6％の増とな
る 226 億 7,733 万円とな
りました。

歳入では国庫支出金や地方
交付税などの増加により、前
年度決算額に比べて約 7.0％
（15 億 1,827 万円）の増と
なる 232億 6,775 万円とな
りました。市税等の自主財
源の割合は前年度と比べて
0.8 ポイント減の 24.5％、
国費・県費等の財源の割合
は 75.5％となりました。

財政状況報告

令和６年度の宇陀市の決算がまとまり、９月の議会定例会で承認されました。
一般会計決算では歳入歳出差引 5億 9,042 万円となり、翌年度に繰り越すべき
財源 801万円を除いた実質収支額は 5 億 8,241 万円の黒字となりました。

令和 6 年度
決算

問財政課（☎ 82・1305 ／ IP ☎ 88・9071）財政課（☎ 82・1305 ／ IP ☎ 88・9071）））

宇陀市の決算と財政状況報告
ID 0019296

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

　2025年11月号7 6　 　2025年11月号　



令
和
令
和
66
年
度
年
度  

に
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業
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な
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業

宇陀市
県平均

（％）
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 経常収支比率の推移
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100.4
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98.497.6

93.9

93.6

R6

0
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14.59

41.33

財政調整基金
減債基金
その他基金

R2H18

( 億円 )

R6

 基金残高の推移

 41.39

R3 R4

47.28 47.79 46.56

R5R1

41.26

 市債残高の推移

 経常収支比率の推移

511.14

（億円）

R2H18

 市債残高の推移

347.70

普通会計特別会計企業会計

0

100

200

300

400
326.30

R3 R4

332.39 321.19 319.46

R6R1

355.43

R5

 基金残高の推移

利用者が安心して利用できるよう、榛原斎場に
おいて長寿命化を目的とした大規模改修を行い
ました。令和 6 年度は主に火葬炉の一部改修、
屋上防水、トイレの改修工事を行いました。

決算額
  1 億 3,193 万円

施設の利用促進を図るため、新たに自主学習ス
ペースを整備し、大ホールを利用実態に合わせ
た適正規模への改修を行いました。

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

�

利
用
促
進
事
業

決算額
  1 億 2,098 万円

榛
原
斎
場
等
維
持
修
繕
工
事

※ R6 年度県平均値は、
　作成時点で未公表

サンクショッピングセンターの空き店舗活用と併
せて、健康福祉部の中央保健センター、医療介護
あんしんセンターの機能集約を図り、健康づくり
や認知症・介護予防・日常生活の困りごとの相談
拠点として施設の再編を行いました。

保
健
福
祉
施
設
再
編
事
業

決算額
  8,734 万円

市の将来を担う子どもたちが健やかに成長でき
るために安全で安心な学校給食を提供するため、
老朽化している学校給食センターの建替えを行
いました。令和 3 年度より事業を開始し、令和
6 年度に完了しました。

決算額
 14 億 6,282 万円 新

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設

事
業
　
　（
令
和
6
年
度
実
施
分
）

市内小中学校の特別教室は未だ空調未設置の教
室が残っており、近年の気温上昇によって熱中
症の可能性が高くなっているため、空調を設置
し児童生徒の学習環境の改善を行いました。

小
中
学
校
特
別
教
室

�

空
調
機
器
設
置
事
業

決算額
  3,846 万円

行政情報や災害情報を住民に漏れなく効果的に
届け、住民満足度の向上を目的として、市ホー
ムページの更新を行いました。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

決算額
  1,663 万円

宇
わ が 家

陀市の家計の状況は？
ー宇陀市のー宇陀市の令和 6 年度令和 6 年度財政状況ー

健全な財政かを判断する指標

借入金の返済により、歳入にどれだけ負荷をかけているか、
また、借入金残高が歳入に対して多すぎないかを、2つの比率から判断できます。

※ともに数値が大きくなるほど負担が大きいことを示します

１
実質公債費比率
返済額の負担度合いを示しています。家計
に置き換えると、この比率が大きいほどロー
ンの返済に困っていることになります。

2
将来負担比率
負債の規模を示しています。家計に置き換
えると、この比率が大きいほど家計が苦し
い状況が長く続くことがわかります。

令和元年度

14.4％
令和 6年度

10.4％
（財政重症警報が出た令和元年度と比較）

124.7％ ▶ 77.6％

　市税、普通交付税など経常的
な収入のうち、人件費や物件費、
扶助費、公債費等の行政サービ
スを維持するために通常必要な
経費へ充てた割合を示します。
　この比率が高くなるほど、公
共施設の整備など投資的な経費
に充てるお金が少なくなり、財
政にゆとりがなくなります。

　令和 6年度では学校給食セン
ター建設事業や榛原こども園建
設事業などの事業により増加し
ています。
　今後も辺地対策事業債や過疎
対策事業債等の交付税措置率の
高い有利な起債を優先的に活用
し、市の負担を最大限に抑制し
ていきます。

　普通会計の基金残高は 40 億
円台を維持しています。
　市の主な貯金にあたる財政調
整基金は、災害等による臨時的
な支出の増加や、経済不況等に
よる税収の減少等への備えとし
て積み立てている基金であり、
令和６年度末の残高は 18 億
3,260 万円でした。
　今後も安定的な財政運営のた
め、適切な基金管理に努めてい
きます。

R1財政重症警報

R3財政重症警報解除

令和元年度 令和 6年度

（財政重症警報が出た令和元年度と比較）

▶

R3財政重症警報解除
R1財政重症警報

R3財政重症警報解除

R1財政重症警報
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施設予約システムが
� 生まれ変わります

施設予約システムをご利用の皆さんへ

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

新システムの稼働時期については、決まり
次第、広報うだ・市ホームページ・SNS・
安全安心メールにてお知らせします！
　公共施設予約・照会について、現行のシステムから奈良県が運営する情報連携基盤「奈
良スーパーアプリ」へ変更されます。
　また、「奈良スーパーアプリ」を利用して予約を行う場合には、新たにスーパーアプリの
アカウント作成・施設の利用者登録が必要です。

利用の流れ
●まずアカウントの作成・利用者登録が必要です。利用者登録は任意の 1 施設
にて登録いただければその後別施設での登録は不要です。下記ページに掲載のア
ドレスから作成・登録をお願いします。
●登録には氏名・住所がわかる本人確認書類およびメールアドレスが必要です。

●インターネットにつながるご自宅のパソコンやスマートフォンで、下記ペー
ジに掲載のアドレス・QR コードより施設の空き状況の照会や仮予約をしてくだ
さい。宇陀市の施設については「一般利用」での予約
をお願いします。施設の仮予約後、「職員による審査の
のち本予約になります」との表示が出ましたら、7 日
以内に所定の窓口まで本予約申請および利用料金のお
支払いにお越しください。

●左ページ掲載の窓口にて本予約申請の手続きを行ってください。
　※使用料の減免申請および使用料の納付方法については、各本予約申請窓口に
　　お問い合わせください
●手続き完了後、施設の利用許可書を発行します。

スーパーアプリの予約は仮予約です。仮予約を行った日を含めて 7 日以内に窓口
で本予約申請を行ってください。

●施設の利用許可書をご持参のうえ、施設をご利用ください。

◆スーパーアプリで空き状況の照会や仮予約のできる施設

施設名 お問い合わせ先
予約システムで可能な手続 予約システ

ムによる仮
予約開始日

本予約申請窓口
空き状況の照会 仮予約

大 
宇 
陀

文化会館 83-0977 ○
△

かぎろひホール・
展示ホールは不可

３か月前 文化会館

中央公民館（大宇陀分館） 83-0551 ○ △
大ホールは不可 ２か月前

・中央公民館（大宇陀分館）
・総合体育館・室内温水プール
・生涯学習課（市役所内）

大宇陀運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

大宇陀体育館 82-3975 ○ ○ ２か月前

菟 
田 
野

菟田野分館 84-3521 ○
△

いきいきホール
は不可

２か月前 ・菟田野分館
・総合体育館・室内温水プール
・生涯学習課（市役所内）菟田野運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

榛  
原

榛原運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

・榛原総合センター（榛原分館）
・大和富士ホール
・総合体育館・室内温水プール
・生涯学習課（市役所内）

内牧運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前

榛原体育センター 82-3975 ○ ○ ２か月前

大和富士ホール 82-8135 ○ ○ ２か月前

榛原総合センター（榛原分館） 82-3377 ○ ○ ２か月前

伊那佐体育館 82-3975 ○ ○ ２か月前

総合運動場 82-6561 ○ ○ ２か月前

・総合体育館・室内温水プール
・生涯学習課（市役所内）総合体育館 82-6561 ○ ○ ２か月前

榛原グリーンテニスコート 82-2200 ○ ○ ２か月前

農村環境改善センター「農林会館」 82-3679 ○ ○ ２か月前 農林課（市役所内）

室  
生

室生運動場 82-3975 ○ ○ ２か月前
・室生振興センター ( 室生分館 )
・総合体育館・室内温水プール
・生涯学習課（市役所内）

室生農林トレーニングセンター 82-3975 ○ ○ ２か月前

室生振興センター ( 室生分館） 92-2496 ○ ○ ２か月前

室生屋内山村広場「やまなみドー
ム」 92-2001 ○ ○ ２か月前

室生地域事務所地域市民課
室生オートキャンプ場 92-2001 ○ ○ ３か月前

●いずれの施設も利用日の９日前からはスーパーアプリによる仮予約はできません。直接窓口にお申し込みください。
●仮予約を行った日を含めて７日以内に本予約をお願いします。
●システム保守などのため、臨時にサービスを停止する場合があります。
●施設の利用方法や休館日等については、掲載の電話番号にお問い合わせください。
●これまで「施設予約システム」で予約を受け付けていた菟田野農村環境改善センター「農林センター」、基幹集落センター「たかぎふる
さと館」、天満台公園、榛原フレンドパーク、榛原ふれあい広場に関してはスーパーアプリの稼働後、窓口での受付のみとなります。
● 12 月 29 日から１月 4 日までは、終日空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることはできません。
　（農村環境改善センター「農林会館」、室生オートキャンプ場、室生屋内山村広場（やまなみドーム）は 1 月 3 日まで）
　※ 1 月 3 日および 4 日が閉庁日と被る場合は翌日開庁日から仮予約が可能です

◆ご注意ください
○：可　△：一部不可

1 利用者登録

2
インターネット
で空き状況の
照会・仮予約

3 窓口で
本予約申請

4 施設の利用

予約に関する問い合わせは、次
ページの各施設にお願いします。

奈良スーパーアプリ　施設予約ページ https://nsa.pref.nara.jp/fre/

市ホームページ（施設予約システム） https://www.city.uda.lg.jp/soshiki/1/2691.html

◆奈良スーパーアプリ施設予約　利用者登録先

▲�奈良スーパー
アプリ施設
予約ページ

ID 0002691

▲市ホームページ
（施設予約システム）
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第
55
回
全
日
本

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権

�

大
会
出
場
！

　

市
内
の
女
子
中
学
生
が
中
心
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
V
.
C
.
B
R
A
V
E
」

が
８
月
17
日
（
日
）
～
20
日
（
水
）
に
長
崎

県
諫
早
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
55
回
全
日
本

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
」
に
出

場
さ
れ
ま
し
た
。
奈
良
県
か
ら
女
子
中
学
生

チ
ー
ム
の
全
国
大
会
出
場
は
15
年
ぶ
り
で

す
。

　

チ
ー
ム
に
は
、
菟
田
野
中
学
校
か
ら
小
島 

佑ゆ

な菜
さ
ん
、
田
川 

春は
る
ひ陽
さ
ん
、
岸
本 

愛あ
い
る瑠

さ
ん
、
中
尾 

結ゆ
い
な奈
さ
ん
、
佐
々
木 

海ま

り

い
李
依

さ
ん
、岡
本 

碧あ

む月
さ
ん
、那
須
野 

日ひ

な愛
さ
ん
、

榛
原
中
学
校
か
ら
小
西 

穂ほ

の

か
乃
香
さ
ん
、
大
宇

陀
中
学
校
か
ら
森
田 

涼す
ず
な和
さ
ん
が
所
属
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
結
果
は
、
予
選
グ
ル
ー
プ
敗
退
で
し
た
が
、

創
部
３
年
目
に
し
て
全
国
大
会
へ
出
場
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
２
年
連
続

の
全
国
大
会
出
場
を
目
指
し
て
、
日
々
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
後
の
更
な
る
活
躍
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

【
国
道
１
６
５
号
（
中
和
津
道

路
）
整
備
促
進
協
議
会
】

要
望
活
動
の
実
施

問
建
設
課

建
設
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
５
６
３
８
／

・
５
６
３
８
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
５
）

・
９
０
９
５
）

　

当
協
議
会
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

国
道
１
６
５
号
（
中
和
津
道
路
）
の
早
期
の

事
業
化
に
つ
い
て
、
８
月
25
日
（
月
）
に
清

水
奈
良
県
副
知
事
へ
要
望
書
を
提
出
し
ま
し

た
。

　
要
望
に
は
、
名
張
市
長
、
橿
原
市
副
市
長
、

桜
井
市
副
市
長
が
出
席
し
、
国
道
１
６
５
号

（
中
和
津
道
路
）
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

　

11
月
下
旬
に
は
、
三
重
県
副
知
事
へ
の
提

出
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
課
題
解
消
が
求
め
ら
れ
る
国
道

１
６
５
号
（
中
和
津
道
路
）
は
、
沿
線
地
域

の
経
済
活
性
化
、
観
光
振
興
、
ま
ち
づ
く
り
、

医
療
拠
点
へ
の
ア
ク
セ
ス
な
ど
持
続
可
能
な

発
展
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
道
路
で
あ
る
た

め
、
引
き
続
き
、
早
期
事
業
化
に
向
け
て
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

第
58
回
近
畿
高
等
学
校
ユ
ー
ス

陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

3
位
入
賞
！

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

　

市
内
在
住
の
高た
か
た
に谷 

昭し
ょ
う
ご伍
選
手
（
宇
陀
高
校

2
年
生
）
が
、9
月
19
日
（
金
）
～
21
日
（
日
）

に
和
歌
山
県
紀
三
井
寺
公
園
陸
上
競
技
場
で

開
催
さ
れ
た
「
第
58
回
近
畿
高
等
学
校
ユ
ー

ス
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
」
に
出
場
し
、

や
り
投
げ
の
部
で
見
事
、
第
3
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
第
一
投
か
ら
力
強
い
投
げ

を
見
せ
、
56 

m 

31 

cm
を
記
録
。
試
合
を
優

位
に
進
め
、
安
定
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

堂
々
と
3
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

近
畿
か
ら
集
ま
っ
た
た
く
さ
ん
の
選
手
の

中
で
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
市
内
の
期
待

を
背
負
う
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
谷
選
手
は
「
次
の
目
標
は
大
台
で
あ
る

60 

m
を
投
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
来
年
の

県
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
優
勝
し
、全
国
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で
も
入
賞
を
果
た
し
た
い
」
と
力
強
い

抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
も
宇
陀

高
校
で
の
練
習
に
励
み
、
更
な
る
飛
躍
を
遂

げ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

宇
陀
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

�

協
会
会
員
全
国
大
会
出
場
！

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

　

宇
陀
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
会

員
で
あ
る
、
百
ひ
ゃ
っ
け
ん軒 

史し
ろ
う良
さ
ん
、
藤
本 

泰や
す
よ
し次
さ

ん
、
東
ひ
が
し
た
に谷 

益ま
す
お男
さ
ん
が
、
全
国
大
会
へ
の
出

場
報
告
を
行
う
た
め
、
９
月
30
日
（
火
）
に

表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

百
軒
さ
ん
は
、
10
月
18
日
（
土
）
～
21
日

（
火
）
に
岐
阜
県
で
開
催
さ
れ
る
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
5
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
交
流
大
会
」
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

　
藤
本
さ
ん
、東
谷
さ
ん
は
、10
月
30
日
（
木
）

～
31
日
（
金
）
に
山
口
県
で
開
催
さ
れ
る
「
第

38
回
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
山
口

県
大
会
」
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

３
人
は
、
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
全
国
大
会
で
の
健
闘
を
祈
っ
て

い
ま
す
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発

揮
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）
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11
月
22
日
（
土
）
に
「
宇
陀
市

立
病
院
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

医
療
に
関
す
る
手
話
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

左手首を右手の親指と４
指の指先ではさみ【脈を
はかるしぐさ】

右手の親指を立て、胸前に
置く【人】

第 64 回指文字「シ」を左胸にあて
る

指先を前に向け、手のひら
を向き合わせた両手を交互
に上下し【世話】

病院

両手で四角い建物の輪郭を
描く

左手首を右手の親指と４指
の指先ではさみ

左手首を右手の親指と４指
の指先ではさみ

医師

看護師

第
54
回
シ
ニ
ア
県
展

「
写
真
の
部
」
入
賞

　

高
齢
者
の
社
会
参
加
と
、
生
き
が
い
づ
く
り
推
進
の
た

め
、
第
54
回
シ
ニ
ア
県
展
が
大
和
高
田
市
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
、「
写
真
の
部
」
に
お
い
て
、
市
在
住
の
次
の
方

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
受
賞
者
】

　
【
佳
作
】
藤
本 

昌ま
さ
ひ
ろ宏
さ
ん

高
齢
者
叙
勲

　
受
章
お
め
で
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
６
７
５
／

・
３
６
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

窪
く ぼ た

田　吉
よしぞう

造さん
（元小学校長）

瑞宝双光章

中
な か い

井　喜
き よ ふ み

代文さん
（元室生村議会議員）

旭日双光章

　

窪
田
さ
ん
（
大
宇
陀
田
原
）
は
、
会
社
を
退
職
後
通
信
教
育

で
資
格
を
取
得
し
、
そ
の
後
34
年
と
長
き
に
わ
た
っ
て
教
員
と

し
て
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。
教
員
生
活
の
最
後
に
は
校
長
と
し
て

勤
め
ら
れ
、
よ
り
広
い
視
野
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
員
退
職
後
、
田
原
区
長
、
民
生
委
員
と
し
て
務
め

ら
れ
る
ほ
か
、
地
域
の
教
育
に
も
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
井
さ
ん
（
室
生
小
原
）
は
、
昭
和
51
年
2
月
の
室
生
村
議

会
議
員
の
当
選
か
ら
12
年
間
と
い
う
長
き
に
わ
た
っ
て
議
会
議

員
と
し
て
地
方
自
治
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
在
職
中
は
、
副
議
長
や
各
委
員
会
の
委
員
長
な
ど
要
職
に
就

き
冷
静
な
判
断
力
と
的
確
な
決
断
力
を
持
っ
て
議
会
と
室
生
村

行
政
の
大
き
な
牽
引
力
と
な
り
ま
し
た
。「
皆
様
の
お
か
げ
で

こ
の
よ
う
な
章
を
い
た
だ
け
ま
し
た
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

第
20
回
宇
陀
市

社
会
福
祉
大
会
開
催

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
６
７
５
／

・
３
６
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
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０
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８
）

・
９
０
８
８
）

　

文
化
会
館
に
お
い
て
、「
社
会
福
祉
大
会
」
を
開
催
し
、
約

3
5
0
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
で
は
、
長
年
に
わ
た
っ

て
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
式
を
行

い
、
ま
た
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の
紹
介
の
後
、
参
加
さ

れ
た
方
々
は
「
大
衆
演
劇
や
ま
と
座
・
劇
団
鳳
凰
座
」
の
舞
踊

シ
ョ
ー
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
表
彰
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
施
設
等
従
事
者

薄す
す
き木 

は
る
み（
榛
原
）、池
田 

恵
子（
大
宇
陀
）、岸
本 

准
子（
大

宇
陀
）
牧
野 

美
代
子
（
榛
原
）、
張
ち
ゃ
ん 

百
合
子
（
榛
原
）、
出
口 

文ふ
み
よ代（
菟
田
野
）、森
脇 

美
恵
子（
菟
田
野
）、吉
田 

玲
子（
榛
原
）

■
自
立
更
生
者

寺て
ら
ざ
わ澤 

純
子
（
菟
田
野
）

■
社
会
福
祉
関
係
者
お
よ
び

関
係
団
体
等

上う
え
と戸 

壽ひ
さ
こ子
（
大
宇
陀
）、
巽
た
つ
み 

敦
子
（
大
宇
陀
）、
吉
岡 

清

（
榛
原
）、窪
田 

康こ
う
い
ち一（
室
生
）

藤
村 

孝た
か
よ代
（
菟
田
野
）、
吉

川 

佳
世
子
（
榛
原
）、
西
浦 

靖や
す
あ
き明
（
榛
原
）、
松
岡 

公き
み
て
る輝

（
榛
原
）、
三み
や
け毛 

槙ま
き
え栄
（
菟

田
野
）

問
秘
書
広
報
情
報
課

秘
書
広
報
情
報
課
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奈
良
ク
ラ
ブ
と

�

包
括
連
携
協
定
を
締
結

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課

　　
（
☎
（
☎
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3
9
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3
9
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9
0
9
4

9
0
9
4
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市
は
、
サ
ッ
カ
ー
J
３
リ
ー
グ
に
所
属
す

る
株
式
会
社
奈
良
ク
ラ
ブ
と
９
月
27
日（
土
）、

包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
宇
陀
市
と
奈
良
ク
ラ
ブ
が

相
互
に
連
携
し
、
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
、
教
育
、

観
光
、
広
報
な
ど
、
様
々
な
分
野
に
お
い
て

活
動
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
連
携

を
積
極
的
に
推
進
し
、
地
域
社
会
の
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
」

の
実
現
に
向
け
て
、
官
民
が
連
携
し
な
が
ら

【
連
携
事
項
】

①　
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
す
る
こ
と

②　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

③　

�

青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
す
る
こ
と

④　

�

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る

こ
と

⑤　

�

観
光
、
産
業
分
野
等
に
お
け
る
地
域

貢
献
活
動
、
地
域
の
活
性
化
に
関
す

る
こ
と

⑥　

�

市
民
に
対
す
る
チ
ー
ム
の
PR
に
関
す

る
こ
と

⑦　

�

そ
の
他
、
前
条
の
目
的
を
実
現
す
る

た
め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
連
携
協
定
に

基
づ
き
、
心
身
と
も
に
健
康
で
、
生
き
が
い

を
感
じ
な
が
ら
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、市
が
目
指
す
「
活
力
あ
る
ま
ち
」「
生

涯
輝
く
ま
ち
」「
地
域
力
を
発
揮
す
る
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、
教
育
や
観
光
、
広
報
の
分

野
に
お
い
て
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
に
ぎ

わ
い
の
創
出
や
地
域
活
性
化
の
推
進
な
ど
の

課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2025年11月号 広報 うだ　2025年11月号

　

菊
山
野
で
木
に
絡
ま
っ
て
伸
び
て
い
る
蔓つ
る

性
の
植
物
の
中
に
、
広
卵
形
な
い
し
卵
円
形
の

葉
で
、
裏
表
と
も
に
細
か
い
毛
を
密
生
す
る
少

し
厚
み
を
感
じ
る
葉
を
付
け
た
植
物
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
が
ア
オ
ツ
ヅ
ラ
フ
ジ
で
、
葉
の
表
面
が

つ
る
つ
る
で
光
沢
を
有
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
夏
に
黄
白
色
の
花
を
咲
か
せ
た
後
、
今
は
、

青
紫
～
黒
色
の
果
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。
果
実

に
米こ

め
こ
う
じ麹
や
イ
ー
ス
ト
菌
な
ど
を
混
ぜ
て
発
酵
さ

せ
る
と
、
ブ
ド
ウ
酒
の
よ
う
に
お
い
し
い
酒
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
オ
ツ
ヅ
ラ
フ
ジ
の
根
に
近
い
部
分
の
太
い

茎
や
、
根
を
秋
か
ら
冬
に
採
集
し
て
乾
燥
さ
せ

た
も
の
は
木も

く
ぼ
う
い

防
已
と
い
い
、
一
日
10
～
15
ｇ
煎せ
ん

じ
て
服
用
す
る
か
、
煎
じ
液
を
湯
船
に
入
れ
て

入
浴
す
れ
ば
、
鎮
痛
、
利
尿
剤
と
な
り
、
関
節

炎
、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
中
風
、
脳の

う
い
っ
け
つ

溢
血
、

浮
腫
、
膀ぼ

う
こ
う
え
ん

胱
炎
、
水
腫
、
淋り
ん
び
ょ
う病
、
皮
膚
病
の
一

つ
癰よ

う
し
ゅ種
、
喘ぜ
ん
そ
く息
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

～
ア
オ
ツ
ヅ
ラ
フ
ジ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

歴
史
の
講
座
開
催

　

�

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

9
月
21
日
（
日
）、
宇
陀
松
山
会
館
に
て

「
城
下
町
か
ら
商
家
町
へ
！
地
割
の
復
原
に

よ
る
元
禄
期
の
宇
陀
松
山
の
姿
」
と
題
し

た
歴
史
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は

奈
良
大
学
の
土
平 

博
教
授
に
お
願
い
し
ま

し
た
。

　

宇
陀
松
山
は
、
城
下
町
か
ら
商
家
町
へ

と
変
容
し
た
稀
有
な
事
例
で
あ
り
、
地
割

の
復
原
を
通
じ
て
そ
の
歴
史
の
変
遷
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
土
平
教

授
は
、
町
名
や
地
図
の
復
原
な
ど
の
調
査

研
究
を
も
と
に
、
元
禄
期
の
宇
陀
松
山
の

姿
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

1617

▲歴史について学ぶ皆さん

　

60
人
を
超
え
る
参
加
者
の
方
に
は
、「
故

き
を
温た
ず

ね
て
新
し
き
を
知
る
」
こ
と
で
、

地
域
の
新
た
な
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

講
座
で
は
、
織
田
家
の
改
易
後
、
幕
府

の
直
轄
地
と
な
っ
た
宇
陀
松
山
の
変
遷
や
、

武
家
屋
敷
跡
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
も
触

れ
ら
れ
ま
し
た
。
土
平
教
授
が
調
査
の
た

め
何
度
も
こ
の
地
を
訪
れ
た
思
い
出
話
も

交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
学
び
の
多
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

ぬ
か
る
ん
だ
足
元
で
作
業
が
で
き
る
か
心

配
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
全
身
泥
だ
ら
け

に
な
り
な
が
ら
ニ
コ
ニ
コ
顔
。
お
土
産
の

お
米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
を
大
事
に
抱
え
て
、

大
満
足
で
会
場
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
7
日
（
火
）
は
、
菟
田
野
小
学
校

の
５
年
生
を
対
象
に
し
た
稲
刈
り
体
験
で

す
。
５
月
に
み
ん
な
が
手
で
植
え
た
小
さ

な
苗
は
、
５
か
月
が
過
ぎ
、
稲
穂
が
垂
れ

て
大
き
く
育
ち
ま
し
た
。
さ
ぁ
、
初
め
て

の
稲
刈
り
作
業
で
す
。
慣
れ
な
い
手
つ
き

で
株
を
つ
か
ん
で
鎌
を
入
れ
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
児
童
が
、
稲
刈
り
は
初
め
て
で
、

こ
う
や
っ
て
普
段
食
べ
て
い
る
お
米
が
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
も
、
田
ん
ぼ
は
ぬ
か
る
ん
で
い
ま

し
た
が
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
稲
刈

り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

に
刈
り
取
っ
た
稲
は
、
精
米
し
て
小
学
校

の
家
庭
科
の
時
間
で
試
食
す
る
そ
う
で
す
。

▲サンバイコ作りは初めて！

▲稲刈りってたいへん！！

❷❷  

菟
田
野
で
農
業
体
験

�

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

実
り
の
秋
が
訪
れ
た
10
月
に
、
当
ま
ち

協
で
は
、
農
業
体
験
の
事
業
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

10
月
4
日
（
土
）
は
、
市
内
外
の
方
を

対
象
に
し
た
「
稲
刈
り
＆
収
穫
体
験
」
で

す
。
今
年
は
12
組
37
人
の
方
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
刈
り
取
っ
た
稲
を

束
ね
る
紐
“
サ
ン
バ
イ
コ
”
作
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
で

皆
さ
ん
見
る
間
に
上
達
し
て
い
き
ま
し

た
。
続
い
て
、
雨
が
時
折
降
る
中
で
、
サ

ツ
マ
イ
モ
堀
り
、
落
花
生
の
収
穫
で
す
。

「
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
茎
が
大
き
く
な
っ
た

も
の
な
ん
で
す
よ
！
」
と
の
説
明
に
、
皆

さ
ん
驚
い
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
、
雨
水

が
溜
ま
っ
た
田
ん
ぼ
で
の
稲
刈
り
体
験
。

▲お祝いしている様子

き
っ
と
美
味
し
い
ご
飯
に
な
り
ま
す
ね
。

　

い
つ
ま
で
も
、
こ
の
経
験
し
た
こ
と
を

記
憶
し
て
い
た
だ
き
、
菟
田
野
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。

➌➌  

長
寿
を
お
祝
い

�

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
・

三
本
松
ま
ち
協
～

　

９
月
15
日
（
月
・
祝
）
三
本
松
ま
ち
協
、

向
渕
地
区
ま
ち
協
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
敬
老

式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

三
本
松
地
区
で
は
、
対
象
者
の
約
半
数

に
あ
た
る
78
人
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
式
典
は
、
物
故
者
へ
の
黙
祷

や
新
会
員
の
紹
介
、
米
寿
祝
い
の
贈
呈
、

来
賓
祝
辞
が
行
わ
れ
た
後
、
地
元
グ
ル
ー

プ
や
ま
ち
協
所
属
の
サ
ロ
ン
の
計
４
団
体

の
演
目
が
披
露
さ
れ
、
短
い
時
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
向
渕
地
区
で
も
、
対
象
者
97
人

の
う
ち
約
半
数
に
あ
た
る
44
人
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
本
松
ま
ち

協
と
同
様
に
、
式
典
は
物
故
者
へ
の
黙
祷

か
ら
始
ま
り
、
新
会
員
の
紹
介
、
実
行
委

員
会
長
式
辞
、
来
賓
祝
辞
、
そ
し
て
記
念

品
の
贈
呈
、
新
招
待
者
代
表
謝
辞
が
行

わ
れ
、
そ
の
後
の
余
興
で
は
一
昨
年
好
評

▲落語を聞き大笑い！

だ
っ
た
「
落
語
」
が
今
年
も
披
露
さ
れ
、

会
場
は
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

▲たくさん経験できて楽しかった！

　

向
渕
地
区
で
も
高
齢
化
が
進
み
、「
祝

わ
れ
る
人
も
祝
う
側
」
と
事
業
負
担
が
大

き
い
こ
と
か
ら
今
回
で
祝
典
が
最
後
と
な

り
ま
し
た
。
次
世
代
へ
の
継
続
は
日
々
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
形
を
変
え
て
残
せ
る

も
の
は
残
し
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。

▲説明する土平教授
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診療科名変更のご案内

https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 25 日（火） 令和 7 年 10 月生まれの児の

保護者
室 生 福 祉 保 健
交流センター 午前 10 時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

19 日（水）
令和 7 年 7 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て
実 施 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 1 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

27 日（木）
令和 6 年 4 月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2 歳児歯科健康診査 令和 5 年 9 ～ 10 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 4 年 5 月生まれの児

　薬剤師（正規職員）１人
　看護師（正規職員・手術室勤務）1 人
　薬剤師（パート）1 人
　看護師（パート）3 人

▲詳しくはこちら

子育て講座「寄せ植え」
※申込必要

地域のお花屋さんに教えていただきな
がら寄せ植えを体験しませんか。
お部屋が少し華やかになりますよ。

【日時】11 月 25 日（火）
午前 10 時～ 11 時（受付：9 時 45 分）

【対象】�市内在住の就園前の乳幼児がい
る保護者 (3 歳以上は参加可 )

【講師】吉岡いけ花店 吉岡 秀幸先生
【定員】15 組
【材料費】500 円
【持ち物】�軍手、水筒、タオル、持ち帰

り用手提げ袋や段ボール箱等
【申込】11 月 4 日（火）～ 14 日（金）
【その他】託児あり（事前申し込み必要）

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
（室生こども園）

つどいのひろば
(榛原総合センター）

　　開放中止

　　　
英語で遊ぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

♪

おはなしなあに

つどいのひろば
（大宇陀体育館和室）

０歳児親子教室

  時間：午前10時～11時

♪

♪

♪

保健師相談日

➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

２歳児親子教室

１歳児
親子
教室

♪
文化の日

15

3　　　　 4　　　　5　　　　

10　　　  11　　　  12　　　  

17　　　  18　　　  19　        

24　        25　        26　        

6　　　 　７

13　　　  14

20　　　  21

27　　　  28
子育て講座
「寄せ植え」

    支援センター
　  であそぼう
  「パパ座談会」

　　子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　お知らせお知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日　※申込不要
健康増進課から保健師さんが来ま
す。体重・身長の測定や成長の悩み
の相談ができます。

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分

支援センター開放※申込不要
子育てをしている家族が、自由に遊
べるように施設を開放します。親子
でゆったり遊び、みんなでおしゃべ
りをして気分転換をしましょう。

【対象】�市内在住および里帰りの就学
前の乳幼児と保護者

【日時】月～金曜日 ( 祝日は除く )
　　　午前 9 時～午後 4 時

ID  000019

〇親子教室は随時受け付けています。年間登録をして 500 円をいただきます。

■職員募集

英語で遊ぼう　※申込不要
みんなで一緒に遊んだりお話をした
りして英語に触れましょう。

【時間】午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

「パパ座談会」をします
※申込不要

子育て中のお父さん、一緒におしゃ
べりしませんか？ お父さんのつな
がりと交流の場を広げるきっかけ
の一つになることを願って開催し
ます。その間、お子さんとママはプ
レイルームで遊んでいてね。普段お
忙しい方、育児休業中の方も「はじ
めまして」から始めてみませんか。

【日時】11 月 15 日（土）
　　　  午前 10 時～ 11 時

【対象】�市内在住の就学前の乳幼児
のお父さん

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

お問い合わせ先
窓口：総合受付（平日：午前９時から午後 5 時）
電話：0745-82-0381（平日：正午から午後5時）

　市立病院では、10 月より婦人科を「産婦人科」と名称変更させていただいています。
　今後は、婦人科の診療に加えて、産前産後の妊婦の方の健康管理などを総合的にサポートする医療
の提供を目指していきます。詳しくは、産婦人科にご相談ください。
※当面の間は妊娠初期（12 週未満）の方の診察に限らせていただきます。分娩についても対応いた
しかねますので、ご理解をお願いします。� 《診察医師名：永井 景》

支援センターであそぼう
※申込不要

支援センターってどんなところか
な？と気になっている方、行きたい
けど一人でお子さんを連れてくるの
が大変だと感じている方等、パパ・
ママ・おじいちゃん・おばあちゃん
も一緒に大歓迎。

【日時】11 月 15 日（土）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

【対象】�市内在住および里帰りの就学
前の乳幼児とその保護者

■骨粗鬆症教室（参加費無料）
【日時】　各回、午後 2 時～ 3 時
　① 12 月 3 日（水）　
	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
　薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
　生活環境：骨粗鬆症外来・日常生活の注意について【看護師】　
　② 12 月 17 日（水）
　食事療法 : 栄養の基本と簡単なレシピについて【管理栄養士】
　運動療法 : ロコモティブシンドロームと転倒予防【理学療法士】

【場所】北館 ２階 栄養指導室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後 2 時～ 5 時ま

での間に☎ 82・0381）または直接申し込み

～　ペインクリニック外来から
のお知らせ　～

　当外来は、10 月から完全予約制となりました。
　初めての方や久しぶりに受診をお考えの方は、
事前予約が必要となりましたので、当院総合受付
までお問い合わせください。なお、ペインクリニッ
ク外来は毎週火曜日です。

※�病院または診療所からの御紹介の場合は、当院地域連
携課（☎ 0745-85-1201）までお問い合わせください

病院まつり病院まつり病院まつり病院まつり
宇陀市立病

院
宇陀市立病

院
宇陀市立病

院
宇陀市立病

院

詳しくは今月号の折り込みチラシをご覧ください

1111 月2222 日（土）
午前 10 時午前 10 時
     ～午後 3 時     ～午後 3 時

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

　糖尿病の診断から治療、合併症などにつ
いて５回シリーズで説明する、糖尿病教室
を開催しています。患者さんやご家族だけ
でなく、糖尿病について知りたい方はどな
たでも参加していただけますのでお気軽に
お越しください。

【日時】　各回、午後 2 時～ 3 時
　① 11 月 21 日（金）糖尿病について
　② 11 月 28 日（金）�糖尿病の治療：食

事療法
【場所】北館 2 階　栄養指導室

■腎臓病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】　
　第 3 回 11 月 14 日（金）午後 2 時～ 3 時
　1. 正しいカリウム制限をしよう
　2. 慢性腎臓病の検査について

【場所】北館 5 階　図書室
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認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、認知症についての理解を深めることができる場です。
市内には７か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。

〈オレンジカフェオレンジカフェ開催のお知らせ〉

11 月８日はいい歯の日11 月８日はいい歯の日
～８０２０達成者を表彰しました～～８０２０達成者を表彰しました～

問うだ健幸プラザ(サンクシティ榛原２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター医療介護あんしんセンター  〉〉

〈 保健センター 保健センター 〉〉

世界アルツハイマー月間報告

～やまびこカフェ～
【場所】デイサービスセンター　やまびこ
【日時】11月29日(土)午後1時30分～3時30分
【参加費】100円 (飲み物・お菓子付き )
【申込先】( ☎ 84・9800)

世界アルツハイマー月間にあわせて、オレンジガーデニングプロジェ
クトや養成講座を開催し、市内４か所で認知症に関する展示を行いま
した。これからも「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指
し、認知症予防方法の普及・啓発に取り組んでいきます。

オレンジガーデニングプロジェクト

認知症サポーター養成講座

９月５日 ( 金 ) に昨年キッズサポーター養成講座を開催した榛原西小学校にて、同校環境掲示委員会
の子どもたちと宇陀高校専攻科介護福祉科の生徒、宇陀市キャラバン・メイトにより、認知症啓発の
シンボルカラーであるオレンジ色のマリーゴールドの苗植えを行い、市内の JAや警察、市役所等に
設置しました。

けんしんすすめ隊さん

◎今月のがん予防推進員（けんしんすすめ隊）の声を紹介します。

早期発見の大切さを実感しました。定期的に検
診を受けることは大切です。

9月 25 日 ( 木 ) にうだ健幸プラザにて認知症サポー
ター養成講座を開催し、20人の方が受講されました。
講座では、認知症やその症状と対応方法、予防方法、
宇陀市の認知症の取り組みなどについて学びました。

かぶのサムゲタン
［材料］（2 人分）
　鶏もも肉…140ｇ、かぶ…100ｇ、白ねぎ…
30ｇ、にんじん…20ｇ、かぶ（葉）…8ｇ、
米…20ｇ、酒…大さじ1、塩…少々、こしょ
う…少々、おろししょうが…2ｇ、おろしに
んにく…2ｇ、ごま油…小さじ1、水…300㏄

［作り方］
➊鶏肉は一口大の大きさに切る。かぶは皮を
むき、１/６程度のくし形に切る。白ねぎ
は１㎝幅の小口切り、にんじんは太めの千
切り、かぶの葉は５㎜幅に切る。
➋�米は洗っておく。

➌�鍋に鶏肉、酒、塩、こしょう、おろししょうが、
おろしにんにく、水を入れて煮る。沸騰し
たらあくを取る。
➍�にんじん、白ねぎを加えてさらに煮る。
➎�野菜がやわらかくなれば、米とかぶを加
える。
➏�最後にかぶの葉を入れて、仕上げにごま
油を回し入れる。

かぶのサムゲタン

　85 歳部門の口腔健診受診者で 8020（ハチマルニイマル）達成者の表彰式を
9月 16日 ( 火 ) に開催しました。今年度は、榛原在住の志水 博さんが選ばれ
ました。
8020 とは「80歳になっても自分の歯を 20本以上保ち、生涯を通じて自分の
歯で食べる楽しみを味わい、心身の健康の保持増進を進める」というものです。
　志水さんは、「自分の歯は 31本あり、会社へ勤めている頃から、定期的に歯
科医院を受診し、ちりめんじゃこ等のカルシウムを意識して摂るようにしてい
た。また、１日２～３回歯をみがき、歯間ブラシ等の補助清掃用具を使用し、
就寝前の歯みがきは８分位かけて丁寧にみがいている」と歯の健康の秘訣を語
られました。

11月19日（水）は11月19日（水）は
　　　「世界COPDデー」　　　「世界COPDデー」
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、たばこの煙等のCOPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、たばこの煙等の
有害物質を長期に吸入することで生じる肺の病気の総有害物質を長期に吸入することで生じる肺の病気の総
称で、呼吸機能が低下し息切れや長く続く咳・痰といっ称で、呼吸機能が低下し息切れや長く続く咳・痰といっ
た症状が特徴です。COPD患者の 90％以上が喫煙者た症状が特徴です。COPD患者の 90％以上が喫煙者
であることから別名「タバコ病」とも呼ばれています。であることから別名「タバコ病」とも呼ばれています。
　保健センターでは、個別の禁煙サポートや市内禁煙　保健センターでは、個別の禁煙サポートや市内禁煙
支援医療機関等のご紹介を行っています。禁煙に興味支援医療機関等のご紹介を行っています。禁煙に興味
がある方は、保健センターまでお問い合わせください。がある方は、保健センターまでお問い合わせください。

11 月は糖尿病予防月間です11 月は糖尿病予防月間です
　11月 14日（金）は世界糖尿病デーです。そして
世界糖尿病デーのある 11月は糖尿病予防月間です。
糖尿病は初期には自覚症状がほとんどありません。
そのため、食事、運動などの生活習慣の見直しに加
えて健診受診による定期的なチェックが大切です。
市では国民健康保険被保険者（35～ 74歳）を対象
に無料で健康診査を行っています。
　健康診査を希望される方は保健センターまでご連
絡ください。

検診専用ダイヤル：(☎ 82・2030)

志水　博さん

～ラガールカフェ～
【場所】グループホームラガール
【日時】11月30日 (日 )午後2時30分～４時
【参加費】100円 (飲み物・お菓子付き )
【申込先】( ☎ 83・0088)

～オレンジカフェ～
【場所】榛原サンクシティ１階 イベント広場
　　　　　（時計台の下付近）

【日時】11月24日（月・祝）午後1時～3時
※申し込み・参加費は不要です。問い合わせは問へ

「気になっていたけど参加したことがなかった」
「どんなカフェか気になる」　　など

立ち寄りだけでも大歓迎！
お気軽にご参加ください！

体験版

（学校給食センターメニュー）
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　2025年11月号 2223 　2025年11月号

日 曜日 場 　所 時　間

11/13 木 本庁市民課 午後5時 30分から 7
時 30分までの予約受付

■ 11 月の夜間窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間受付をしています。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�
詳
し
く
は
広
報
う
だ
４
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。（
そ
の
年
の
1
月
1
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が

対
象
で
す
）

　

社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ま
た
は

領
収
書
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
下

記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
対
象
者
宛
て
に
送
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
大
事
に
保

管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
は
e
‐
T
a
x
で
利

用
で
き
る
電
子
版
の
交
付
も
行
っ
て

お
り
、
郵
送
よ
り
も
早
く
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」
で
電
子
版
を
受

ID 0016336

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
電
子
送

付
希
望
の
登
録
を
行
う
と
、
登
録
後
は

書
面
の
郵
送
が
停
止
さ
れ
ま
す
）

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
ら
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社

会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
宛
に
送
ら
れ
た

控
除
証
明
書
を
添
付
の
う
え
、
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

　
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

令
和
7
年
度
犯
罪
被
害
者

支
援
奈
良
県
民
の
つ
ど
い

【
日
時
】
11
月
28
日
（
金
）

　
午
後
0
時
30
分
開
場
（
受
付
開
始
）

　
1
時
開
演

【
場
所
】
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
奈
良
市
登
大
路

町
76
番
地　
奈
良
県
庁
東
側
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
（
奈
良
県
警
察
音
楽
隊
）

第
一
部
：
開
会
式
典

第
二
部
：
特
別
講
演

〇
演
題
：
性
犯
罪
被
害
者
の
今

　
　
　
～
被
害
か
ら
20
年
経
っ
て
～

講
師：性
犯
罪
被
害
者
A
子
氏
（
匿
名
）

問
奈
良
県
人
権
施
策
課

　
（
☎
0
7
4
2
・
27
・
８
７
１
６
）

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

対象者 送付方法 送付時期

①
令和 7年 1月 1日から令和 7
年 9月 30日までの間に国民
年金保険料を納付された方

電子送付 令和 7年 10月中旬から
下旬

郵送 令和 7年 10月下旬から
11月上旬

②

令和 7年 10月 1日から令和 7
年 12月 31日までの間に国民
年金保険料を納付された方
（①の対象者は除きます）

電子送付 令和 8年 1月下旬

郵送 令和 8年 2月上旬

令
和
８・９
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
付
中

�

ID 

0
0
1
9
7
0
8

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
申
請
さ
れ
る
方

は
次
の
要
領
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
に
よ
り
受
付
し
ま
す
。
市
内
業

者
の
み
持
参
も
受
付
し
ま
す
。）

※�

建
設
工
事
関
係
の
登
録
は
、
令
和
８

年
２
月
頃
受
付
を
行
う
予
定
で
す

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、
遊

具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、
日

用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、
装

飾
品
、
電
気・通
信
機
器
、
精
密
機
器
、

機
械
器
具
、
輸
送
機
器
、
燃
料
、
農
林

水
産
物
、消
防
防
災
用
品
、賃
貸
業
務
、

役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修
繕
（
市
内

業
者
に
限
る
）
な
ど　

【
受
付
期
間
】

　
11
月
４
日（
火
）～
28
日（
金
）《
必
着
》

【
提
出
書
類
】
申
請
書
の
提
出
要
領
や

様
式
の
取
得
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

【
提
出
先
】
〒
６
３
３・
０
２
９
２

　

宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３　

総
務
課

問
総
務
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

11 月 9日（日） ～ 15日（土）
「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」（全国統一防火標語）

〇住宅防火いのちを守る 10のポイント
～ 4つの習慣～

1. 寝たばこは、絶対しない、させない。
2. ストーブの周りに、燃えやすいものを置かない。
3. こんろを使うときは、火のそばを離れない。
4. コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

～ 6つの対策～
1. 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置のついた機器を使用する。
2. 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
3. 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する。
4. 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
5. お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
6. 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

　【秋季火災予防運動】

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎0745・82・3199）

犯
罪
被
害
者
週
間

　

平
成
17
年
12
月
に
閣
議
決
定
さ
れ

た
「
犯
罪
被
害
者
等
基
本
計
画
」
に
お

い
て
、
毎
年
、「
犯
罪
被
害
者
等
基
本

法
」
の
成
立
日
で
あ
る
12
月
１
日
以
前

の
１
週
間
（
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日

ま
で
）
が
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

犯
罪
被
害
に
遭
う
方
は
特
別
な
方

で
は
な
く
、
社
会
で
普
通
に
暮
ら
し
て

い
る
方
た
ち
で
す
。
そ
の
平
穏
な
暮
ら

し
の
中
で
、
犯
罪
は
突
然
起
き
る
の
で

す
。
犯
罪
被
害
者
等
が
、
そ
の
受
け
た

被
害
を
回
復
し
、
ま
た
は
軽
減
し
、
再

び
そ
れ
ぞ
れ
の
平
穏
な
暮
ら
し
を
取

り
戻
せ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
く
こ

と
は
、
誰
も
が
犯
罪
被
害
者
等
に
な
り

得
る
中
で
、
社
会
全
体
と
し
て
取
り
組

む
べ
き
課
題
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

周
囲
の
方
が
、
被
害
者
の
置
か
れ
た
状

況
を
よ
く
理
解
し
、
被
害
者
に
配
慮
し

た
対
応
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
、
犯
罪
被

害
者
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問�

奈
良
県
警
察
本
部
広
報
相
談
課
犯

罪
被
害
者
支
援
室

　
（
☎
０
７
４
２
・
23
・
０
１
１
０
）

　

桜
井
警
察
署
警
務
課
広
報
相
談
係

　
（
☎
０
７
４
４
・
46
・
０
１
１
０
）

生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

【
日
時
】
11
月
10
日
（
月
） 

　
午
前
11
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
店

　
　
　

 

2
階　
平
安
コ
ー
ト

問
奈
良
県
人
権
施
策
課

　
（
☎
0
7
4
2
・
27
・
８
７
１
６
）

新
基
準
原
動
機
付
自
転
車

の
登
録
に
つ
い
て

　
原
付
一
種
に
つ
い
て
、
11
月
か
ら
新

た
な
排
出
ガ
ス
規
制
が
適
用
さ
れ
、
現

行
車
両
の
生
産
が
10
月
末
で
終
了
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
4
月
1
日
か

ら
総
排
気
量
1
2
5
c
c
以
下
の
二

輪
車
で
、
最
高
出
力
が
4
.
0
k
w

以
下
に
制
御
し
た
新
基
準
の
原
動
機

付
自
転
車
が
原
付
免
許
で
運
転
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
基
準
原
付
の
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
税
率
は
年
額
2
千
円
で
、
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
現
行
の
5
0
c
c

以
下
と
同
様
白
色
と
な
り
ま
す
。

　

新
基
準
原
付
を
登
録
す
る
場
合
は
、

従
来
の
要
件
に
加
え
て
「
最
高
出
力
」

の
要
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

譲
渡
（
販
売
）
証
明
書
の
型
式
番
号
等

で
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

登
録
の
際
は
必
要
書
類
の
ご
準
備
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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第
17
回　
宇
陀
市
農
林
産
物

品
評
会
＆
即
売
会

　

地
域
の
農
林
家
が
心
を
こ
め
て
育

て
た
一
品
を
一
堂
に
集
め
た
「
農
林
産

物
品
評
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
新
鮮
な

野
菜
や
普
段
な
か
な
か
目
に
す
る
こ

と
の
な
い
品
々
が
ず
ら
り
と
並
び
ま

す
。

　
当
日
は
、
自
由
に
展
示
を
ご
覧
い
た

だ
き
秋
の
実
り
を
感
じ
て
、
地
域
の
魅

力
を
再
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。
即
売
会

は
最
高
の
品
々
を
購
入
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
と
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
15
日
（
土
）

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
３
時　

　
　
※
即
売
会
は
午
後
2
時
よ
り

【
場
所
】
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

問
農
林
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

11 月の文化会館だより

かぎろひホールの催し
日 曜

日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

9 日
薬草フェスティバルinうだ
～城下町に薫る、薬草と

歴史の物語～
一般・無料 開場：午前 10時～

開演：午前10時30分～

宇陀市
宇陀市薬
草協議会

商工産業課
☎ 82・5874

23 日
宇陀市制20周年記念事業

宝くじ文化公演
『Mr. マリック 超魔術団』

前売
一般 2,500 円
（当日3,000円）
高校生以下1,500円
（当日2,000円）

開場：午後 2時 30分
開演：午後 3時 文化会館 宇陀市文化会館

☎ 83・0977

30 日 第20回　
宇陀市文化協会文化祭 一般・無料 開場：午前9時30分～

開演：午前 10時～
宇陀市文
化協会

宇陀市文化協会
会長　岸田方

☎ 090・8374・4545

11 月の休館日（4.11.18.25 日）

展示ホールの催し
■令和 7年度　第 20回　宇陀市美術展覧会
　 絵画・書芸・写真・彫塑工芸など展示
その他展示作品
《フォトコンテスト》・《幼児の絵作品》・《文化会館　文化教室受講生　作品》・《図書館を使った調べる学習コンクール　作品》
【展示期間】11 月 3日（月・祝）まで　午前 10時～午後 4時（最終日は午後 3時まで）

問文化会館（☎ 83・0977）11月 3日（月・祝）・24日 ( 月・祝 ) 臨時開館

Industry & Comnunity development

ID 0001046

宇陀市男女共同参画集会宇陀市男女共同参画集会を開催開催します

　男女がお互い尊重し、思いやりながら、自分らしく生きられる社会の実現を目指すため、男女共同
参画集会を開催します。
　結婚観や家族のカタチは、時代とともに大きく変化しています。家族のカタチや在り方は、どの
ように変わってきているのでしょうか。「家族社会学」という観点から、“家族の今とこれから”につ
いて、一緒に学んでみませんか。皆さん、ぜひご参加ください。

問人権推進課（☎82・2147／ IP☎88・9077）

第
44
回
奈
良
県
毛
皮
革
フ
ェ
ア

in
う
た
の

　

市
の
地
場
産
業
で
あ
る
毛
皮
革
製

品
の
展
示
即
売
会

【
日
時
】

　
11
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）

　
29
日
：
午
前
10
時
～
午
後
5
時　

　
30
日
：
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

【
場
所
】
菟
田
野
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　
展
示
即
売
会
、
模
擬
店
、
子
ど
も
向

け
イ
ベ
ン
ト
、
毛
皮
革
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
29
日
：�

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
（
午
後
２
時

～
）、
毛
皮
革
製
品
大
抽
選
会

　
30
日
：�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
（
午
後
２
時
～
）

問
商
工
産
業
課

　
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

自
慢
の
特
産
品
販
売
!! 

ふ
る
さ
と
物
産
展
開
催

　
桜
井
市
・
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖

村
の
更
な
る
つ
な
が
り
・
活
性
化
を
図

り
、
地
域
資
源
の
活
用
と
住
民
同
士
の

交
流
・
連
携
強
化
を
目
指
し
、
圏
域

の
４
市
村
の
特
産
品
の
販
売
会
を
行

い
、
更
に
圏
域
外
に
も
広
く
PR
を
す
る

き
っ
か
け
の
場
で
す
。

【
日
時
】
11
月
16
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
室
生
寺
境
内

【
内
容
】桜
井
宇
陀（
桜
井
市・宇
陀
市・

曽
爾
村
・
御
杖
村
）
の
物
産
販
売

問�

桜
井
宇
陀
広
域
連
合

　
（
☎
０
７
４
4
・
47
・
７
０
７
７
）

こ
ど
も
食
堂
意
見
交
換
会
・

開
設
セ
ミ
ナ
ー

　
「
こ
ど
も
食
堂
」
は
、
地
域
の
大
人

た
ち
が
、
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た
居

場
所
を
つ
く
る
取
り
組
み
で
す
。

　
開
設
・
運
営
に
必
要
な
知
識
等
を
学

び
、
活
動
中
の
団
体
と
意
見
交
換
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
へ
の
理
解
を

深
め
た
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

【
日
時
】
11
月
21
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～
（
受
付：1
時
～
）

【
会
場
】
う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ　

会
議
室

（
サ
ン
ク
シ
テ
ィ
榛
原　

２
階
）

【
対
象
者
】
活
動
立
ち
上
げ
を
検
討
し

て
い
る
団
体
や
個
人
、
活
動
中
の
団
体

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
11
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
問
へ

問
こ
ど
も
未
来
課

　
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

　　令和８年３月７日（土）に、「第 21回市町村対抗子ども駅伝大会」が橿原運動公園にて開催されます。令和８年３月７日（土）に、「第 21回市町村対抗子ども駅伝大会」が橿原運動公園にて開催されます。
　宇陀市も例年この大会に向け参加希望者を募り、12月から毎週土日・祝日で練習会を実施し、１月　宇陀市も例年この大会に向け参加希望者を募り、12月から毎週土日・祝日で練習会を実施し、１月
の選考会で代表選手【男子４人・女子４人】を選考して大会に出場しています。の選考会で代表選手【男子４人・女子４人】を選考して大会に出場しています。
　走るのが好きな方・苦手な方どなたでも参加できますので、他校の選手との出会いや交流・思い出の　走るのが好きな方・苦手な方どなたでも参加できますので、他校の選手との出会いや交流・思い出の
1つに、ぜひご参加ください。1つに、ぜひご参加ください。
【対象者】【対象者】市内小学校　５・６年生市内小学校　５・６年生
【練習会・練習時間】【練習会・練習時間】　�12 月から大会日までの毎週土日・祝日・午前 10時～正午 ( 初日のみ午前 9時　�12 月から大会日までの毎週土日・祝日・午前 10時～正午 ( 初日のみ午前 9時

30分から開催 )30 分から開催 )
【練習場所】【練習場所】総合運動場（雨天時：総合体育館またはピロティ）総合運動場（雨天時：総合体育館またはピロティ）
【大会日】【大会日】令和 8年 3月 7日（土）　　　令和 8年 3月 7日（土）　　　【大会場所】【大会場所】橿原運動公園橿原運動公園
【申し込み期間】【申し込み期間】11月1日（土）～20日（木）11月1日（土）～20日（木）
【申し込み方法】【申し込み方法】①　URLまたはＱＲコードからアクセス　　①　URLまたはＱＲコードからアクセス　　
　　　　　　　　　　   URL：https://logoform.jp/form/bG5b/1228835　　　　　　　　　　   URL：https://logoform.jp/form/bG5b/1228835
		  ②　総合体育館にて申込書記入		  ②　総合体育館にて申込書記入

　　問総合体育館 (☎ 82・6561／ IP ☎ 82・0511)総合体育館 (☎ 82・6561／ IP ☎ 82・0511)

「第 21回市町村対抗子ども駅伝大会」
参加選手募集

▲ �QRコード

「宇陀市制 20 周年記念事業　宝くじ文化公演」『Ｍｒ . マリック　超魔術団』
【日時】11 月 23日（日）　午後 3時～（午後 2時 30分開場）　【会場】文化会館　かぎろひホール
【入場料】全席指定　一般 2,500 円（当日 3,000 円）　高校生以下 1,500 円（当日 2,000 円）
　※前売りで完売の場合、当日券の販売はありません　
　※ 3歳未満は膝上 1人まで無料で観覧できます（座席が必要な場合は有料）
　※チケット発売　文化会館・中央公民館および各分館・総合体育館・生涯学習課
　　　　　　　　　榛原駅前交流施設　じゆうだテラス
【主催】宇陀市・市教育委員会・奈良県・（一財）自治総合センター
※宝くじの助成により、特別料金となっています。

【演題】【演題】（仮）変わりゆく結婚観と家族のカタチ
【講師】【講師】立命館大学産業社会学部教授　筒井 淳也さん　
【日時】【日時】12 月６日（土）　午後１時 30分～（開場 ：午後１時）
【場所】【場所】宇陀市人権交流センター　(菟田野古市場 1401-1)
【プレゼンテーション】　【プレゼンテーション】　中和人権擁護委員協議会男女共同参画委員　未定

▲�奈良こども食堂
ネットワーク
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問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に

心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
～

　
11
月
に
な
る
と
紅
葉
が
美
し

く
色
づ
き
、
秋
の
風
情
が
ま
す

ま
す
深
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
当
施
設
で
は
、
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
紅
葉

な
ど
手
作
り
の
秋
飾
り
な
ど
を

作
り
、
季
節
を
感
じ
る
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

【
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
食
事
】

　
秋
は
食
べ
物
の
美
味
し
さ
が

際
立
つ
季
節
で
す
。
栗
、
さ
つ

ま
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
等
、
秋
な

ら
で
は
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
利
用
者
さ

ん
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
、
季

節
の
味
覚
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
食
事
を
お
届
け
し
ま
す
。 

【
冬
に
向
け
た
準
備
の
ご
案
内
】

　
肌
寒
さ
が
増
し
て
き
た
11
月

は
、
冬
に
向
け
た
準
備
期
間
で

も
あ
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
、

暖
房
設
備
の
点
検
や
冬
用
の
衣

類
の
準
備
、
感
染
症
予
防
対
策

を
整
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
や
手
洗
い
の
推
奨
な
ど
、

寒
い
季
節
を
快
適
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
準
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

発
達
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

　

発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え
て
い

る
方
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
奈

良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
員
を
交
え
て
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】

　
市
役
所　
３
階　
３
１
２
会
議
室

【
相
談
時
間
】一
人
50
分　
午
前
10
時・

11
時
・
午
後
1
時
・
2
時
・
3
時

【
申
し
込
み
】
11
月
13
日
（
木
）
ま
で

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　

お
子
さ
ん
の
発
達
の
悩
み
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？
保
護
者
同

士
の
つ
な
が
る
場
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
25
日
（
火
）

【
場
所
】

　
市
役
所　
2
階　

２
１
３
会
議
室

【
時
間
】
午
前
10
時
～
正
午
（
都
合
の

良
い
時
間
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

オレンジリボン ・児童虐待
防止推進キャンペーン

　一人で困りごとを抱え込まず、どんな小さなことでも、問にご相談ください。
窓口での相談のほか、電話、メール（kodomo@city.uda.lg.jp）や訪問による相談も受け付けています。

問こども未来課（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）

地域の児童相談所につながります

１８９（いちはやく）気づいてあげて　そのサイン

宇陀市障害者地域自立支援協議会宇陀市障害者地域自立支援協議会から
講演会講演会のお知らせお知らせ

参加費無料・申し込み不要・手話通訳あり

笹森 理恵さん

子ども支援部会主催
「当事者・保護者・支援者の視点から
　　　　　　　� より深く発達 障がいを考える」

問介護福祉課（☎82・3675／ IP ☎ 88・9088）

あなたのまわりのお子さんにこんなサインはありませんか？

□いつも子どもの泣き声や保護者の怒鳴り声がする。

□不自然な傷や打撲の跡がある。

□衣服やからだがいつも汚れている。

□夜遅くまで一人で家の外にいる。

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

保護者のみなさん、こんな悩みありませんか？

□しつけがうまくいかなくて、子どもにイライラしてしまう。

□子どもの困った行動に振り回される。色々試したけど、うまくいかない。

自立支援協議会基調講演
「私は車イスに乗っているただそれだけのこと」
　大学の部活の試合中に事故で頸椎を骨折し、車椅子生活になられた中村さん
の自身の経験をもとに、心理学の観点から当事者目線のお話をしていただきます。

【日時】【日時】12 月 13日（土）
　　　　午後 2時～ 4時（質疑応答 30分含む）
【場所】【場所】市役所　大会議室
【講師】【講師】中村 珍

たかはる
晴さん（心理学者）

　　　 スポーツ心理学・健康心理学・ポジティブ心理学

『
人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
を
持

つ
方
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
）

へ
の
個
別
相
談
会
』
を
開
催

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
で
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
を
対
象
に
個
別
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

① 【
日
時
】
11
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

   【
場
所
】
奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　

1
階
会
議

室
１
ー
３
，
１
ー
４

② 【
日
時
】
11
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

   

【
場
所
】
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
2
階 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

【
相
談
対
応
者
】
専
門
看
護
師
、
支

部
役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

【
相
談
対
象
者
】
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方

で
、
悩
み
・
苦
労
を
お
持
ち
の
方

【
相
談
料
】
無
料
（
申
込
不
要
）

問�

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県

支
部　
川
崎
方

　
（
☎
０
９
０・
２
１
１
０・５
０
３
２
）

中村 珍晴さん

　３つの立場を経験している笹森さんが発達障がいへの理解、支援、関わり方
を、それぞれの視点からわかりやすくお話しされます。支援の引き出しを増やし
てみませんか？
【日時】【日時】11 月 29日（土）
　　　　午後 2時～ 4時（質疑応答 30分含む）
【場所】【場所】市役所　大会議室
【講師】【講師】笹森 理恵さん（スクールソーシャルワーカー・神戸市ピアカウンセラー）
【その他】�【その他】�託児あり。希望者は 11月 20日（木）までに問へ

ちょっとひと息、
まわり見て。

たよりませんか。
家族のやさしさ！
地域のちから！

毎月 19 日は、
『うだ育児の日』
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市が進める宇陀エストニアプロジェクトにおいて、市内の
子どもに留学等交流を通じてエストニアのソーシャル アン
トレプレナーシップを学ぶ取り組みを行ってきましたが、
この度、大人を対象としたソーシャルアントレプレナー
シップを学ぶ合宿型の1泊 2日の研修を実施します。ご興
味のある方は、ぜひ、ご参加ください。

 

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

《
10
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
補
佐
級
　
室
生
地
域
事
務
所

地
域
市
民
課
長
補
佐
　
佐
々
岡 

定
光
　

▼
人
権
推
進
課
大
宇
陀
人
権
交
流
セ

ン
タ
ー
所
長
補
佐
　
川
村
　
泰
代

■
一
般
　
税
務
課
　
中
野 

成
美
　
▼

保
険
年
金
課
　
西
田 

椋

　
問
人
事
課

 （
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
楽
し
む
リ

レ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

【
日
時
】
11
月
22
日
（
土
）

午
前
9
時
50
分  

室
生
寺
バ
ス
停
集
合

【
参
加
費
等
】
室
生
寺
入
山
料
５
０
０

円
（
特
別
料
金
）、
山
上
公
園
観
覧
料

４
１
０
円
、
保
険
料
は
自
己
負
担

【
コ
ー
ス
】

　

室
生
寺
前
～
山
上
公
園
芸
術
の
森

～
あ
さ
ぎ
り
公
園
（
昼
食
）
～
龍
穴

神
社
～
吉
祥
龍
穴
～
室
生
寺
（
約

7
.
5
k
m
）

【
定
員
】
30
人

【
申
込
先
】
問
へ

問�

観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

市
職
員
の
軽
装
勤
務
を
通
年

で
行
い
ま
す

　
地
球
温
暖
化
防
止
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使

用
の
削
減
を
目
指
し
、
11
月
１
日
よ
り

市
職
員
の
軽
装
勤
務
を
通
年
で
行
い

ま
す
。
気
温
や
冷
暖
房
の
状
況
な
ど
を

踏
ま
え
て
、ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、セ
ー
タ
ー
、

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
着
用
し
、
ノ
ー

ネ
ク
タ
イ
、
ノ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
執
務

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○�

式
典
へ
の
出
席
な
ど
、
社
会
通
念
上

必
要
と
判
断
さ
れ
る
場
面
以
外
の

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
ノ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
通
年
実
施

問�

人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

（一般書）
「強盗から詐欺までシニアのための防犯
対策読本」
監修：松丸　俊彦　出版：ブティック社

（児童書）
「１０代からのプログラミング教室」
著：矢沢　久雄　出版：河出書房新社
プログラミングが必修になり早数年。
日々刻々と変化するコンピュータの世
界に沿って改変されたプログラミング
の本が入りました。今の子どもたちが、
学んでいるプログラミングをわかりやすく解説してい
ます。この本を読んで、現代のプログラミングの世界
をのぞいてみませんか？� （大宇陀図書館所蔵）

大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749
　　　　　／ IP ☎ 88・9110）

★おはなしクラブ (幼児・小学生 )
　11月 8日 (土 )・22日 (土 )10：30～
　場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

11月

1
4 5 6 7 8

9 11 12 14 15
16 17 18 19 20

27 2926

※ 3 日（月）は祝日に当たるため、
中央・大宇陀とも休館とします
※23日(日)は祝日ですが、中央・
大宇陀とも特別に開館します

☆『図書館フェスティバルｉｎ
うだ』今回は、ボランティア
団体のライブ、笑福亭松枝さ
んの落語 (市制20周年記念 )、
谷口 智則さんの絵本ライブ！ 
日時：11月 29日 ( 土 )
　　　　　   30 日 ( 日 )
　　　12月 6日 ( 土 )
場所：榛原総合センター
(１階：図書館/３階：ホール)
内容：詳しくは広報うだ 11
月号折込みチラシ、図書館ホー
ムページをご覧ください。
(30日の催事は、事前申し込み
【※11月１日（土）～】が必要）

2

★すくすくひろば　おはなし会 (０～３歳 )
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　11月 10日 ( 月 )・17日 ( 月 )
   ① 10：00～　② 10：45～
　 場所：中央図書館 (おはなしの部屋 ) 近年、急増する高齢者を狙った犯罪に遭わないために、

どのような犯罪があるのか、また、普段からどのよう
なことに気をつけていたらよいのかについて詳しく説
明されています。防犯のチェックリストもついていま
すので、ご自身やご家族と一緒に今一度、確認してみ
てはいかがでしょうか？　　　　（大宇陀図書館所蔵）

28

21 22

23 2524

13
休館 休館

休館

休館

休館

10
3

※

　ハンセン病問題を終わったことにしないために、私たちにできること、やらなければならないことは、
まだまだたくさんあります。人間の尊厳を求め続け、差別のない「佳き日」に向かって闘い続けるハン
セン病回復者の方々や当事者家族の皆さんとの「出会い・交流」を通して、私たちが今できることを真
摯に学び合う場として本事業を開催します。

【期　　日】【期　　日】12 月 14日（日）　全体会・分科会（第１・第２・第３各会場）
　　　　　　(受付：午後 0時 30分　開会：1時　終了：4時（予定）)
【会　　場】【会　　場】宇陀市人権交流センター　(菟田野古市場 1401-1)( ☎ 84-9179)
【同時開催】【同時開催】作品展・企画展　宇陀市人権交流センター（１階　研修室・談話コーナー）
【開場時間】【開場時間】12 月 11日（木）・12日（金）　午前９時～午後 8時
	 　　13日（土）　午前９時～午後 5時　14日（日）　午前９時～正午
【主　　催】【主　　催】宇陀市人権教育推進協議会・架け橋 長島・奈良を結ぶ会
【後　　援】�【後　　援】�奈良県・奈良県議会・奈良県教育委員会・宇陀市・市議会・市教育委員会ほか
	      県ならびに市関係機関・団体
【参加申し込み】�【参加申し込み】�問へ

第５回 架け橋 交流・講演会の開催
～ ハンセン病問題をともに学び、真の人間回復を実現しよう ～

問人権推進課（☎82・2147／ IP☎88・9077／FAX 82・7234）

阿騎野ふるさと夏まつり阿騎野ふるさと夏まつり

アンケートのお願いアンケートのお願い

▲ �QRコード▲ �QRコード

問阿騎野ふるさと夏まつり実行委員会阿騎野ふるさと夏まつり実行委員会
　宇陀松山会館内　宇陀松山会館内（☎ 88・9253）（☎ 88・9253）

【日程】【日程】12 月 6日（土）午後 1時12月 6日（土）午後 1時
		  ～ 7日 ( 日 ) 午後 3時		  ～ 7日 ( 日 ) 午後 3時
【場所】【場所】類農園 奈良農場  ＶＵＴＡＩ(榛原下井足79－１)類農園 奈良農場  ＶＵＴＡＩ(榛原下井足79－１)
【定員】【定員】先着 20人程度　　先着 20人程度　　【会費】【会費】6,000 円 ( 食費 )6,000 円 ( 食費 )
【対象】【対象】市内在住で在勤または在学の方市内在住で在勤または在学の方
【内容】【内容】・ソーシャル アントレプレナーシップを学ぶ・ソーシャル アントレプレナーシップを学ぶ
　　　・地元でのフィールドワーク　　　・地元でのフィールドワーク
　　　・課題認識、解決提案型ワークショップ　　　・課題認識、解決提案型ワークショップ
             ※�ソーシャル アントレプレナーシップとは地域課題を見つけ、             ※�ソーシャル アントレプレナーシップとは地域課題を見つけ、

自ら対策を考え、仲間と行動に移す考え方自ら対策を考え、仲間と行動に移す考え方

【申し込み】�【申し込み】�11 月 20日（木）まで11月 20日（木）まで

問政策推進課
　（☎ 82・3910／ IP ☎ 88・9094）

ソーシャル アントレプレナーシップ
学び合いブートキャンプ  合宿型研修の開催手話は大切な言語

　９月 23日は「手話言語の国際デー」です。当
日は、世界各地で世界ろう連盟のロゴの色である
「世界平和」を表す青色のライトアップを行って
おり、市においても、榛原駅前の教育の塔をブルー
にライトアップしました。
　また、国際ろう者週間（９月の最後の一週間）
中には、市役所ふるさとテラスにおいて、手話関
連の展示と手話のミニ講座を開催しました。聴覚
障害者協会と市内のサークルメンバーの皆さんが
来場者に簡単なあいさつなどの手話を教えてくだ
さり、有意義な時間を過ごすことができました。

国民健康保険税（第5期）
その他市税の
納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
12月1日（月）です。12月1日（月）です。

▶図
書
館
お
知
ら
せ

QR
コ
ー
ド

問介護福祉課
　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）
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問観光課（☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）　

　菟田野人権フェスティバルは、様々な催しや展示等を通して市民の交流を図り、部落差別をはじめとす
る様々な人権に関する問題を考える催しとして、広く住民参加のもと人権意識を高め、あらゆる差別のな
い住みよいまちづくりを目指し開催します。

【開会行事】11 月 8日（土）　　　　【受付開始】午前 10時 30分～
【開催場所】宇陀市人権交流センター　駐車場

○菟田野こども園の園児によるオープニングアトラクション
○テーマおよび人権作文の表彰、人権作文発表　　　○菟田野中学校吹奏楽部の演奏
○初瀬太鼓麟風隊（子ども太鼓）の演奏　　　　　　○フラダンスサークル「ククイ」
○手話サークル「うだ」＆人権交流センター手話講座の皆さんによる手話うた
〇琉球國祭り太鼓奈良支部の演奏　　　　　　　　　○フォーティーズの演奏
○和太鼓「響」の演奏　　　　　　　　　　　　　　○お楽しみ抽選会
○バザー販売　�（うどん・たこやき・やきそば・パン・やきいも・チキンナゲット・フランクフルト・みたらし・

陶芸作品など）

【展示期間】11 月 8日（土）～ 16日（日）（午前９時～午後４時）
　　　　　※９日（日）・16日（日）は、臨時開館します
【展示会場】宇陀市人権交流センター　２階・３階各会議室
※ �11 月 8日（土）開会日当日は、センター駐車場が利用できませんので、臨時駐車場【高野銘木株式会社】
をご利用ください

問�第 32 回菟田野人権フェスティバル実行委員会　宇陀市人権交流センター
　（☎ 84・9179／ IP ☎ 88・9179）

第 32 回
菟田野人権フェスティバル開催
（テーマ）笑顔を広げよう思いやりの輪　　～たくさんの優しさをつなげて～

　全国初の「オーガニックビレッジ宣言」から 3年、日本一の先進地域を目指して、令和７年度より新た
にオーガニックビレッジ推進室が設立されました。新たな体制で、今年も第３回目となる宇陀オーガニッ
クビレッジフェス 2025を開催します。開催場所「奈良カエデの郷ひらら」にてオーガニックに関する授
業を 3つ行います。全授業終了後は主催農家と参加者の皆さんによる交流会を予定しています。また、宇
陀産野菜や加工品を販売するマルシェも同時に開催しますので、ぜひご来場ください。

〇宇陀オーガニックビレッジフェス 2025
　【開始日時】11 月 22日（土）午前 10時～午後 4時
　【場所】奈良カエデの郷ひらら
　【参加費】無料
　【イベント内容】　
・～「みんなで考える農と食」カレッジ～（シンポジウム）
　【開催場所】校舎 2階講堂
　【時間】1 限目　午前 10時 30分～ 11時 50分　　　2限目　午後 0時 50分～ 1時 50分
　　　　  3 限目　午後 2時～ 3時 20分　　　　　　　交流会　午後 3時 20分～ 4時

・さんとこマルシェ　
　【開催場所】晴れ：ひらら駐車場　雨天：校舎 1階保健室
　【時間】午前 10時 30分～午後 2時

宇陀オーガニックビレッジフェス 2025
を開催します

問�農林課　オーガニックビレッジ推進室（☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090）

▲�宇陀オーガニックビ
レッジホームページ

　日本有数の文化的価値を保有し、2020 年には日本遺産として認定され、全国から注目を浴びている室
生寺。美しい紅葉の期間にあわせて、室生寺境内でのライトアップを行うとともに、記念品や願掛け短冊
などの拝観特典を用意。加えて、インスタグラムフォトコンテストも同時開催し、若年層を含めた県内外
の多くの方に対し、自然と伝統が佇む室生地区の魅力を伝えます。

【開催日時】11 月の土・日・祝日　計 12日間　午後 5時～ 8時 ( 最終受付：7時 30分 )
【入山料】大人 600円　小人 400円　※五重塔まで、諸堂拝観は不可
【場所】女人高野　室生寺境内 (室生 78)
【臨時バス】　ライトアップ開催日のみの運行
　　　　　　室生口大野駅発　　午後 5時、6時 05分
　　　　　　室生寺発　　　　　午後 5時 45分、6時 30分、8時

～女人高野室生寺　紅葉まつり 2025～
「紅葉ライトアップ」「紅葉ライトアップ」を 開催！開催！

近畿高校駅伝交通規制のお知らせ
規制時間帯はコース上、車両の通行はでき
ません。コース以外へ迂回してください。
ご協力をお願いします。
詳しくは、広報うだ 8月号の折込チラシま
たは市のホームページをご確認ください。

令和 7 年度

問生涯学習課（☎82・3975／ IP ☎ 88・9364）

【交通規制日時】
11 月 16 日（日）
午前 10 時～午後 1 時 30 分まで

ID 00164070016407

▲�QRコード

・歩行者は選手の通過の直前・直後の横断はできません。
・コース内への駐停車はできません。
・交通規制・迂回については、警備員・誘導員の指示
   に従ってください。

・会場周辺の路上駐車は禁止します。

みなさんの応援
よろしくお願いします！！
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弁護士による福祉
専門相談[要予約] 11月 6日（木）

うだ健幸プラザ

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
サンクシティ榛原 2階

精神科医による専
門相談 [要予約 ] 11月19日（水） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

11月 5日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

11月12日（水） 室生振興センター
11月17日（月） 大宇陀人権交流センター
11月19日（水） 市役所（213会議室）

人権相談 11月12日（水） 室生振興センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）11月17日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

11 月 6 日・10
日・13日・17日・
20日・27日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 11月19日（水） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00 税務課

（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談
［要予約］ 11月18日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 保健センター
（☎82・2100）

ＤＶ相談
［要予約］ 11月26日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

11月 5日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

11月12日（水） 室生振興センター

11月17日（月）大宇陀人権交流センター

11月26日（水） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］11月26日（水）

市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］11月11日（火） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 11月12日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）
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子
育
て
は
、
家
庭
だ
け
で
抱

え
込
む
も
の
で
は
な
く
、
地
域

や
社
会
全
体
で
支
え
合
う
も
の

で
す
。
あ
な
た
の
小
さ
な
「
気

づ
き
」
と
「
行
動
」
が
、
誰
か

の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
改

め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
！

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　今日、通販サイトを見て注文し、代金を支払ったの
に商品が届かない、連絡も取れなくなった…などの相
談が多く寄せられています。
　ECサイト（ネットショップ）は、【特商法の標記】
代表者氏名・住所・電話番号等々の事業者情報の記載
が必要です。購入前によく調べてから、最低限このよ

うな表記があるかどうか、確認しましょう。また、悪
質通販サイト情報は「越境消費者センター」で提供さ
れています。少しでも怪しいと感じたら利用はやめま
しょう。

問商工産業課（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

◆商品が届かない！連絡も取れない！　悪質通販サイトにご用心◆

　市制 20周年を迎えるにあたり、12月 15日 ( 月 ) に大相撲宇陀場所を開催します。開催に伴い、現在
チケットの販売を行っています。
【販売場所】総合体育館 (窓口受付のみ )（休館日を除く午前 9時～午後 4時 30分）
　　　　　 チケットぴあなどの各プレイガイド
　　　　　 大相撲巡業チケット事務局（午前 10時～午後 5時）  ☎ 0570-05-3366
　             ※総合体育館では実際の座席表を見ながら購入していただけます。

宇陀市市制 20 周年記念事業
令和七年冬巡業 大相撲宇陀場所チケット販売

問企画課（☎82・1362／ IP☎88・9074）

11 月 12日～ 25日は

女性に対する暴力を
なくす運動期間です！
　暴力はいかなる理由であっても、
どんな間柄であっても、許される行
為ではありません。
　この運動をきっかけに、一人ひと
りが「女性に対する暴力」について
考えてみましょう。

問人権推進課
（☎ 82・2147/IP ☎ 88・9077）

　テレビでおなじみ、全幕内力士を含む総勢約 200 人の相
撲団による巡業です。本場所さながらの熱い取り組みはもち
ろん、巡業でしか見られない演目も繰り広げられます。
　この機会に、ぜひお越しください！
　詳しくはQRコードより市ホームページをご覧ください。
　また、折込チラシ、広報うだ 9月号でもご覧いただけます。

▲市ホームページ

ID 0018886



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

広報 うだ　2025年11月号 3435広報 うだ　2025年11月号

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○重要文化財　片岡家
住宅の現地見学会
〇電車de宇陀産マル
シェ in 大和八木駅

○うだ元気プロジェクト
○うだ産フェスタ

○宇陀松山散策ツアー
○ちびっ子ポリスによ
る金融機関訪問

宇陀市政
なう

〇０歳からのお口育て
〇�野菜たっぷりクッキング
〇服の力プロジェクト
〇うだしなかよし献立 他

○０歳からのお口育て
〇うだしなかよし献立
〇うだ百景　他

○０歳からのお口育て
○UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立 
〇うだ百景 　他

まちの
話題

○こども食堂「榛原ス
マイルこども食堂」
○秋の里山ピクニック
～室生下田口～

〇第２回　
　宇陀市美術人協会展
〇うたの魅力発見体験
ツアー「稲刈り＆収
穫体験」

○おもちゃ病院とおも
ちゃ作り
○神明神社秋祭り
　～室生深野～

宇陀の気に
なる企業 ○株式会社　隼都

　奈良県では、令和 8年 4月から、教員の指導による休日の中学校部
活動を廃止します。それを受けて市では昨年度から、「宇陀市部活動地
域移行」の実証事業を始めました。
　陸上競技・剣道・卓球の 3種目で
スタートしたのですが、今年 9月に
は、その 3種目に、ウエイトリフティ
ング・自転車競技の２種目の募集も
追加し、計５種目について休日の地
域クラブ活動を実施します。種目は
順次増やしていく予定です。
　見学会も実施していますので、お
気軽にお越しください。
(市ホームページよりお申し込みいた
だけます。)

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

令和7年10月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,103人 60～69歳 4,091人
10～19歳 1,878人 70～79歳 5,473人
20～29歳 1,837人 80～89歳 3,213人
30～39歳 1,623人 90～99歳 921人
40～49歳 2,730人 100歳以上 42人
50～59歳 3,315人
総　数 26,226 人（-47）
世帯数 12,624 世帯（-20）

　

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ

へ
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
そ
し
て
今
月
は

近
畿
高
校
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
今
年
か
ら
3
年
間
、
2
府
4
県
の
男

子
・
女
子
各
40
校
の
若
者
が
秋
の
宇
陀
路

を
駆
け
抜
け
ま
す
。
開
催
に
尽
力
い
た
だ

い
た
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

は
沿
道
で
熱
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

い
よ
い
よ
12
月
に
は
大
相
撲
宇
陀
場
所
で

す
。
さ
て
今
月
号
で
は
令
和
6
年
度
の
財

政
状
況
に
つ
い
て
報
告
を
し
ま
し
た
。
6

年
前
の
「
財
政
重
症
警
報
」
か
ら
は
脱
却

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
厳
し
い
財
政

運
営
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
今
の
市
民
生
活

の
向
上
を
第
一
に
、
持
続
可
能
な
未
来
へ

続
く
ま
ち
づ
く
り
へ
行
財
政
改
革
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ

▶対象　小学 1～ 6年生
　　　　（1・2年生は要保護者同伴）
▶定員　20 人（先着順）
▶申込先　�https : // forms .g le/

npMtg2i6qPNXEwp69
問奈の音 前方
　（☎080・2331・0752）

■大宇陀グラウンドゴルフ 体験者募集
　笑顔になれる。交流できる。健康
になれる。年齢性別問わず、誰でも
楽しめます。まずは、一度体験して
みてください。(用具はこちらで準備)
▶定例会　心の森グラウンドゴルフ場	
	 　毎週土曜日午後 1時～
	 　 大宇陀運動場
	 　 毎週水曜日午後 1時～
▶対象　市在住の方、年齢性別問わず
問大宇陀グラウンドゴルフ協会
　吉岡方 (☎ 090・2380・1071)

■健康体操教室体験会 ( 一般・シニア )
　体が硬い、足が痛い、運動不足を日
頃から生活する中で感じませんか？み
んなで楽しく体を動かしましょう！
▶日時　11 月 7日 ( 金 )
	 　午前 10時 30分～ 11時 30分
▶場所　�フレンドパークミーティン

グルーム
▶持ち物　�タオル・飲み物・動きや

すい服装
問澤田方 (☎ 090・1442・8432)

■竹工芸教室「竹愛会」作品展のご案内
　竹工芸に取り組んでいます。ぜひ
竹組の魅力をお楽しみください。抽
選にて、20 数点の進呈品も用意し
ています。(料金は無料 )
▶日時　11月1日（土）～16日(日)
　　　　午前 9時～午後 5時
※�最終日は午後3時まで。3日(日 )、
4日 ( 火 )、11日 ( 火 ) は閉館
▶場所　�榛原総合センター ２階
問民谷方 (☎ 0745・83・0008)

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■同一団体の掲載は、1年間（5月～翌
4月）に 3回以内とし、2か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■第二回「森と音楽」
　「地球市民になろう」をテーマに世
界中からミュージシャンが集結、森
と音楽フェスを開催します。フード
マーケットも開催。(申込不要 )
▶日時　11 月 1日 ( 土 )
　　　　午前 11時～午後 6時
▶場所　陽月の森（大宇陀大東466）
▶参加費　�1000円(小学生以下無料)
問ヤンソン方(☎080・4769・7099)

■小学生向け科学教室
　身近な薬草のしられざる世界の体験　
　見て・さわって・混ぜて！薬草実
験　〜ウコン編〜　(参加費は無料 )
▶日時　11 月 2日（日）
　	 午後 1時 30分～ 3時
▶会場　報恩寺 ( 大宇陀大東 45)

■硬式テニス　講習会・交流会
▶日時　11 月 9日 ( 日 )
		  午前 9時 30分～午後 4時
▶場所　�大宇陀ふれあい交流ドーム
▶内容　�屋敷コーチによるゲーム形

式での指導および交流会
▶持ち物　�硬式テニスラケット、テ

ニスシューズ
▶申込先　�問へ ( 申込超過の際は

キャンセル待ち )
問宇陀市テニス協会　岩崎方
　(☎ 090・2044・1287)

■ひとり親家庭の親子と会員との集い
▶対象　�市内在住のひとり親家庭の保

護者とお子さん (お孫さん )
▶日時　11 月 16日 ( 日 )
　　　　午前 10時～正午
▶場所　室生振興センター 研修室
▶内容　�手作りクラフトとランチ(ラ

ンチは用意します）
▶参加費　大人 300円
　　　　  子ども ( 高校生以下 )無料
▶持ち物　マジック
▶締め切り　11 月 10日 ( 月 )
問事務局 岸田方
　(☎ 090・8375・4545)

■榛原にぎわい市場秋祭り
　フリーマーケット、屋台、海の釣
り堀あります。ぜひお越しください。
▶日時　11 月 23日 ( 日 )
		  午前 10時～午後 3時
▶場所　�榛原にぎわい市場　ヤマト

ナ、ヤマタ水産駐車場
　　　※駐車場に限りがあります
問高谷方 (☎ 070・8484・1831)

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

ID 0003031

▲ QR コード
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配達にかかる内容については「株式会社サカタ企画印刷」　（☎ 090・9255・5531）配達にかかる内容については「株式会社サカタ企画印刷」　（☎ 090・9255・5531）
部数変更・配達先変更については「秘書広報情報課」　　　（☎ 82・3912）部数変更・配達先変更については「秘書広報情報課」　　　（☎ 82・3912）
にご連絡ください。にご連絡ください。

宇陀子どもフェスタ 2025

　9月 7日（日）、総合体育館で「宇陀子どもフェスタ 2025」が開催され、約 1300人が来場しました。多くのスタッ
フや宇陀高校生の協力のもと、紙ひこうき大会やミニ電車「ひのとり」など、体育館内外のブースで賑わいました。
　「つながれ心！ひろがれ笑顔！」のスローガンの通り、遊びや創作体験を通して大人も子どもも笑顔あふれる楽し
い１日となりました。

      　長寿のお祝い

　老人の日・高齢者保健福祉月間に入った
９月 30日 ( 火 )、今年度百歳を迎えられた
方々を祝うため、市内の施設を市長が訪問
し、お祝いの言葉とともに、記念品を贈り
お祝いしました。
　また、米寿を迎えられた方々には、記念
品をお贈りしました。
　今年度、市内で 24 人の方々が百歳を、
260人の方々が米寿を迎えられます。
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