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元オリンピック日本代表水泳選手が直接指導

8 月 3 日 ( 日 )、「宇陀市はいばら花火」にて 3 か所同時に打ち上がりました。

　7 月 23 日 ( 水 ) アクアグリーン榛原にて、小学生の
他地域・国際交流事業として水泳教室を開催しました。
　水泳教室では 2012 年ロンドンオリンピック 100 ｍ
背泳ぎ、400 ｍメドレーリレーで銅メダルを獲得した寺
川 綾さん、1992 年バルセロナオリンピックに日本代表
として出場した千葉 すずさんに水泳指導を受けました。
　参加した宇陀市、那智勝浦町、カンボジアの子どもた
ちからは、「バタ足がうまくできるようになってうれし
かった！」「プロの選手は泳ぐのがめっちゃ速くてびっ

くりした」等の声が聞こえてきました。
　プロの水泳選手から直接指導を受けたことで、子ども
たちは泳ぎが上達しただけではなく、努力することの大
切さや、夢を持つことの素晴らしさを実感することがで
きたのではないでしょうか。
　本物のアスリートと触れ合う体験は、子どもたちの心
に深く残り、今後の人生において「自分もやればできる」
という自信につながる貴重な経験となったと思います。

      夜空を彩る花火
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