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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内容 実施日 対象者 場所 開始時間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 26日（金） 令和 7年 8 月生まれの児の

保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内容 実施日 対象者 場所 受付時間
4か月児健康診査

17日（水）
令和 7年 5月生まれの児

市立病院
時間を分けて
実施個別に案
内します

10か月児健康診査 令和 6年 11月生まれの児
1歳 6か月児健康診査

25日（木）
令和 6年 2月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2歳児歯科健康診査 令和 5年 7月生まれの児

3歳児健康診査 令和 4年 3月生まれの児

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

▲詳しくはこちら

子育て講座
「ベビーマッサージ」

※申込必要
赤ちゃんと「肌と肌の触れ合い」から
のコミュニケーションを感じてみませ
んか。

【対象】�市内在住の未就園の乳児 ( 生
後 2 か月～ 10 か月 ) とその
保護者

【日時】9 月 26日 ( 金 )
　　   午前10時～11時(受付9時45分)

【場所】子育て支援センター　2階
【講師】ベビーマッサージ講師
� 淡田 加代子先生

【定員】10 組
【申込】9 月 1日 ( 月 ) ～ 16日 ( 火 )
【持ち物】�赤ちゃんを寝かせられる大

きさのタオル 1枚

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
(榛原総合センター）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

　子育て講座
(ベビーマッサージ）

　　開放中止

　　　
英語であそぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

秋分の日

♪

おはなしなあに

０歳児親子教室

  時間：午前10時～11時

つどいのひろば
（宇賀志消防会館）

♪

♪

♪

保健師相談日

➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

つどいのひろば
(大宇陀体育館和室）

２歳児親子教室

１歳児親子教室

♪

敬老の日
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　子育て支援センター　子育て支援センター
　　　　　　お知らせ　　　　　　お知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

すくすくフェスティバル
※申込不要

市内在住の 0～ 2 歳児を中心とした
運動会です。小さなお子さんがたくさ
ん参加します。親子で一緒に体を動か
してリフレッシュしませんか。

【対象】�市内在住および里帰りの就園
前の 0～ 2歳児の乳幼児 ( 令
和 4年 4月 2日～令和 7年 4
月 1日生 ) とその保護者

【日時】10 月 15日 ( 水 )
午前10時～11時30分(受付9時30分)

【場所】たかぎふるさと館(榛原高井612)
【内容】�はいはい競争・かけっこ・ダ

ンスなど
【持ち物】�上靴・下靴を入れる袋・水筒・

タオル
【その他】�天災・警報発令等により、

やむなく中止する場合があ
ります。

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
します。親子でゆったり遊び、
みんなでおしゃべりをして気
分転換をしましょう。
お母さんお父さんだけでな
く、おじいさん、おばあさん
の来館も大歓迎です。

【対象】�市内在住および里帰
りの就学前の乳幼児
と保護者

【日時】月～金曜日(祝は除く)
　　　午前 9時～午後 4時

■糖尿病教室（事前申し込み不要・参加費無料）
【日時】③ 9月 5日（金）   糖尿病の治療：運動療法
　　　 ④ 9月 12日（金） 糖尿病の治療：薬物療法
　　　 ⑤ 9月 19日（金） �低血糖、フットケア、

体調が悪いときの対応
について

	 各回とも午後 2時～ 3時
【場所】北館 2階　栄養指導室

ID  000019

○親子教室は、随時受け付けています。年間登録料として500円をいただきます。

インフルエンザ予防接種のご案内
・�１日の接種人数、ワクチンの数量に限りがあり
ますので、早めに申し込みください。
・�予約受付は、１日の接種予定数に達した時点で
終了とさせていただきます。
・�電話予約の方は、可能な限り、事前に予診票を
受付窓口でお受け取りください。

新型コロナワクチン接種のご案内
・�高齢者のコロナワクチン接種の助成等について
は、健康増進課（☎ 82・3692）にお問い合わ
せください。

〈各回共通〉
【予約開始】９月８日（月）～
【予約電話番号】☎ 82・0381
【予約方法】 
（病院窓口）
休診日を除く月～金の午前９時から午後５時まで
（電話）
休診日を除く月～金の正午から午後４時30分まで

※接種料金等の詳細については、決まり次第、病
院ホームページやうだチャン 11でご案内します

■職員募集

【日時】　各回とも、午後 2時～ 3時
　　　① 10月 1日（水）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
				    薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
				    生活環境：日常生活の注意について【看護師】
　　　② 10月 15日（水）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピについて【管理栄養士】
			   　　	 運動療法：ロコモティブシンドロームと転倒予防【理学療法士】
【場所】北館 2階　栄養指導室　
【定員】各 10人
【申し込み】完全予約制。Aブロックへ電話（平日午後2時～5時までの間に☎82・0381）または直接申し込み。

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【食中毒とは】
細菌やウイルスの付着したもの、自然毒 ( 毒キノ
コ等 ) を口にすることで引き起こす健康障害。腹
痛、下痢、嘔吐、 発熱等の症状が出ます。

【主な原因】
暑い季節、特に注意が必要なのは細菌です。細菌
性食中毒は 1年を通じて発生しますが、特に食
中毒を引き起こす細菌は 30～ 40℃で最も増え
やすくなります。

市立病院予防接種のご案内 夏から秋にかけての季節
『食中毒』にご注意ください！

食中毒を防ぐための三原則

「つけない」、「増やさない」、「やっつける」

1. つけない：�十分な手洗い、ラップ等で生モノ
は密閉（菌を付着させない）

2. 増やさない：�調理後、余り物は低温で保存す
る（冷蔵庫の活用を）

3. やっつける：�加熱処理する（生食厳禁！ 中ま
で熱を通す 75℃）

腹痛・下痢・嘔吐・発熱の症状がある場合は、
必ず受診してください！

薬剤師（正規職員）１人
看護師（正規職員・新卒対象者）1人
看護師（正規職員）3人
看護師（正規職員・手術室勤務）1人
薬剤師（パート）1人
看護師（パート）3人
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