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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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柿
の
葉
を
採
集
し
た
ら
、
急
い
で
加
工
し
ま

し
ょ
う
。
柿
の
葉
に
は
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
木
か
ら
葉
を
採
集
す
る

と
、
時
間
と
と
も
に
急
激
に
減
少
す
る
の
で
、

採
集
後
の
処
理
は
時
間
を
争
う
こ
と
に
な
る
か

ら
で
す
。
柿
の
葉
を
熱
湯
に
2
分
程
度
浸
し
て

酵
素
を
破
壊
後
、
手
早
く
広
げ
て
、
熱
を
冷
ま

す
と
と
も
に
乾
燥
し
て
お
く
と
、
今
度
は
安
定

し
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
供
給
の
お
茶
に
変
身
す
る
の

で
す
。
上
手
に
作
れ
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
は

1
0
0
g
中
1
2
0
0
～
1
4
0
0
ｍ
ｇ
に

も
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
含
有
量
は
、
レ
モ

ン
で
も
1
0
0
g
中
9
0
m
g
な
の
で
、
い
か

に
強
い
効
果
が
期
待
で
き
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

　

春
か
ら
今
頃
ま
で
の
時
期
に
は
、
ぜ
ひ
柿
の

葉
茶
を
作
っ
て
飲
ん
で
ほ
し
い
の
で
す
が
、
秋

に
な
っ
て
採
集
し
た
葉
で
は
、
お
茶
を
作
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。
秋
は
葉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ

ン
量
が
増
加
す
る
た
め
、
便
秘
に
な
り
や
す
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
が
減
少

し
、
便
を
軟
ら
か
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
作
用

が
弱
ま
る
か
ら
で
す
。

　

～
カ
キ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

夏
本
番
！

�

夏
ま
つ
り
開
催
！

　

�

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
「
集
う
」「
楽
し
む
」「
つ

な
が
る
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
、
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
7
月
21
日

（
月
）
に
宮
奥
ダ
ム
水
辺
公
園
で
「
南
部
ふ

れ
あ
い
デ
ー
2
0
2
5
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
午
前
中
は
、
各
地
域
で
環
境
美
化
の

清
掃
活
動
を
し
て
、
そ
の
後
に
公
園
に
集

い
、
楽
し
い
昼
食
会
・
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
ダ
ム
周
辺
を
吹
き
抜
け
る
風
に
涼
し

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

7
月
26
日
（
土
）
旧
守
道
小
学
校
運
動

場
で
「
多
世
代
交
流
会
・
夏
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
残
る

午
後
5
時
か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
盆
踊
り
、
み
ん
な
輪
に

な
っ
て
、
多
世
代
が
一
緒
に
踊
り
ま
す
。

今
年
も
奈
良
躍
遊
会
の
皆
さ
ん
に
、
音
頭

1415

▲暑さを吹き飛ばそう！

▲祭りの様子

さ
を
感
じ
て
、
皆
さ
ん
は
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

猛
暑
を
吹
き
飛
ば
す
、
勢
い
の
あ
る
和
太

鼓
の
演
奏
や
、若
い
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ

て
司
会
進
行
を
務
め
た
楽
し
い
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
、
歌
自
慢
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
開

催
さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

応
援
補
助
金
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
「
榛
原

き
ず
な
広
場
ま
つ
り
（
主
催
：
榛
原
き
ず

な
広
場
実
行
委
員
会
）」
の
ブ
ー
ス
に
、
榛

原
地
域
の
各
ま
ち
協
（
榛
原
地
区
、
東
榛

原
、大
王
地
区
、伊
那
佐
地
区
、内
牧
地
区
）

が
そ
れ
ぞ
れ
出
店
し
ま
し
た
。

　

各
ま
ち
協
は
、
定
期
的
に
連
絡
会
を
開

催
し
、
情
報
交
換
等
を
行
い
、
お
互
い
の

活
動
の
参
考
と
し
て
お
り
、
榛
原
地
域
の

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
創
出
し
た
い
と
い
う

主
催
者
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
出
店
し
ま
し

た
。
各
ま
ち
協
は
、
日
頃
は
各
地
域
内
で

の
活
動
を
主
と
し
て
い
る
た
め
、
今
回
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
て
不
安
を
抱
い

て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
趣
向
を
凝
ら
し

た
物
販
を
行
い
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
不
安
は
杞き

ゆ
う憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
は
、
各
ま
ち

▲どこに行こうかな？

▲願い事は何にする？

➌➌  �

七
夕
会

�

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

７
月
７
日
（
月
）
室
生
三
本
松
中
村
地

そ
し
て
演
奏
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
場
で
は
、
お
も
て
な
し
と
し
て
、

焼
き
そ
ば
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
綿
菓
子
、

か
き
氷
、
そ
し
て
、
飲
み
物
な
ど
が
振
る

舞
わ
れ
、
子
ど
も
会
で
は
、
当
て
も
の
、

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
も
開
催
し
ま

し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
上
げ
ら
れ
た

本
格
的
な
打
ち
上
げ
花
火
と
仕
掛
け
花
火

が
守
道
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
3
5
0

人
を
超
え
る
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
た

多
世
代
交
流
会
・
夏
ま
つ
り
、
こ
れ
か
ら

も
こ
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

❷❷  

イ
ベ
ン
ト
に
出
店

�

～
榛
原
地
域
各
ま
ち
協
～

　

７
月
31
日
（
木
）、
ま
ち
づ
く
り
活
動

▲楽しくふれあいできました！

協
の
枠
を
超
え
た
活
動
を
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。▲出店の様子

区
に
あ
る
「
子
安
さ
ん
」
と
住
民
に
親
し
ま

れ
る
「
安
産
寺
」
で
、
今
年
も
室
生
こ
ど
も

園
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
迎
え
た
地
域
交
流

事
業
の
「
七
夕
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
園
児
た
ち
が
お
地
蔵
さ
ま

に
お
参
り
を
し
て
か
ら
、
住
民
の
方
よ
り

「
三
本
松
に
流
れ
着
い
た
お
地
蔵
さ
ま
」
の

物
語
を
紙
芝
居
で
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
笹
飾
り
の
短
冊
に
願
い
事

を
書
き
、
大
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
枝
に
く
く
り
つ
け
て
笹
飾
り
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
近
鉄
電
車
を
近
く
で
見
た

り
、
園
児
た
ち
の
歌
や
元
気
な
ダ
ン
ス
で
、

参
加
者
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
恒
例
の
全
員
参
加
の
記
念
写

真
を
撮
り
、
事
業
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
園
児
の
数
は
減
少
し
て
お
り
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
を
聴
く

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
う

し
た
交
流
事
業
を
通
じ
て
、
地
域
の
つ
な

が
り
や
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う

継
続
し
て
い
き
ま
す
。
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