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元オリンピック日本代表水泳選手が直接指導

8 月 3 日 ( 日 )、「宇陀市はいばら花火」にて 3 か所同時に打ち上がりました。

　7 月 23 日 ( 水 ) アクアグリーン榛原にて、小学生の
他地域・国際交流事業として水泳教室を開催しました。
　水泳教室では 2012 年ロンドンオリンピック 100 ｍ
背泳ぎ、400 ｍメドレーリレーで銅メダルを獲得した寺
川 綾さん、1992 年バルセロナオリンピックに日本代表
として出場した千葉 すずさんに水泳指導を受けました。
　参加した宇陀市、那智勝浦町、カンボジアの子どもた
ちからは、「バタ足がうまくできるようになってうれし
かった！」「プロの選手は泳ぐのがめっちゃ速くてびっ

くりした」等の声が聞こえてきました。
　プロの水泳選手から直接指導を受けたことで、子ども
たちは泳ぎが上達しただけではなく、努力することの大
切さや、夢を持つことの素晴らしさを実感することがで
きたのではないでしょうか。
　本物のアスリートと触れ合う体験は、子どもたちの心
に深く残り、今後の人生において「自分もやればできる」
という自信につながる貴重な経験となったと思います。

      夜空を彩る花火



問 観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

●
運
動
不
足
の
解
消

　

自
転
車
は
有
酸
素
運
動
の
一
つ
で
、
全

身
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
う
運
動
で

す
。
特
に
下
半
身
の
筋
力
強
化
に
効
果
的

で
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
も
少
な
く
、
年
齢

を
問
わ
ず
続
け
や
す
い
の
が
魅
力
で
す
。

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
無
理

な
く
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ら
れ
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ス
軽
減
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果

　

自
然
の
中
を
風
を
感
じ
な
が
ら
走
る
こ

と
で
、
心
が
解
放
さ
れ
、
気
分
も
す
っ
き

り
し
ま
す
。
運
動
に
よ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
の
分
泌
で
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
気
持

ち
の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
通
勤
や

通
学
の
時
間
を
気
分
転
換
の
時
間
に
変
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
地
域
の
魅
力
を
再
発
見

　

自
転
車
な
ら
、
車
で
は
見
逃
し
て
し
ま

う
よ
う
な
小
道
や
風
景
、
お
店
に
立
ち
寄

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
元
の
歴
史
あ
る

神
社
や
古
民
家
カ
フ
ェ
、
地
場
野
菜
の
直

売
所
な
ど
、
新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
ち
の
魅
力
を
再
認
識
す
る

こ
と
で
、
暮
ら
し
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り

ま
す
。

　

宇
陀
市
は
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
的
な

街
並
み
が
調
和
す
る
ま
ち
。
そ
ん
な
宇
陀

の
魅
力
を
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

移
動
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
す
。
電
動
ア
シ
ス
ト

付
き
の
自
転
車
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
坂

道
や
長
距
離
で
も
快
適
に
移
動
で
き
ま
す
。

車
で
は
見
逃
し
て
し
ま
う
風
景
や
、
徒
歩

で
は
少
し
遠
い
場
所
も
、自
転
車
な
ら
ち
ょ

う
ど
良
い
距
離
感
で
楽
し
め
ま
す
。

　

例
え
ば
、
大
宇
陀
の
重
伝
建
を
ゆ
っ
く

り
め
ぐ
る
も
よ
し
、
室
生
寺
方
面
へ
自
然

の
中
を
走
る
も
よ
し
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は

観
光
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
に
も
つ

な
が
る
の
で
、
地
元
の
方
の
移
動
手
段
や

日
々
の
運
動
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
や
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト

も
充
実
し
て
お
り
、
宇
陀
市
な
ら
で
は
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

市
内
の
美
し
い
風
景
と
歴
史
文
化
に
ふ

れ
な
が
ら
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
？
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
で
、
あ
な
た
だ
け
の
宇
陀
の
魅
力

を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で

　
　
　

　
　
　

    

宇
陀
を
め
ぐ
る

宇
陀
を
め
ぐ
る

自転車に乗ると、いいことたくさん！
自転車に乗ると、いいことたくさん！

自信のある方は
こちら

電動アシスト自転車Eバイク

初めての方は
こちら

宇陀市のレンタサイクル情報
■ 榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」
　▷午前 9 時～午後 5 時
　　( 年末年始以外営業 )

　▷☎ 88・9049

■ ウエルアップ ( 室生口大野駅 )
　▷午前 9 時～午後 5 時
　▷☎ 92・5102
　※７月・８月・12 月～２月は、木・金・土・日曜・祝日のみ営業

■ 道の駅宇陀路大宇陀
　▷午前 9 時～午後 5 時
　▷☎ 83・0051

■ 奈良カエデの郷ひらら
　▷午前 9 時～午後 5 時 ( 定休日月曜 )

　▷☎ 84・2888
※貸出可能台数は施設によって異なります
※自転車の車種や貸出状況などは各貸出スポットまでお問い合わせください

基本のルール
快適で安全なサイクリングをす
るために、基本的なルールをしっ
かりと守りましょう。

〈自転車安全利用五則〉
■ �車道が原則、左側を通行。自転車

通行可能な歩道を走る際は、歩
行者を優先。

■ �薄暗くなってきたら、ライトを
つける。( トンネル等でも )

■ 交通ルールを守る。
　 ( 飲酒運転・2 人乗り・並走は× )
■ �交差点では信号と一時停止を

守って、安全確認。
■ ヘルメットを着用。
　※�令和 5 年 4 月 1 日からヘルメットの着

用が努力義務となりました。

　電動アシスト自転車とは、ペダルを漕
ぐ力をモーターでアシストしてくれる自
転車のことです。上り坂や向かい風でも
楽に走行でき、体力に自信のない方にも、
負担の少ないサイクリングを楽しんでい
ただけます。

▷料金 (1 日 )　1500 円
▷走行距離　　POWER モード　59km
　　　　　　　LONG モード　  100km

　E バイクとは、スポーツバイクの走行
性能と電動自転車のアシスト機能をかけ
合わせた自転車です。急勾配の坂も楽に
登れ、長時間の移動でも疲れを感じにく
いですが、少しバランスをとることが難
しいため、自信のある方におすすめです。

▷料金 (1 日 )　3000 円
▷走行距離　　POWER モード　44km
　　　　　　　LONG モード　  82km

※ E バイクの貸出は、
　じゆうだテラス、ウエルアップのみ
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基本動作は普通の自転車と同
じため、初めての方におすす
めです。

観光課　大西

◀
そ
の
他
詳
細
は

　
　「
う
だ
探
訪
ナ
ビ
」



榛原

猛威を振るった大和の流行り病に心を痛めた第 10 代

崇神天皇が、この疫病を鎮めるために墨坂の神と逢

坂の神を祀り創建されました。

日本最古の健康の神様を祀るとも言われる由緒深い

神社です。

室生

じゆうだテラスで
自転車をレンタル！

じゆうだテラス
ウエルアップで
自転車をレンタル！

江戸時代後期から末の建築とされ、明治時代

末頃まで旅
は た ご

籠を営んでいました。

江戸期には、伊勢参りをする多くの人々が行

き交う主要な宿場として、賑わっていました。

鳥
見
山
公
園

墨
坂
神
社

あ
ぶ
ら
や

室
生
寺

龍
穴
神
社

吉
祥
龍
穴

室 生 寺 よ り も 古 い 歴 史 を も ち、 水 の 神

「高
たかおかみのかみ

龗神」が祀られています。

奈良時代から平安時代にかけて朝廷から雨

乞いの使者が遣わされたといわれ、雨乞い

の神として知られています。

「吉祥龍穴」は龍穴神社の上流にあり、龍神が

棲
す

むと伝えられています。龍穴の前には、室生

山から龍の形のように清水が流れています。

また、日本三大龍穴のひとつで、その中で唯

一実際に見ることのできる場所です。

奈良時代末、東宮 ( のちの桓武帝 ) の病気平癒を願っ

た興福寺の僧 賢
けんけい

憬によって創建されました。

同じ真言宗で女人禁制だった高野山金剛峰寺に対

し、室生寺は女人の参詣を許可していたため女人高

野と呼ばれ、女性の信仰を集めました。

紅葉に彩られる
勾

玉
池

天の岩戸

国宝の五重塔 ( 屋外では
日

本
最

小
)

二
又
に
分
か
れ
て
い
る

　
　
　
　
　「
而に

に

ふ

に

二
不
二
」
の
神
木

45

神武天皇聖跡伝承地の顕
けんしょうひ

彰碑や歌碑

が数多くある鳥見山公園。鳥見山

（735m）の頂上近くにあり、勾玉池

を中心とする高原状の自然公園です。

展望台からは眼下に大和盆地、吉野

連山を一望でき、静寂な聖跡からの

眺めは絶景です。

険
し
い
道
だ
け
ど
、
電
動
自

転
車
な
ら
・
・
！
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菟田野大宇陀

2006 年まで現役の小学校であった木造校舎を活用

し、校庭には世界のカエデを含め原種、園芸品種約

1,200 品種があり総数約 3,000 本を植栽しています。

お土産屋とカフェも併設しているほか、木造校舎を

活かした撮影スポットとしてもおすすめです。

崇神天皇の時代に創建された古社であり、古くから

信仰を集めました。鎌倉時代に創建された本殿 ( 国

宝 ) は、一
い っ け ん し ゃ す み ぎ い り か す が づ く り

間社隅木入春日造りの 3 棟が並び立ち、

速
はやあきつひこのみこと

秋津彦命、 天
あめのみくまりのかみ

水 分 神、 国
くにのみくまりのかみ

水 分 神の水分三座をお祀

りしています。

宇
太
水
分
神
社

八坂神社の前にある井戸「天国の井戸」は、

日本刀剣の祖といわれる刀匠「天
あまくに

国」が、文

武天皇の大宝年間（701 ～ 707 年）に、この

井戸の霊水をもって刀を鍛え、名刀「小
こがらすまる

烏丸」

を作ったと伝えられています。

天あ
ま
く
に国
の
井
戸

倭
やまとひめのみこと

姫 命 が天照大神の鎮
ち ん ざ ち

座地を求めて各地を巡行した

時、祀った場所の 1 つが宇多の吾
あ き

城宮で、これがこの

社の起こりとされ、「元伊勢」とも呼ばれています。

杉
す ぎ こ だ ち

木立におおわれた境内には、神
しんめい

明造りの本殿と非常

にめずらしい能舞台があり、現在この能舞台では、「あ

きの螢能」として毎年能楽が催されています。

「あきののゆ」は、古くは飛鳥時代の大和朝廷の狩

り場の地、「阿
あ き の

騎野」として親しまれた地に静かに

湧き出た天然温泉です。

サイクリングの疲れをとるのにぜひ。

カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

宇陀産の物産などの商品をはじめ、レンタサイクルや足湯、

レストランもある観光拠点に便利な道の駅です。

人気のご当地ブルーベリーソフトクリームや宇陀牛肉うど

んが味わえます。

道
の
駅
宇
陀
路
大
宇
陀

あ
き
の
の
ゆ

阿
紀
神
社

ノスタルジックな校舎と
紅

葉

美味しい食事も楽しめま
す

春には樹齢 300 年を誇る
又 ま
た

べ
え

ざ
く

ら

兵
衛

桜

ご
当

地ブルーベリーソフト

67

重要伝統的
建造物群保存地区

昔の町並みが残る

自転車を
レンタル！

自転車を
レンタル！
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普通救命講習受講

〇
宇
陀
市
消
防
団
の
概
要

　
宇
陀
市
消
防
団
は
、
平
成
18
年
１
月
１
日

に
３
町
１
村
の
合
併
に
よ
り
宇
陀
市
が
誕
生

し
た
後
、
旧
大
宇
陀
町
消
防
団
（
昭
和
22
年

発
足
）、
旧
菟
田
野
町
消
防
団
（
昭
和
31
年

発
足
）、
旧
榛
原
町
消
防
団
（
昭
和
22
年
発

足
）、
旧
室
生
村
消
防
団
（
昭
和
30
年
発
足
）

の
旧
町
村
の
体
制
を
維
持
し
な
が
ら
2
年
の

調
整
期
間
を
経
て
、
平
成
20
年
1
月
17
日
に

誕
生
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
市
内
に
16
分
団
７
２
１
人
の
団

員
が
、
災
害
時
の
出
動
以
外
に
も
火
災
予
防

啓
発
活
動
や
地
域
の
防
災
訓
練
等
に
お
い

て
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

〇
消
防
団
女
性
部
の
活
動

　
平
成
28
年
10
月
７
日
に
女
性
消
防
団
員
の

結
団
式
が
行
わ
れ
、
16
人
の
団
員
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
結
団
以
来
、
10
年
目
を

目
前
に
控
え
、
現
在
は
15
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
女
性
団
員
は
団
長
直
轄
の
団
本
部
に
所
属

し
、
管
轄
は
市
内
全
域
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。
活
動
内
容
は
、

①�
火
災
予
防
、
地
域
防
災
に
関
す
る
広
報
、

啓
発
活
動

②
応
急
手
当
の
普
及
活
動

③�

消
防
団
や
関
係
機
関
が
行
う
主
要
行
事
へ

の
参
加

④
災
害
時
の
後
方
支
援　

な
ど
で
す
。

消防団女性部の活動を紹介します！

【応募資格】
市内在住の 18歳以上の女性で消防団活動に関心があ
り、活動できる方
【待遇】
①消防団員は、非常勤特別職の公務員
②�退団時の退職報償金制度 (5年以上の活動が必要 )
③�活動中の負傷に対応する公務災害報償
④活動に必要な被服の貸与
⑤功労・功績への表彰
【応募期間】
11 月末までに申請書提出で、翌年４月から入団
【問い合わせ】問へ

問危機管理課（☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

消
防
団
女
性
部
員
か
ら 

一
言

　
そ
の
他
、
市
消
防
団
出
初
式
・
入
退
団
式

や
火
災
予
防
防
火
パ
レ
ー
ド
出
発
式
等
で
も

活
動
し
て
い
ま
す
。

消防団 女性部
小松 富美子 部長

活
動
の
紹
介

防災に関する紙芝居
子ども向けの避難訓練

（こども園や学童保育など）

水消火器を使って防災の啓発
（宇陀市子どもフェスタ）

女性消防団員募集！女性消防団員募集！

９月 1 日は 防 災 の 日防 災 の 日

地域の防災に
あなたの
チカラを

貸してください

　

消
防
団
の
活
動
の
一
環
で
、
昨
年
10

月
、
応
急
手
当
普
及
員
の
認
定
を
受
け
ま

し
た
。
自
治
会
等
の
要
請
に
応
じ
て
普
通

救
命
講
習
の
指
導
が
で
き
る
資
格
で
す
。

ま
た
、
活
動
報
酬
や
保
険
加
入
が
あ
る
の

で
、
け
が
や
病
気
で
入
院
し
た
際
の
見
舞

金
等
、
金
銭
面
で
の
フ
ォ
ロ
ー
も
充
実
し

て
い
ま
す
。

中川 優子さん
(入団 8年目 )

田中 理美さん
（入団９年目）

田川 陽子さん
（入団 9年目）

仲尾 明子さん
（入団 8年目）

　

結
婚
し
て
宇
陀
市
に
住
み
、
地
域
貢
献

を
し
た
い
と
思
い
入
団
し
ま
し
た
。
出
産

後
は
、
活
動
に
参
加
で
き
な
い
時
も
あ
り

ま
し
た
が
、
家
族
の
協
力
や
※

託
児
所
を
利

用
し
な
が
ら
、
参
加
で
き
る
時
は
参
加
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
も

可
能
な
の
で
、
子
育
て
中
の
方
も
一
緒
に

地
域
貢
献
し
ま
せ
ん
か
？

※
託
児
所
は
、
状
況
に
応
じ
て
消
防
団
で
用
意
し
ま
す

　
火
事
の
現
場
に
行
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん

が
、
こ
ど
も
園
な
ど
に
行
き
、
災
害
時
の

避
難
の
仕
方
を
紙
芝
居
な
ど
で
分
か
り
や

す
く
伝
え
て
啓
発
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
と
会
話
も
で
き
、
や
り
が
い
の
あ
る

活
動
で
す
。
制
服
や
活
動
服
も
か
っ
こ
い

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
興
味
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
４
月
１
日
よ
り
、
宇
陀
市
消
防
団
女
性

部
長
を
拝
命
し
ま
し
た
、
小
松 

富
美
子

で
す
。
日
頃
は
、
女
性
部
の
活
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
女
性
部
で
は
、
地
域
の
安
心
・

安
全
を
守
る
た
め
、
火
災
予
防
等
防
災
の

啓
発
活
動
や
、
応
急
手
当
の
普
及
な
ど
、

地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
災
害
時
に
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
視

点
と
細
や
か
な
支
援
が
求
め
ら
れ
る
場
面

も
多
く
、
私
た
ち
の
役
割
も
年
々
重
要
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
と
い
う
と
、「
忙
し
そ
う
」「
家

庭
と
の
両
立
が
難
し
い
」
と
思
わ
れ
が

ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち

女
性
部
は
、
子
育
て
中
の
方
や
家
庭
を
持

つ
方
で
も
無
理
な
く
参
加
で
き
る
柔
軟
な

活
動
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
息

子
が
１
歳
の
時
か
ら
入
部
し
て
い
ま
し
た

が
、
部
員
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
子
育
て
と

活
動
の
両
立
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
防
災・安
全
を
支
え
る
活
動
は
、

誰
か
一
人
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
力
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
一
度
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
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か
ら
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人
命
救
助
者
に
表
彰
状
を

�

贈
り
ま
し
た

問
市
立
病
院
（
☎

市
立
病
院
（
☎
8282
・
０
３
８
１
）

・
０
３
８
１
）

第
76
回
奈
良
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

 

軟
式
野
球
の
部　
優
勝

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
部　
準
優
勝

　

奈
良
県
と
公
益
財
団
法
人
奈
良
県
ス
ポ
ー

ツ
協
会
が
主
催
の
「
第
76
回
奈
良
県
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
県
内
20
市
郡

村
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
各
競
技
合

わ
せ
て
３
６
１
９
人
の
選
手
が
出
場
さ
れ
ま

し
た
。

　
７
月
６
日
（
日
）、
桜
井
市
芝
運
動
公
園
野

球
場
に
お
い
て
行
わ
れ
た
軟
式
野
球
の
部
で

は
、
２
４
６
人
の
選
手
が
灼
熱
の
暑
さ
の
中

で
激
戦
を
繰
り
広
げ
た
結
果
、
宇
陀
市
か
ら

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課　　

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会
を

�

開
催
し
ま
し
た

　

７
月
の
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
の
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
差
別
を
な
く
す
市
民

集
会
を
文
化
会
館
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
、
主
催
者

お
よ
び
来
賓
の
挨
拶
の
あ
と
、
昨
年
の
全
国

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
奈
良
県
大
会

の
最
優
秀
賞
の
受
賞
者
が
、
障
が
い
を
持
つ

方
々
へ
の
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
大
切

に
す
る
作
文
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
戦
後
80
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

俳
優
・
谷
ノ
上 

朋
美
さ
ん
が
一
人
芝
居
「
ゆ

ん
た
く
し
ま
し
ょ
う
ね
」
を
公
演
し
、
迫
真

の
演
技
で
戦
争
の
悲
惨
さ
と
命
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
迫
力
が
あ
っ
た
」「
心
に

刺
さ
っ
た
」
な
ど
、
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た

と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一

方
で
、「
今
も
戦
争
や
差
別
が
な
く
な
ら
な
い

こ
と
を
残
念
に
思
う
」
と
現
状
を
嘆
く
声
や
、

「
も
っ
と
多
く
の
教
師
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
」

と
戦
争
の
悲
惨
さ
を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
る
意
見
も
あ
り
ま

し
た
。

　

公
演
終
了
後
に
は
、
谷
ノ
上
さ
ん
と
山
里

優
作
さ
ん
が
特
別
ラ
イ
ブ
と
し
て
沖
縄
に
ゆ

問
人
権
推
進
課

人
権
推
進
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
１
４
７
／

・
２
１
４
７
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
７
）

・
９
０
７
７
）

　

職
員
の
善
行
功
績
に
よ
る
市
長
表
彰
式
が

８
月
1
日
（
金
）
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
心
肺
停
止
状
態
の
方
に
対
し
て

救
命
処
置
を
行
っ
た
、
市
立
病
院
看
護
師 

吉

川 

浩
平
さ
ん
を
表
彰
し
た
も
の
で
す
。

　
4
月
29
日
（
火
）、
吉
川
さ
ん
は
ヤ
タ
ガ
ラ

ス
フ
ィ
ー
ル
ド
橿
原
（
橿
原
市
古
川
町
）
で
、

サ
ッ
カ
ー
の
練
習
中
に
突
然
倒
れ
心
肺
停
止

状
態
と
な
っ
た
男
性
に
対
し
、
周
囲
の
方
と

協
力
し
、
胸
部
圧
迫
お
よ
び
A
E
D
に
よ
る

除
細
動
な
ど
の
救
命
処
置
を
迅
速
、
的
確
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
心
拍
が
再

開
し
尊
い
命
が
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

吉
川
さ
ん
は
「
迅
速
な
対
応
で
救
わ
れ
る

命
が
あ
る
。
助
か
っ
て
よ
か
っ
た
。
当
た
り

前
の
こ
と
を
し
た
だ
け
で
す
」
と
優
し
く
も

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
長
は
「
心
肺
停
止
と
い
う
緊
迫
し
た
状

況
で
適
切
に
対
応
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
当

た
り
前
の
こ
と
を
し
た
と
言
え
る
吉
川
さ
ん

は
素
晴
ら
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
市
立
病
院
で

多
く
の
方
の
命
を
助
け
て
い
く
事
に
な
る
が
、

職
員
皆
さ
ん
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
組
ん
で
職

務
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

荒
木 

希の

の乃
選
手
・
歩ほ

の乃
選
手

�

全
国
大
会
出
場
！

　

市
内
在
住
の
荒
木 

希
乃
さ
ん
、
歩
乃
さ
ん

姉
妹
が
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
報
告
を
行
う

た
め
、
7
月
25
日
（
金
）
に
表
敬
訪
問
さ
れ

ま
し
た
。

　

姉
の
希
乃
さ
ん
は
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て

８
月
９
日
か
ら
11
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ

る
「
第
23
回
全
日
本
女
子
軟
式
野
球
学
生
選

手
権
大
会
」
に
、
妹
の
歩
乃
さ
ん
は
セ
カ
ン

ド
と
し
て
８
月
14
日
か
ら
20
日
に
岡
山
県
で

開
催
さ
れ
る
「
N
P
B
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
2
0
2
5
」
に
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
、
両

大
会
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

2
人
は
「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
笑

顔
で
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
、

力
強
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
荒
木
姉
妹
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

出
場
の
「
宇
陀
市
三
本
松
ラ
イ
オ
ン
ズ
」
が

見
事
に
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
13
日
（
日
）
オ
プ
ト
ボ
ウ
ル

タ
カ
ダ
（
大
和
高
田
市
）
で
開
催
さ
れ
た
ボ

ウ
リ
ン
グ
の
部
で
は
、
宇
陀
市
か
ら
出
場
の

「
宇
陀
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
」
が
激
戦
の
末
、

見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
準
優
勝
さ

れ
ま
し
た
。

か
り
の
あ
る
曲
を
３
曲
熱
唱
さ
れ
、
場
内
は

明
る
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
閉
幕
し
ま
し
た
。

　
あ
ら
た
め
て
、「
戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害

で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
確
認
す
る
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▶
歩
乃
さ
ん

◀
希
乃
さ
ん

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
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病
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◀
宇
陀
市
ホ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　
9
月
は
防
災
月
間
で
す
。

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
や
地
域
の
防
災
訓
練

な
ど
に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
万
一

の
際
に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ

う
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

立てた左手 2 指の上に右手
３指で「く」形を書く

【「災」の字形】

両手の親指と人差指を向き
合わせ、口元から前へ出す

【報告】

第 62 回５指を折り曲げた右手の指
先で胸をたたく【危ない】

小指でアルファベットの「J」
を書く

災害

胸前に揃えて置いた両手拳
を斜め上方へ素早く動かし

【逃げる】

右手５指を折り曲げ、指を
下に向けて軽く下ろす

【場所】

Jアラート（全国瞬時警報システム）

５指を折り曲げた右手の指
先で胸をたたく

避難所

危ない

各政党別得票数（届出順）
日本共産党 ５４１．３８１票
日本維新の会 １，８１８．０４６票
無所属連合 ５２．０００票
日本保守党 ５２７．０００票
立憲民主党 １，６８１．２０３票

参政党 １，４７４．０００票
国民民主党 １，３０７．８１８票

チームみらい １３９．０００票
日本誠真会 ６１．０００票
社会民主党 ２６７．７７１票
れいわ新選組 ７００．０００票
日本改革党 １０．０００票
自由民主党 ３，６７２．２７４票
再生の道 ７３．０００票
公明党 １，７１８．０００票

ＮＨＫ党 １４０．５００票

選挙区
確定有権者数 ２３，４１９人

投票者数 １４，６３１人
投票率 ６２．４７％

比例代表
確定有権者数 ２３，４１９人

投票者数 １４，６３２人
投票率 ６２．４８％

各候補者別得票数（届出順）

かわと　やすし １，７５１票
杉本　あおい ２，３９０票
太田　あつし ７７７票
堀井　いわお ５，１７３票
黒川　ようじ １，５６７票
平　まさき ２，２８７票
川崎　智之 １８０票

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

宇
陀
市
で
の
投
票
率
は
選
挙
区
6
2
.
4
7
％
・
比
例
代
表
6
2
.
4
8
％
で
し
た
。

選
挙
区
選
出
選
挙
で
見
る
と
、
前
回
（
令
和
４
年
）
の
5
7
.
7
9
％
を
4
.
6
8

ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
投
開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
結
果
を

�

お
知
ら
せ
し
ま
す

■投票結果

■開票結果

投
票
率
は
前
回
と
比
べ
４
．
６
８
ポ
イ
ン
ト
の
増
加

ご寄附をいただきました
　大和宇陀モラロジー事務所様
� 370,000 円

 愛着ある宇陀市政発展のためにと、一般寄
附金として、
ご寄附いただ
いたものです。
ご厚意に感謝
するとともに
大切に活用さ
せていただき
ます。

う
だ
チ
ャ
ン
11

				





リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　

宇
陀
市
自
主
放
送
で
は
、
市
政
の
動
き
や

市
議
会
中
継
な
ど
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
に
は
災
害
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
等

で
は
、
活
躍
す
る
市
民
の
姿
を
撮
影
し
、
活

力
あ
る
宇
陀
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
親

し
み
を
感
じ
る
番
組
編
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

番
組
は
、
市
主
催
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
を

紹
介
す
る
「
宇
陀
市
ホ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
」
や
、

市
の
取
り
組
み
や
行
政
情
報
を
紹
介
す
る「
宇

陀
市
政
な
う
」、ほ
か
に
「
ま
ち
の
話
題
」、「
お

知
ら
せ
」
等
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
の
、「
宇
陀
市
政
な
う
」
で
は
、
市

制
20
周
年
に
ち
な
ん
だ
番
組
を
制
作
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
う
だ
百
景
」
の
コ
ー
ナ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
綺
麗
に

な
っ
た
映
像
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。「
う
だ

し
な
か
よ
し
献
立
」
で
は
、お
な
じ
み
の
「
元

気
く
ん
」
と
、
新
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
た
つ

こ
ち
ゃ
ん
」
が
、
給
食
に
使
う
野
菜
を
作
っ

て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

楽
し
く
給
食
の
献
立
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
U
D
A 

U
D
A 

E
N
G
L
I
S
H
」
で

は
妖
精
の
「
う
だ
う
だ
」
と
中
学
生
の
「
う

だ
み
ち
ゃ
ん
」
が
コ
ミ
カ
ル
に
英
語
を
勉
強

中
！

　
ぜ
ひ
、う
だ
チ
ャ
ン 

11 

を
見
て
く
だ
さ
い
ね
。

問
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
４
９
７
）

・
２
４
９
７
）

８月実施のエストニア短期留学生による報告会および、市の
エストニアプロジェクトの状況についてお伝えします。
【日時】9月28日（日）午後1時30分～４時30分(予定)
【場所】榛原総合センター

▶�

詳
し
く
は
QR
コ
ー
ド

を
ご
確
認
下
さ
い

エストニアプロジェクト ( 留学 ) 報告会

◀
ま
ち
の
話
題

◀
う
だ
百
景

◀
U
D
A 

U
D
A 

　
　
　
　
E
N
G
L
I
S
H

０
０
１
８
３
１
７
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2025年9月号 広報 うだ　2025年9月号

　

柿
の
葉
を
採
集
し
た
ら
、
急
い
で
加
工
し
ま

し
ょ
う
。
柿
の
葉
に
は
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
木
か
ら
葉
を
採
集
す
る

と
、
時
間
と
と
も
に
急
激
に
減
少
す
る
の
で
、

採
集
後
の
処
理
は
時
間
を
争
う
こ
と
に
な
る
か

ら
で
す
。
柿
の
葉
を
熱
湯
に
2
分
程
度
浸
し
て

酵
素
を
破
壊
後
、
手
早
く
広
げ
て
、
熱
を
冷
ま

す
と
と
も
に
乾
燥
し
て
お
く
と
、
今
度
は
安
定

し
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
供
給
の
お
茶
に
変
身
す
る
の

で
す
。
上
手
に
作
れ
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
は

1
0
0
g
中
1
2
0
0
～
1
4
0
0
ｍ
ｇ
に

も
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
含
有
量
は
、
レ
モ

ン
で
も
1
0
0
g
中
9
0
m
g
な
の
で
、
い
か

に
強
い
効
果
が
期
待
で
き
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

　

春
か
ら
今
頃
ま
で
の
時
期
に
は
、
ぜ
ひ
柿
の

葉
茶
を
作
っ
て
飲
ん
で
ほ
し
い
の
で
す
が
、
秋

に
な
っ
て
採
集
し
た
葉
で
は
、
お
茶
を
作
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。
秋
は
葉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ

ン
量
が
増
加
す
る
た
め
、
便
秘
に
な
り
や
す
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
が
減
少

し
、
便
を
軟
ら
か
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
作
用

が
弱
ま
る
か
ら
で
す
。

　

～
カ
キ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

夏
本
番
！

�

夏
ま
つ
り
開
催
！

　

�

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
「
集
う
」「
楽
し
む
」「
つ

な
が
る
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
、
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
7
月
21
日

（
月
）
に
宮
奥
ダ
ム
水
辺
公
園
で
「
南
部
ふ

れ
あ
い
デ
ー
2
0
2
5
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
午
前
中
は
、
各
地
域
で
環
境
美
化
の

清
掃
活
動
を
し
て
、
そ
の
後
に
公
園
に
集

い
、
楽
し
い
昼
食
会
・
交
流
会
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
ダ
ム
周
辺
を
吹
き
抜
け
る
風
に
涼
し

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

7
月
26
日
（
土
）
旧
守
道
小
学
校
運
動

場
で
「
多
世
代
交
流
会
・
夏
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
残
る

午
後
5
時
か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
盆
踊
り
、
み
ん
な
輪
に

な
っ
て
、
多
世
代
が
一
緒
に
踊
り
ま
す
。

今
年
も
奈
良
躍
遊
会
の
皆
さ
ん
に
、
音
頭

1415

▲暑さを吹き飛ばそう！

▲祭りの様子

さ
を
感
じ
て
、
皆
さ
ん
は
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

猛
暑
を
吹
き
飛
ば
す
、
勢
い
の
あ
る
和
太

鼓
の
演
奏
や
、若
い
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ

て
司
会
進
行
を
務
め
た
楽
し
い
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
、
歌
自
慢
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
開

催
さ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

応
援
補
助
金
に
よ
り
開
催
さ
れ
た
「
榛
原

き
ず
な
広
場
ま
つ
り
（
主
催
：
榛
原
き
ず

な
広
場
実
行
委
員
会
）」
の
ブ
ー
ス
に
、
榛

原
地
域
の
各
ま
ち
協
（
榛
原
地
区
、
東
榛

原
、大
王
地
区
、伊
那
佐
地
区
、内
牧
地
区
）

が
そ
れ
ぞ
れ
出
店
し
ま
し
た
。

　

各
ま
ち
協
は
、
定
期
的
に
連
絡
会
を
開

催
し
、
情
報
交
換
等
を
行
い
、
お
互
い
の

活
動
の
参
考
と
し
て
お
り
、
榛
原
地
域
の

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
創
出
し
た
い
と
い
う

主
催
者
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
出
店
し
ま
し

た
。
各
ま
ち
協
は
、
日
頃
は
各
地
域
内
で

の
活
動
を
主
と
し
て
い
る
た
め
、
今
回
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
対
し
て
不
安
を
抱
い

て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
趣
向
を
凝
ら
し

た
物
販
を
行
い
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
不
安
は
杞き

ゆ
う憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
は
、
各
ま
ち

▲どこに行こうかな？

▲願い事は何にする？

➌➌  �

七
夕
会

�

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

７
月
７
日
（
月
）
室
生
三
本
松
中
村
地

そ
し
て
演
奏
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
場
で
は
、
お
も
て
な
し
と
し
て
、

焼
き
そ
ば
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
綿
菓
子
、

か
き
氷
、
そ
し
て
、
飲
み
物
な
ど
が
振
る

舞
わ
れ
、
子
ど
も
会
で
は
、
当
て
も
の
、

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
も
開
催
し
ま

し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
上
げ
ら
れ
た

本
格
的
な
打
ち
上
げ
花
火
と
仕
掛
け
花
火

が
守
道
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
3
5
0

人
を
超
え
る
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
た

多
世
代
交
流
会
・
夏
ま
つ
り
、
こ
れ
か
ら

も
こ
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

❷❷  

イ
ベ
ン
ト
に
出
店

�

～
榛
原
地
域
各
ま
ち
協
～

　

７
月
31
日
（
木
）、
ま
ち
づ
く
り
活
動

▲楽しくふれあいできました！

協
の
枠
を
超
え
た
活
動
を
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。▲出店の様子

区
に
あ
る
「
子
安
さ
ん
」
と
住
民
に
親
し
ま

れ
る
「
安
産
寺
」
で
、
今
年
も
室
生
こ
ど
も

園
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
迎
え
た
地
域
交
流

事
業
の
「
七
夕
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
園
児
た
ち
が
お
地
蔵
さ
ま

に
お
参
り
を
し
て
か
ら
、
住
民
の
方
よ
り

「
三
本
松
に
流
れ
着
い
た
お
地
蔵
さ
ま
」
の

物
語
を
紙
芝
居
で
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
笹
飾
り
の
短
冊
に
願
い
事

を
書
き
、
大
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
枝
に
く
く
り
つ
け
て
笹
飾
り
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
近
鉄
電
車
を
近
く
で
見
た

り
、
園
児
た
ち
の
歌
や
元
気
な
ダ
ン
ス
で
、

参
加
者
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
恒
例
の
全
員
参
加
の
記
念
写

真
を
撮
り
、
事
業
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
園
児
の
数
は
減
少
し
て
お
り
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
を
聴
く

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
う

し
た
交
流
事
業
を
通
じ
て
、
地
域
の
つ
な

が
り
や
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う

継
続
し
て
い
き
ま
す
。
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内容 実施日 対象者 場所 開始時間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 26日（金） 令和 7年 8 月生まれの児の

保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内容 実施日 対象者 場所 受付時間
4か月児健康診査

17日（水）
令和 7年 5月生まれの児

市立病院
時間を分けて
実施個別に案
内します

10か月児健康診査 令和 6年 11月生まれの児
1歳 6か月児健康診査

25日（木）
令和 6年 2月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2歳児歯科健康診査 令和 5年 7月生まれの児

3歳児健康診査 令和 4年 3月生まれの児

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

▲詳しくはこちら

子育て講座
「ベビーマッサージ」

※申込必要
赤ちゃんと「肌と肌の触れ合い」から
のコミュニケーションを感じてみませ
んか。

【対象】�市内在住の未就園の乳児 ( 生
後 2 か月～ 10 か月 ) とその
保護者

【日時】9 月 26日 ( 金 )
　　   午前10時～11時(受付9時45分)

【場所】子育て支援センター　2階
【講師】ベビーマッサージ講師
� 淡田 加代子先生

【定員】10 組
【申込】9 月 1日 ( 月 ) ～ 16日 ( 火 )
【持ち物】�赤ちゃんを寝かせられる大

きさのタオル 1枚

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
(榛原総合センター）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

　子育て講座
(ベビーマッサージ）

　　開放中止

　　　
英語であそぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

秋分の日

♪

おはなしなあに

０歳児親子教室

  時間：午前10時～11時

つどいのひろば
（宇賀志消防会館）

♪

♪

♪

保健師相談日

➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

つどいのひろば
(大宇陀体育館和室）

２歳児親子教室

１歳児親子教室

♪

敬老の日

29

1　　　　 ２　　　　３　　　　４　　　　５　

8　　　　 ９　　　　10　　　  11　　　  12

15　　　  16　　　  17　        18　        19

22　        23　        24　        25　        26

30

　子育て支援センター　子育て支援センター
　　　　　　お知らせ　　　　　　お知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

すくすくフェスティバル
※申込不要

市内在住の 0～ 2 歳児を中心とした
運動会です。小さなお子さんがたくさ
ん参加します。親子で一緒に体を動か
してリフレッシュしませんか。

【対象】�市内在住および里帰りの就園
前の 0～ 2歳児の乳幼児 ( 令
和 4年 4月 2日～令和 7年 4
月 1日生 ) とその保護者

【日時】10 月 15日 ( 水 )
午前10時～11時30分(受付9時30分)

【場所】たかぎふるさと館(榛原高井612)
【内容】�はいはい競争・かけっこ・ダ

ンスなど
【持ち物】�上靴・下靴を入れる袋・水筒・

タオル
【その他】�天災・警報発令等により、

やむなく中止する場合があ
ります。

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
します。親子でゆったり遊び、
みんなでおしゃべりをして気
分転換をしましょう。
お母さんお父さんだけでな
く、おじいさん、おばあさん
の来館も大歓迎です。

【対象】�市内在住および里帰
りの就学前の乳幼児
と保護者

【日時】月～金曜日(祝は除く)
　　　午前 9時～午後 4時

■糖尿病教室（事前申し込み不要・参加費無料）
【日時】③ 9月 5日（金）   糖尿病の治療：運動療法
　　　 ④ 9月 12日（金） 糖尿病の治療：薬物療法
　　　 ⑤ 9月 19日（金） �低血糖、フットケア、

体調が悪いときの対応
について

	 各回とも午後 2時～ 3時
【場所】北館 2階　栄養指導室

ID  000019

○親子教室は、随時受け付けています。年間登録料として500円をいただきます。

インフルエンザ予防接種のご案内
・�１日の接種人数、ワクチンの数量に限りがあり
ますので、早めに申し込みください。
・�予約受付は、１日の接種予定数に達した時点で
終了とさせていただきます。
・�電話予約の方は、可能な限り、事前に予診票を
受付窓口でお受け取りください。

新型コロナワクチン接種のご案内
・�高齢者のコロナワクチン接種の助成等について
は、健康増進課（☎ 82・3692）にお問い合わ
せください。

〈各回共通〉
【予約開始】９月８日（月）～
【予約電話番号】☎ 82・0381
【予約方法】 
（病院窓口）
休診日を除く月～金の午前９時から午後５時まで
（電話）
休診日を除く月～金の正午から午後４時30分まで

※接種料金等の詳細については、決まり次第、病
院ホームページやうだチャン 11でご案内します

■職員募集

【日時】　各回とも、午後 2時～ 3時
　　　① 10月 1日（水）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
				    薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
				    生活環境：日常生活の注意について【看護師】
　　　② 10月 15日（水）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピについて【管理栄養士】
			   　　	 運動療法：ロコモティブシンドロームと転倒予防【理学療法士】
【場所】北館 2階　栄養指導室　
【定員】各 10人
【申し込み】完全予約制。Aブロックへ電話（平日午後2時～5時までの間に☎82・0381）または直接申し込み。

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【食中毒とは】
細菌やウイルスの付着したもの、自然毒 ( 毒キノ
コ等 ) を口にすることで引き起こす健康障害。腹
痛、下痢、嘔吐、 発熱等の症状が出ます。

【主な原因】
暑い季節、特に注意が必要なのは細菌です。細菌
性食中毒は 1年を通じて発生しますが、特に食
中毒を引き起こす細菌は 30～ 40℃で最も増え
やすくなります。

市立病院予防接種のご案内 夏から秋にかけての季節
『食中毒』にご注意ください！

食中毒を防ぐための三原則

「つけない」、「増やさない」、「やっつける」

1. つけない：�十分な手洗い、ラップ等で生モノ
は密閉（菌を付着させない）

2. 増やさない：�調理後、余り物は低温で保存す
る（冷蔵庫の活用を）

3. やっつける：�加熱処理する（生食厳禁！ 中ま
で熱を通す 75℃）

腹痛・下痢・嘔吐・発熱の症状がある場合は、
必ず受診してください！

薬剤師（正規職員）１人
看護師（正規職員・新卒対象者）1人
看護師（正規職員）3人
看護師（正規職員・手術室勤務）1人
薬剤師（パート）1人
看護師（パート）3人



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

19広報 うだ　2025年9月号 広報 うだ　2025年9月号 18

オレンジカフェは認知症の方やその家族が気軽に交流や
相談ができ、地域の方が認知症についての理解を深めら
れる場です。市内には７か所のカフェがあり、市民の方
は誰でも参加できます。今月は下記の場所で開催されま
す。参加費は一律100円（お菓子、飲み物付き）です。

〈オレンジカフェオレンジカフェ開催のお知らせ〉

食生活改善推進員養成講座　参加者募集食生活改善推進員養成講座　参加者募集
　食生活を通じて地域の健康づくりをめざしボランティア活動をおこなう食生活改善推進員の養成講
座を７回シリーズで実施します。食に関する知識や技術を修得し、ご自身や家庭、地域の健康づくり
に幅広く貢献してみませんか。
【期間】９月～令和８年２月（全７回）　第１回は 9月 26日（金）
【場所】うだ健幸プラザ、室生福祉保健交流センターなど
【内容】	 講話（食推組織活動・食事バランスガイド・食中毒予防・生活習慣病予防・こころの健康づくり等）
	 調理実習（災害時食、バランスのよい食事）他
　　　※７回受講された方には最終日に修了証書を交付します
【対象】�市内在住で、 食生活や健康づくりの正しい知識を修得し、修了後地域でボランティア活動をする熱

意があり、全講座に出席できる方
【費用】1,000 円（テキスト、調理実習代など）　【申し込み】9 月 16日（火）まで
【定員】15 人　※ただし、人数が少数の場合は中止になることがあります
問健康増進課 (☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087)

令和 7年度　体組成（Inbody）測定令和 7年度　体組成（Inbody）測定
【実施日】9 月 22日（月）午前 10時～正午、午後 1時～ 3時の間
【予約申し込み】9 月 1日（月）からお電話でお申し込みください。( ☎ 82・2100）
【対象】市内在住の方　　　　　　【定員】40 人 ( 定員になり次第締め切り )
【場所】宇陀市人権交流センター（菟田野古市場 1401番地の 1）
【参加費】おひとり 1回 100円もしくは健康ポイント 50P
【内容】�インボディを使った体組成測定 (裸足で機械に乗り測定します。姿勢が保てない方、ペースメーカー

をつけている方は測定できません。)

問うだ健幸プラザ(榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター 医療介護あんしんセンター 〉〉

〈 保健センター 保健センター 〉〉

～ラガールカフェ～
【場所】グループホーム　ラガール　1階デイルーム
【日時】9月28日（日）午後2時30分～4時
【申込先】グループホームラガール　(☎ 83・0088)

　9月を世界アルツハイマー月間と定め、世界各国で認知症の知識の普及啓発など様々な取り組みが行
われています。
　認知症は誰もがなりうる脳の病気で、数分前に話したことやご飯を食べたことを忘れてしまう、家ま
での帰り道で迷ってしまうなど、生活の様々な場面で支障がでてきます。しかし認知症になっても、周
りの方のちょっとした支えがあれば、地域で暮らせる方がたくさんいます。
　認知症になっても、介護する側になっても、地域で安心して暮らし続けられるまちを目指して、この
アルツハイマー月間を機に認知症について理解を深めてみませんか。

　世界アルツハイマー月間啓発展示
【期間】９月１日（月）～ 30日（火）
【場所】�市役所ふるさとテラス、中央図書館、美榛苑、

あきののゆ
【展示内容】認知症に関する情報

9 月は認知症を知る月間です

～ニコニコカフェ～
【場所】Meli-Melo( メリメロ )　室生下田口
【日時】9月20日（土）午後2時～3時30分
【申込先】室生園 (☎ 93・2525)

認知症サポーター
養成講座を開催

　6月 27 日 ( 金 )、介護を学ぶ留学生
を含む宇陀高校専攻科１年生が認知症サ
ポーターとしての役割等について学びま
した。
　学生からは認知症に関する疑問や介護
現場で認知症の方と接する際の心構えな
ど、たくさんの質問が出され、キャラバ
ンメイトが答えました。

　認知症サポーター
	 	 　　養成講座
認知症について正しく理解し、認知症の方やその家
族をあたたかく見守りサポートするための講座です。
【日時】９月25日（木）午後1時30分～3時30分
【場所】うだ健幸プラザ　会議室
【対象】市内在住・在勤の方
【内容】認知症とは、症状、接し方、予防方法等
【申込先】問へ

受講者
募集

～野菜たっぷりクッキングコラム～

防災の日〈９月１日〉

災害時の食事としてパッククッキングという調理方法があります。パッククッキングとは、耐熱性
のポリ袋に食材を入れて、袋のまま鍋で湯煎する調理方法です。平時から作って、調理方法や味見
をして慣れておくと良いと思います。おすすめのメニューをご紹介します。

トマトリゾット
材料は、パックご飯 150g、トマトジュース 120ml、ツナ缶 70gです。
①鍋に水を入れ、沸騰させます。②耐熱性のポリ袋に全ての材料を入れて混ぜ合わせます。できる
だけ袋内の空気を抜いて口を結びます。③袋の結び目を菜箸に通し、袋の口がお湯につからないよ
うに箸を鍋のふちに渡し、10分程加熱します。

～食生活改善推進員 (松本さん )より一言～

　防災の日は災害予防の啓発を目的として 1960
年に制定されました。この日は 1923 年の関東大
震災の発生日に由来しており、また、台風や洪水
などが多い時期でもあるので９月は防災月間にも
なっています。
　防災の日の目的は、自らが災害に対する意識を
高め、備えを身につけることです。ぜひ、この機

会に「防災」を意識したメニューや非常食につい
て家族や個人で見直してみませんか？
★非常食・・・賞味期限が長く作られていますが、
いざという時に期限切れになっていた、また「美
味しそうと思って購入したのに、口に合わなかっ
た」ということもあるので期限を確認し、試食し
ておきましょう。

オレンジガーデニングプロジェクトうだ
認知症理解啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の花を育て、咲か
せるため、6月から種の配布を行ったマリーゴールドが、市内の様々
な場所できれいに咲き始めています。
９月からは市役所や市内の警察、JAにマリーゴールドのプランター
を設置する予定です。
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日 曜日 場 　所 時　間

9/16 火 本庁市民課 午後5時 30分から 7時
30分までの予約受付

■ 9 月の夜間窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�
詳
し
く
は
広
報
う
だ
４
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制
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【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】
問 環境対策課 ( ☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

市営赤人霊苑へのお墓参り
　　　　　臨時送迎バスを運行

バス停 1回目 ２回目 ３回目
榛原駅北口　ロータリー 8：00発 10：15発 13：30発

⇩
宇陀川公園 8：05発 10：20発 13：35発

⇩
福地　奈良交通バス停 8：10発 10：25発 13：40発

⇩
ひのき坂３  スクールバス乗り場 8：15発 10：30発 13：45発

⇩
天満台西２  奈良交通バス停 8：18発 10：33発 13：48発

⇩
天満台西４  奈良交通バス停 8：19発 10：34発 13：49発

⇩
天満台東２  奈良交通バス停 8：20発 10：35発 13：50発

⇩
赤人霊苑〈到着〉 8：40 10：55 14：10
赤人霊苑〈出発〉 9：25発 11：40発 14：55発

【日時】 9 月 23 日（火・祝）
【予約受付】9 月 1日～ 12日（土・日除く）
【霊苑滞在時間】45分間

予約制

〇９月１日は「防災の日」
　1923 年（大正 12年）９月１日に発生した関東大震災は、死者・行方不明者 10万５千余人という大惨
事になりました。この震災を教訓として、一人ひとりの防災対策の重要性を広く国民に理解してもらうため、
９月１日が「防災の日」と制定されました。
　近年は地震だけでなく、大雨、台風、土砂災害など、様々な自然災害が頻発しています。
　防災の日を機に、地震や台風などの自然災害に対して、日頃からの準備や心構えを行い、今一度ご家庭や
職場の防災対策を見直してみましょう。

〇防災対策　

✓ 非常持ち出し袋の準備
　飲料水、非常食、懐中電灯・予備電池、携帯電話の充電器、医薬品・常備薬などを入れた持ち出し袋の準
　備を行いましょう。また、準備している持ち出し袋の中身の点検を行いましょう。
✓ 家具の転倒・落下防止
　タンスや本棚、テレビなどに固定器具を設置し、家具の転倒や落下を防止しましょう。また、寝室の枕元
　には倒れやすい家具を置かないことも大切です。

～ 備えていますか？
災害はいつでも、どこでも。～

ID
０
０
１
８
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８
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７
月
に
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
情

報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
の
人
身
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、

自
宅
周
辺
の
対
策
強
化
が
重
要
で
す
。

①�

柿
や
栗
な
ど
の
収
穫
物
は
早
め
に
取

り
、
地
面
に
落
ち
た
実
も
こ
ま
め
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。
管
理
で
き
な
い

場
合
は
、伐
採
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

②�

生
ゴ
ミ
は
、
回
収
の
直
前
に
出
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③�

畑
の
残ざ

ん
さ渣

は
放
置
せ
ず
埋
め
る
か

コ
ン
ポ
ス
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ポ
ス
ト
は
密
閉
し
臭
い
に
も

注
意
し
ま
し
ょ
う

④�

倉
庫
や
物
置
に
侵
入
さ
れ
な
い
よ

う
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

ID
0
0
1
8
4
0
6

ク
マ
出
没
注
意

✓ 防災ルールの確認
　住んでいる地域の避難場所（学校、公園、公民館など）の確認を行いましょう。
　その際には、地域のハザードマップを確認し、避難場所まで実際に歩いてみ
　ましょう。また、家族で災害時にどう連絡を取るかを事前に決めておきましょ
う。

いつ起こるか分からない災害に、今からできる準備を始めましょう！

問奈良県広域消防組合宇陀消防署　予防課（☎ 82・3199）
　危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

※�霊苑付近にクマが出没したため、お供え物はお持ち帰りください
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（一般書）「医師のぼくが50年かけて
たどりついた長生き かまた体操」
著：鎌田 實　出版：(株 ) アスコム

（児童書）「ごはん」
文：いまい まみ　絵：かどかわ ようこ
出版：福音館書店

鎌田式スクワットや鎌田式ウォーキングなど、数々の健
康法を紹介する著者が、一日たった 3分の簡単な動き
でいつまでも元気でいられる「かまた」体操を紹介して
います。出版社アスコムの YouTube チャンネルでは実
際の動きも紹介されていますので併せてご覧ください。
� （大宇陀図書館所蔵）

おいしそうなふっくらごはんにかける
のは、お味噌やごま塩、バター醤油・・・
簡単だけどとってもおいしい！小さなお子様と一緒に
できる！そんなちょっとした料理を絵本で紹介してい
ます。同時刊行された『トマト』も、簡単でおいしい、
トマトの料理が紹介されていておすすめです！�

（大宇陀図書館所蔵）
大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749
　　　　　／ IP ☎ 88・9110）

毎月 19日は、『うだ育児の日』

家庭、職場、地域でも、
大切なのはチーム力

チームで子育て、人育て

国民健康保険税(第3期)
の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
9月30日（火）です。9月30日（火）です。

9 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し：催しはありません

9月の休館日（2.9.16.23.24.30日）

展示ホールの催し
問文化会館（☎ 83・0977）

ID 0001046

令和８年度
「こどもまんなか　児童福祉週間」

標語の募集！

　国では毎年 5月 5日の「こどもの日」から 1週間
を「こどもまんなか　児童福祉週間」としています。
　みんなの夢や希望を込めた児童福祉週間の標語を募
集します。

【募集期間】9 月 30日（火）まで
【募集内容】子どもたちを応援する標語や、未来に向
けての子どもたちからのメッセージとなる標語。詳し
くは問へ｡

問公益財団法人　児童育成協会「標語募集」係
(☎：03・5357・1174)
(FAX：03・5357・1809)　
公益財団法人児童育成協会ホームページ
ht t p s : / /www . k odomono - s h i r o . o r . j p /
j igyo/hyougo

宇陀市合同企業面接会
9月26日( 金 )
午後１時 30分～ 4時
（受付開始：午後１時～）

榛原総合センター　大会議室

自由な服装で参加いただけます！
あなたのスキルを宇陀で活かそう！
宇陀の企業をぜひ知ってください！

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

●履歴書
●�ハローワーク紹介状（事前に最
寄りのハローワークで必ず取得
してください）
●職務経歴書（必要に応じて）

●宇陀商工会・ハローワーク桜井
●仕事をお探しの方
●宇陀の企業に興味のある方

●最寄りのハローワーク「職業相談窓口」へ●
ハローワーク桜井　職業相談部門
　(☎ 0744・45・0112)

対象

申し
込み

共催

●株式会社豊国	 　　●有限会社山口農園

●山本建設株式会社	 　　●松塚建設株式会社 

●野村興産株式会社ヤマト環境センター   

●有限会社東和技研工業  ●株式会社池田工業社

●株式会社ニチイ学館 ニチイケアセンター榛原

●社会福祉法人恵風会特別養護老人ホームやまびこ

持ち物

商工産業課
(☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075)問合せ

9 月 15 日（月・祝）臨時開館

定
額
減
税
に
か
か
る
不
足

額
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減

税
調
整
給
付
金
（
当
初
調
整
給
付
金
）

の
額
に
不
足
が
生
じ
た
場
合
な
ど
に
、

令
和
７
年
度
に
追
加
で
給
付
を
行
う

も
の
で
す
。

　

対
象
者
に
は
９
月
か
ら
順
次
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
令
和
６
年

１
月
２
日
以
降
に
宇
陀
市
へ
転
入
さ

れ
た
方
、
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方
な

ど
、
令
和
６
年
中
の
収
入
を
市
で
把
握

し
て
い
な
い
方
な
ど
は
、
案
内
の
送
付

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課（
不
足
額
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
☎
96
・
９
０
３
５
）

■「宇陀の四季」写真展　　※ 9 月 6 日・7 日・8 日　期間中は観覧できません
神戸まちづくり協議会の写真愛好家の方が撮影された風景になります。市制20周年を迎える宇陀市には、
たくさんの美しい自然があります。大宇陀地域をメインに、室生、榛原などの美しい情景を捉えています。
この催しを通じて、ふるさとへの理解と愛着が深まればとの想いで企画しました。

【期間】8 月 21日（木）～ 9月 28日（日）
【主催者】神戸まちづくり協議会
【問合せ】神戸まちづくり協議会事務局　大宇陀地域事務所内　(☎ 83・2251)

　　　　　～お知らせ～
宝くじ文化公演　宇陀市制 20周年記念事業
『Mr. マリック超魔術団』
【日時】11 月 23日（日）　午後 3時開演
【前売りチケット販売】9 月 10日（水）　午前 9時～

★すくすくひろば（０～３歳）
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　9月 8日（月）・22日（月）
   ① 10：00～　② 10：45～
　 場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )
★おはなしクラブ（幼児・小学生）
　日時：9月 13日（土）・27日（土）10：30～
　場所：中央図書館
　　　　(おはなしの部屋 )

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

休館

休館

9月

1 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 27

28
休館

29
休館

3

25 26

※ 15 日（月 ) 敬老の日の祝日は中央・
大宇陀とも開館。
※ 24 日（水）は、23 日の休館日が祝
日にあたるため、中央・大宇陀とも休館。

☆祝日の特別開館記念行事
　日時：9月 15日（月・祝）
　　　　10：30～
　内容：秋のおたのしみ
　　　　「おはなし会」
　場所：中央図書館
　　　　(おはなしの部屋)

30

24
休館

※

2
休館

ID
０
０
１
８
８
２
８

面接会参加企業9社
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０
０
１
７
３
９
９

Industry & Comnunity development
サ
ポ
ス
テ
合
同
企
業

�
説
明
会

　

県
内
の
企
業
を
中
心
に
様
々
な
業

種
の
企
業
に
関
す
る
情
報
を
得
る
事

が
で
き
る
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
希
望
職
種
が
決
ま
っ
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
探
し
た
い
と
い
う
方

も
、
ぜ
ひ
一
度
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】　
10
月
９
日
（
木
）

	

午
前
９
時
30
分
～
午
後
4
時

【
場
所
】

　

�

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

５
階　
大
会
議
室

【
対
象
者
】

　

�

15
～
49
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を

抱
え
る
方

【
定
員
】
40
人

【
申
込
方
法
】

　

�

最
寄
り
の
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ

【
実
施
団
体
】

奈
良
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ま
と

問�

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
ま
と

（
☎
０
７
４
４
・
44
・
２
０
５
５
）

　

商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

大
和
都
市
計
画
地
区
計
画

の
原
案
の
縦
覧

　
大
宇
陀
野
依
地
区
に
お
い
て
、
周
辺

環
境
と
の
調
和
に
配
慮
し
つ
つ
、
雇
用

の
創
出
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目

指
す
た
め
に
、
地
区
計
画
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
原
案
を

次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

【
原
案
の
縦
覧
期
間
】

　
９
月
17
日
（
水
）
～
10
月
1
日
（
水
）

【
原
案
の
縦
覧
場
所
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
市
役
所
２
階
）

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

　

こ
の
地
区
計
画
の
原
案
に
対
し
て

意
見
の
あ
る
方
（
利
害
関
係
者
に
限

る
）
は
、
住
所
･
氏
名
･
年
齢
･
職
業

･
電
話
番
号
･
意
見
の
要
旨
と
そ
の

理
由
を
具
体
的
に
記
載
し
、
９
月
17
日

（
水
）
～
10
月
8
日
（
水
）
午
後
5
時

15
分
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
市
長
宛
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提

出
（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

9月は「屋外広告物適正化月間」
　問 まちづくり推進課 （☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）　問 奈良県景観・自然環境課（☎ 0742・27・8752）

明
日
香
養
護
学
校

�

第
２
回
体
験
学
習

　
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
肢
体

不
自
由
の
あ
る
幼
児
児
童
生
徒
、
お
よ

び
病
弱
教
育
対
象
生
徒
に
対
し
て
、
本

校
へ
の
入
学
等
を
考
え
る
た
め
の
学

校
見
学
会
や
体
験
学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
内
容

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

○�

次
年
度
肢
体
不
自
由
教
育
部
門
へ

の
入
学
を
希
望
さ
れ
る
年
長
児
、
小

学
６
年
生
、
中
学
３
年
生
と
そ
の
保

護
者
、
担
任

○�

次
年
度
病
弱
教
育
部
門
へ
の
入
学

を
希
望
さ
れ
る
中
学
３
年
生
と
そ

の
保
護
者
、
担
任

【
実
施
日
（
予
定
）】

〈
肢
体
不
自
由
教
育
部
門
〉

○
小
学
部　
10
月
29
日
（
水
）

	

午
後
１
時
20
分
～
3
時

○
中
学
部　
10
月
22
日
（
水
）

	

午
後
１
時
～
3
時

○
高
等
部　
10
月
15
日
（
水
）

	

午
後
１
時
～
3
時

〈
病
弱
教
育
部
門
〉

○
高
等
部　
10
月
15
日
（
水
）

	

午
後
１
時
～
3
時

問
明
日
香
養
護
学
校　
教
育
支
援
部

　
（
☎
０
７
４
4
・
54
・
３
3
８
0
）

問 こども未来課　　　
　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

高等職業訓練促進給付金

　ひとり親家庭の母または父が、対象資格の取得
を目的として修業する場合、受講期間の一定期間
について、生活費として支給。

【対象者】�市内在住で、６月以上のカリキュラム
を修業することを予定するひとり親家
庭の母または父

【対象資格】�看護師、保育士、介護福祉士、作業
療法士、理学療法士など

【支給金額】�（月額）市民税非課税世帯 10万円、
市民税課税世帯 70,500 円

【支給期間】�修業期間の全期間（上限４年）、９
月末までの相談で翌年４月から支給

自立支援教育訓練給付金

　ひとり親家庭の母または父が、就職のために有利な
教育訓練を受講する場合、受講料の一部を支給。

【対象者】市内在住の母子家庭の母または父子家庭の父
【対象資格】�雇用保険制度による教育訓練給付の指定

講座など（㋐一般教育訓練給付㋑特定一
般教育訓練給付㋒専門実践教育訓練給
付）

【支給金額】�受講のために支払った費用の 60％に相
当する額（㋐㋑は上限 20 万円、㋒は上
限 40 万円 / 年×最大４年＝ 160 万円、
下限 12,000 円）なお、雇用保険法に規
定する教育訓練給付金の受給資格のある
方は、その受給額を差し引いた金額

ひとり親家庭の自立を支援します

発
達
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

　

発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え
て
い

る
方
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
奈

良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
員
を
交
え
て
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
16
日
（
火
）

【
場
所
】
市
役
所
２
階　
２
１
1
会
議
室

【
相
談
時
間
】一
人
50
分　
午
前
10
時・

11
時
・
午
後
１
時
・
2
時
・
3
時

【
定
員
】
５
人
（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】
９
月
10
日
（
水
）
ま
で

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
3
6
7
5
／
IP
☎
88
・
９
０
８
8
）

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　

発
達
の
悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
せ
ん
か
？
お
子
さ
ん
の
現
在
の
様

子
や
困
り
ご
と
を
話
し
た
り
聞
い
た

り
し
ま
せ
ん
か
？

　

子
育
て
に
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持

つ
保
護
者
同
士
の
つ
な
が
る
場
と
し

て
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の

ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
か
も
。

【
日
時
】
9
月
25
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
２
階　
２
１
３
会
議
室

【
申
し
込
み
】
不
要

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
3
6
7
5
／
IP
☎
88
・
９
０
８
8
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
自
衛
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
～

　
７
月
16
日
（
水
）、
自
衛
消
防

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
２
回
の
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
今
回
は
夜
間
に
大
規

模
地
震
発
生
後
の
火
災
を
想
定

し
て
通
報
、
避
難
誘
導
、
初
期

消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
統
括
指
示
、情
報
連
絡
、救
護
、

消
火
す
る
ス
タ
ッ
フ
な
ど
に
役

割
分
担
し
、
実
際
に
火
災
報
知

器
を
起
動
さ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

あ
ら
か
じ
め
周
知
は
し
ま
し
た

が
、
館
内
の
非
常
放
送
や
ス
タ
ッ

フ
の
様
子
が
普
段
と
違
う
こ
と

に
動
揺
さ
れ
る
入
所
者
も
い
ま

し
た
の
で
、
落
ち
着
い
て
行
動

す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
人
数
が
少
な
く

な
る
夜
間
で
の
想
定
で
す
が
、

通
報
・
救
護
・
消
火
作
業
な
ど

迅
速
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

訓
練
後
は
施
設
長
か
ら
講
評

を
受
け
、
良
か
っ
た
点
や
改
善

す
べ
き
と
こ
ろ
を
共
有
し
て
活

か
し
て
い
き
ま
す
。

一
般
介
護
予
防
教
室（
レ
ッ

ド
コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

参
加
募
集

　
「
健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
」
の
一
環
と
し
て
、
介
護
予
防
を

目
的
と
し
た
運
動
機
能
の
低
下
を
防

止
す
る
運
動
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
40
分
程
度

１
教
室
12
人
以
内
（
９
時
・
９
時
45

分
・
10
時
30
分
）
で
３
教
室
を
実
施

【
日
時
】
９
月
25
日
か
ら
令
和
８
年
３

月
26
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日　
午
前

９
時
～
正
午
ま
で

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原
２
階

【
参
加
費
用
】
1
人 

１
回
５
０
０
円

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん

問
介
護
福
祉
課

 （
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

ID
０
０
１
８
3
2
4

※いずれの制度も事前相談が必要です

　屋外広告物を掲出する場合は市長の許可、屋外広
告業を営む場合は県知事の登録が必要です。屋外広
告物設置は、必ず登録事業者に依頼しましょう。
　屋外広告物が原因での事故が増えています。安全
確保のためにも屋外広告物を定期的に点検し、適正
な維持管理に努めてください。

宇陀市の美しい自然環境、景観等を守るため、適
切な取り組みが必要です。

①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
②屋外広告物条例の遵守および制度の周知・啓発
③屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底
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27 　2025年9月号 　2025年9月号 26

手話言語の国際デー
国際ろう者週間のお知らせ

【期間】9 月 24日 ( 水 ) ～ 26日 ( 金 )
【場所】市役所１階　ふるさとテラス
【時間】午前 10時～正午／午後 2時～ 4時
【内容】手話のミニ講座と手話関連の展示
【申し込み】不要

時間内、いつでも自由にお越しください。
皆さんも、この機会に気軽に手話に触れてみませんか？

毎年、９月 23日は「手話言語の国際デー」です。
また、「国際ろう者週間」中は、手話のミニ講座を開催します。

問 介護福祉課
　　　　（☎ 82・3675 ／ FAX 82・7234）

ヤングケアラーを知っていますか？
　ヤングケアラーとは、本来大人が担うべき家事や家族の世話を、日常的に過度に行っている 18
歳未満の子どもや若者のことです。
　「お手伝いを毎日していて少ししんどそうな子がいる」、「なんだか気になるけどどうしていいか
わからない」などがあれば、下記までご相談ください。

問 奈良県ヤングケアラー相談窓口 奈良県委託事業者：奈良県社会福祉会
　 住所：橿原市大久保町 320-11　奈良県社会福祉総合センター５階
　 ( ☎ 050・1725・8996)
　 E-mail：tsunagaru@carer-nara.net

問こども未来課
　場所：市役所３階
　( ☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080)

不
動
塚
1
号
墳

	

　
中
間
報
告
展
示
会

【
日
時
】
９
月
20
日
（
土
）

　
　
午
後
2
時
（
1
時
間
30
分
程
度
）

　
　
開
場
：
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】
不
要

【
内
容
】

　

不
動
塚
1
号
墳
は
菟
田
野
稲
戸
地

内
に
あ
る
古
墳
時
代
後
期
の
前
方
後

円
墳
で
す
。
長
さ
は
約
50
ｍ
あ
り
、
宇

陀
地
方
で
は
最
大
級
の
古
墳
で
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
平
成
30
年
度

か
ら
発
掘
調
査
を
、
令
和
４
年
か
ら
は

保
存
処
理
作
業
と
整
理
作
業
を
実
施

し
て
お
り
、
こ
の
度
、
金
属
製
品
の
保

存
処
理
作
業
が
ほ
ぼ
完
了
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
文
化
財
課
学
芸
員
が
不
動

塚
1
号
墳
の
調
査
の
成
果
報
告
を
行

う
と
も
に
、
出
土
し
た
ヤ
ジ
リ
や
馬
具

等
の
金
属
製
品
、
並
び
に
周
辺
遺
跡
の

出
土
品
の
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）交通安全ふれあいまつり開催

【日時】9 月 28 日（日）
　　　　午後１時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原サンクシティ
【内容】パトカー・白バイ展示を予定

正しい交通マナーを心がけましょう正しい交通マナーを心がけましょう

問市交通対策協議会事務局（危機管理課内）
� （☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

�9 月 21日（日）
　　～30日（火）
の秋秋

『交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり』
～大和の交通マナーを高めよう～

ヨ
ガEvening school

�

受
講
生
募
集
！

　

日
中
の
教
室
に
参
加
で
き
な
い
方
、

仕
事
帰
り
の
方
な
ど
に
向
け
た
短
期

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ヨ
ガ
は
、
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、

集
中
力
の
向
上
・
ス
ト
レ
ス
緩
和
・
安

眠
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

【
場
所
】
総
合
体
育
館　
格
技
室

【
期
間
】
10
月
～
12
月

【
日
時
】
水
曜
日

　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

【
受
講
料
】
１
回　
５
０
０
円

【
対
象
者
】
18
歳
～
64
歳
ま
で
の
市
内

在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
数
】
60
人
（
先
着
順
）

【
受
付
期
間
】
９
月
１
日
～
16
日
ま
で

　
※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分
ま
で　
（
毎
週
火
曜
日
休
館
）

【
申
込
方
法
】
次
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

①
総
合
体
育
館
窓
口
で
申
込
書
記
入

②
携
帯
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
か
らU
RL

か
QR
コ
ー
ド
で
ア
ク
セ
ス

U
RL　

https://logoform
.jp/

form
/bG

5b/1147375

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
５
１
１
）

【
宇
陀
市
市
制
20
周
年
記
念
】

「
輝
け　
う
た
の
！
」
開
催

【
日
時
】
９
月
21
日
（
日
）

　

�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
雨
天
決
行
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
う
だ

９
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

問
輝
け
う
た
の
！
実
行
委
員
会

	
	

小
松
方

　
（
☎
０
９
０
・
９
７
０
５
・
１
３
８
３
）

「
第
20
回
宇
陀
市
美
術

�

展
覧
会
」
開
催

【
日
時
】
10
月
30
日
（
木
）
～
11
月
３

日
（
月
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生

８
７
１
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
う
だ

９
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
3
9
7
5
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
／

F
A
X 

82
・
３
９
０
０
）

企
業
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
に

広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

　
市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
の
推
進
の
一
環
と
し
て
、
官
民

協
働
に
よ
り
「
子
育
て
情
報
誌
す
く
す

く
」
を
来
年
4
月
に
発
行
し
ま
す
。

　
新
し
い
情
報
誌
で
は
、
妊
娠・出
産
、

育
児
、
各
種
手
当
・
助
成
、
子
育
て
や

子
ど
も
の
発
達
の
相
談
な
ど
、
子
育
て

に
関
係
す
る
情
報
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
事
業
者
の
皆
さ

ん
か
ら
の
広
告
掲
載
料
に
よ
り
賄
い
、

子
育
て
支
援
事
業
の
推
進
の
み
な
ら

ず
、
広
告
効
果
に
よ
る
地
域
振
興
、
市

の
経
費
削
減
と
な
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
広
告
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
委
託
事

業
者
（
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
）
が

9
月
に
お
願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

令
和
7
年
度 

桜
井
宇
陀
こ

ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室
の
開
催

【
日
時
・
場
所
】

〇
宇
陀
市

　
９
月
21
日
（
日
）
の
部

　
午
後
２
時
～
４
時

　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

（
雨
天
で
も
会
場
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〇
御
杖
村

　
10
月
19
日
（
日
）
の
部

　
午
後
２
時
～
４
時

　
御
杖
村
村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
雨
天
の
場
合
は
、
御
杖
村 

土
屋
原
体

育
館
）

【
参
加
対
象
者
】

　
４
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で

　
（
サ
ッ
カ
ー
経
験
は
不
問
）

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】

　

運
動
靴
（
金
属
ス
パ
イ
ク
不
可
、

み
つ
え
教
室
が
雨
天
時
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
は
主
催
者
で
準

備
し
ま
す
が
、
マ
イ
ボ
ー
ル
の
持
参
可

【
申
込
方
法
】

　

9
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
開
催
日

の
５
日
前
ま
で
に
、
桜
井
宇
陀
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
し
込
み
、
ま

た
は
、参
加
申
込
書
を
F
A
X・郵
送・

持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
当
広
域
連
合
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶
QR
コ
ー
ド

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合 

サ
ッ
カ
ー

教
室
係

（
〒
6
3
3・0
1
1
2 

桜
井
市
大

字
初
瀬
1
6
2
6
・
1
）

（
☎
０
７
４
4
・
47
・
７
０
７
７
／
F
A
X

０
７
４
4
・
47
・
７
０
７
8
）

交通安全県民運動
ID
0
0
1
8
8
1
5



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

29 　2025年9月号 28　2025年9月号

■広報うだ設置場所■

・大宇陀地域事務所　
・文化会館　　　　
・大宇陀人権交流センター
・大宇陀温泉あきののゆ
・道の駅宇陀路大宇陀　
・歴史文化館「薬の館」
・まちづくりセンター「千軒舎」
・まちなみギャラリー「石景庵」
・宇陀松山会館
・県営うだ・アニマルパーク
・南都銀行大宇陀支店
・大宇陀郵便局
・JAならけん大宇陀支店　　
・特別養護老人ホームラガール

・市役所（１階ふるさとテラス）　
・市立病院　　　　　　　　　
・観光案内所「じゆうだテラス」
・大和富士ホール　　　　　　　　
・中央図書館　　　　　　　　
・奈良サテライトオフィスうだ
・総合体育館　　　　　　　　　　
・健幸プラザ　　　　　　　
・榛原総合ゲートボール場
・平成榛原こどものもり公園　　　　
・保養センター美榛苑
・歴史文化館旧旅籠「あぶらや」　
・榛原にぎわい市場YAMATONA　
・天満台東交流センター
・榛見が丘集会所　　　　　　
・JAならけん榛原支店
・ゆぁほうむ榛原　　　　　　　　
・特別養護老人ホーム悠楽園

市内コンビニ店舗にも設置させていただいています
ぜひご利用ください

大宇陀地域榛原地域 室生地域菟田野地域
・室生地域事務所　　　　
・室生福祉保健交流センター
・室生山上公園芸術の森
・道の駅宇陀路室生　　　
・ふるさと元気村　　　　　
・中山台コミュニティプラザ
・三本松郵便局　　　　
・JAならけん室生出張所
・特別養護老人ホーム室生園

・菟田野地域事務所　　　　　　
・人権交流センター　
・菟田野分館　　　　　　　
・子育て支援センター　
・奈良カエデの郷ひらら　　　
・菟田野アグリマート　　　　　
・南都銀行菟田野支店
・菟田野郵便局　
・JAならけん菟田野出張所
・特別養護老人ホームやまびこ
・介護付有料老人ホーム四つ葉のクローバー

時をつなぐ祈りの道　
伊勢本街道ウォーク in 宇陀市

　古来より伊勢本街道の宿場町として栄え、現在も顕在している旧旅
はたご
籠「あぶらや」や県天然記念物に指

定されている「高井の千本杉」などを巡る、ガイドの解説を交えたウォークイベントを開催します。

【日時】11 月２日（日）午前９時～午後３時 ( 少雨決行 )　※８時 45分集合
【コース】
　宇陀市役所～ ( バス移動 ) ～飯岡橋 ( 室生 ) 付近～オトバヤの滝～石割峠～諸木野関所跡～高井の千本杉～高井
生活改善センター (昼食 ) ～ ( バス移動 )～榛原総合センター～旧旅籠あぶらや～近鉄榛原駅北口 (解散 )
　※ ( 徒歩約８㎞のコース )

【募集人数】 70 人 ( 先着順 )　	 ※コース全行程を踏破できる体力のある方
　　　　　　　　　　　　　　 	 ※中学生以下は保護者の同伴必要

【参加費】 2,000円 ( 弁当代等 )
【集合場所】宇陀市役所　※できるだけ公共交通機関をご利用ください
【申込期間】9 月８日 ( 月 ) 午前９時～ 10月 20日 ( 月 ) 午後５時
【申込方法】�申込期間内に①住所②氏名③生年月日④電話番号を記入のうえ、桜井宇陀広域連合ホームページ、

FAX、郵送にてお申し込みください。
【後援】歴史街道推進協議会

【申し込み・問い合せ】
桜井宇陀広域連合事務局「伊勢本街道ウォーク係」
〒 633-0112　桜井市大字初瀬 1626-1
( ☎ 0744・47・7077　fax 0744・47・7078)
※詳細については、桜井宇陀広域連合のホームページをご覧ください
　https://www．sakurai-uda.or.jp
また、10月 27日 ( 月 ) 午後５時以降の取り消しは、キャンセル料が発生します。

▲ QRコード

　事業承継なんてまだまだ先の話・・・そう思っていませんか？社員のため、培った技術のため、紡いだ
顧客や取引先のため。
　「企業価値を次世代につなぐ」事業承継は、どの事業者さんにも必ず訪れる重要な経営課題の一つです。
　スムーズに事業承継を進めるためには、「早めに準備しておくこと」が何よりも大切です！
　まずは、事業承継に関するお悩みについて専門家に相談してみませんか？

【対象】奈良県内の中小企業経営者または個人事業主
【会場・相談日時】
　事前予約制・先着順 (申込期限：相談希望日の３日前 )
※県内の全ての事業者の方が参加できます。（どの会場でも参加可）
　　令和７年
　　・9月 25日（木）：三郷町役場内
　　・10月 21日（火）：橿原市役所内
　　・11月 14日（金）：五條市役所内
　　・12月 16日（火）：天理市役所内

【相談枠】　※各会場共通　　　　　　※ 1枠 1事業者のみの対応となります。
　①午前９時～ 10時 30分　　　②午前 11時～午後 0時 30分
　③午後 1時 30分～ 3時　　 　④午後 3時 30分～ 5時

【相談員】奈良県事業承継・引継ぎ支援センターのスタッフ（中小企業経営者または個人事業主）
【申し込み】 WEB申込（https://www.pref.nara.jp/69570.htm）

　令和８年
　・1月 23日（金）：三郷町役場内
　・2月 4日（水）：橿原市役所内
　・3月 5日（木）：五條市役所内

国がつくった、安心でお得な制度です。商工会、金融機関などで加入手続きできます。
【特徴】
①掛金は全額所得控除で、今日からおトク。　(月々の掛金は1,000円～70,000円で自由に設定可能 )
②経営者の退職金として受け取れ、未来もおトク。(共済金の受け取り時にも税制メリットがあります )

詳しくは、「小規模共済」で検索。

▲ �QRコード

問奈良県産業部経営支援課　経営力向上係（☎ 0742・27・8131）
　商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

問独立行政法人 中小企業基盤整備機構（☎ 050・5541・7171）
　商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

▲ �QRコード

近畿高校駅伝交通規制のお知らせ

小規模企業共済制度のご案内

規制時間帯はコース上、車両の通行はできません。コース以外へ迂回してください。
ご協力をお願いします。
詳しくは、広報うだ 8月号の折込チラシまたは市のホームページをご確認ください。

令和 7
年度

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

「事業承継　個別相談会」を開催！！

▲ �QRコード

榛原フレンドパーク発着とする、榛原（大王・伊那佐）、菟田野（県道 31号線）、大宇陀（農免道路）方面

【交通規制日時】11 月 16 日（日）午前 10 時～午後 1 時 30 分まで

ID 0016407
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「
男
の
く
せ
に
泣
く

な
」「
女
の
く
せ
に
偉
そ

う
に
」、
こ
ん
な
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何

気
な
い
一
言
の
よ
う
に
思
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら

の
言
葉
は
性
別
に
よ
っ
て
人
の

行
動
や
感
情
を
制
限
し
、
そ
の

人
ら
し
さ
を
否
定
し
て
し
ま
う

暴
力
に
も
な
り
得
ま
す
。

　

私
た
ち
が
目
指
し
た
い
の

は
、
誰
も
が
「
自
分
ら
し
く
」

い
ら
れ
る
社
会
で
す
。

　

男
女
共
同
参
画
っ
て
、
性
別

に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
力
を
発
揮
し
て
、

対
等
に
社
会
に
関
わ
っ
て
い
け

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
ま
ず
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
持
っ
て
い
る
思
い
込
み
に
目

を
向
け
て
、
ふ
だ
ん
の
言
葉
や

行
動
を
ち
ょ
っ
と
見
直
し
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
男
な
ん
だ
か
ら
強
く
な

き
ゃ
」
と
か
「
女
の
子
な
ん
だ

か
ら
控
え
め
に
」
っ
て
い
う
固

定
観
念
は
、
と
き
に
人
の
可
能

性
を
狭
め
た
り
、
苦
し
さ
を

生
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
感
情
を
表
す
こ
と

も
、
夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
も
、

性
別
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
よ

ね
。

　
「
○
○
の
く
せ
に
」
っ
て
い
う

言
葉
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ

て
み
る
こ
と
。
そ
し
て
、
お
互

い
の
違
い
を
認
め
合
う
こ
と
。

そ
れ
が
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

「
自
分
ら
し
さ
」

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

公民館講座の受講生募集
問 中央公民館　（☎ 83・0551／ IP☎ 88・9180）　【休館日】木曜日・祝日
　 〒 633－ 2165　大宇陀中庄 202番地

　「カメラ（写真）入門教室」・「健康的に歩けるセミナー」ともに、往復はがきに①講座名②氏名（ふりがな）
③住所④年齢⑤電話番号を記入して【申込先】までお申し込みください。

【申込先】〒 633―2165　大宇陀中庄 202番地　「中央公民館」
※申込多数の際は抽選になる場合があります。また申し込みが半数に満たない際は中止の場合があります。

申し込み

「カメラ（写真）入門教室」
　初心者でも一工夫でワンランク上の写真を撮れるようになります。

【日時】9 月 28日（日）　午後 1時 30分～ 4時 30分予定
【場所】榛原分館（榛原総合センター）２階研修室
【内容】カメラの撮り方（構図）を分かりやすく講義
【対象】市内在住・在勤・在学の方   【講師】奈良県美術人協会　森村 弘文氏
【受講料】無料
【定員】15 人　（※応募多数の場合は抽選。定員半数以下は中止の場合があります )
【持ち物】お持ちのカメラ（一眼レフ・デジタルカメラ・カメラ付き携帯電話・使い捨てカメラ）
【申込期日】9 月 17日（水）必着　

「健康的に歩けるセミナー」
　健康的に若々しく歩ける体を目指しましょう。

【日時】10 月 5日（日）　午前 10時 30分～正午
【場所】大宇陀分館（中央公民館）大ホール
【内容】硬さをほぐすケア（膝・腰）・機能的に動かすエクササイズ（太もも・腰）歩く姿勢
【対象】市内在住・在勤・在学の方　　【受講料】無料
【定員】15 人　（※応募多数の場合は抽選。定員半数以下は中止の場合があります )
【持ち物】水筒・タオル　【服装】Tシャツ・短パン・ハーフパンツ (長袖・長ズボン可 )
【講師】シルクタッチ整体セラピスト　村上 亜紀 氏
【申込期日】9 月 24日（水）必着　

◀
QR
コ
ー
ド

課名 ダイヤルイン IP電話 課名 ダイヤルイン IP電話 施設名 ダイヤルイン IP電話
【市役所】 【公民館】

市役所代表 82-8000 ー 健康増進課 82-3692 88-9087 中央公民館 83-0551 88-9180

議会事務局 82-5771 88-9082 介護福祉課 82-3675 88-9088 菟田野分館 84-3521 88-9190

秘書広報情報課 82-3912 88-9083 こども未来課 82-2236 88-9080 榛原分館 82-3377 ー
自主放送
スタジオ 82-2497 ー 厚生保護課 82-2221 88-9079 室生分館 92-2496 92-2496

人事課 82-1303 88-9069 観光課 82-2457 88-9081 【公共施設】
行政経営課 82-3632 88-9084 農林課

（農業委員会） 82-3679 88-9090 市立病院 82-0381 ー

企画課 82-1362 88-9074 商工産業課 82-5874 88-9075 さ ん と ぴ あ
榛原 85-2525 88-9065

政策推進課 82-3910 88-9094 建設課 82-5638 88-9095 健幸プラザ 82-2100 ー

市民協働課 82-2130 88-9085 建設課
（地籍調査担当） 82-5608 88-9091 子 育 て 支 援

センター 84-9925 84-9925

総務課 82-1302 88-9068 下水道課 82-5627 88-9104 総合体育館 82-6561 82-0511

危機管理課 82-1304 88-9070 ま ち づ く り
推進課 82-5624 88-9092 【地域事務所】

財政課 82-1305 88-9071 公園課 82-3674 88-9093 大宇陀
地域事務所 83-2251 88-9195

税務課 82-1306 88-9072 住宅課 82-5642 88-9096 菟田野
地域事務所 84-2521 88-9188

市民課 82-2143 88-9076 出納室 82-5673 88-9098 室生
地域事務所 92-2001 88-9182

保険年金課 82-3672 88-9086 教育総務課 82-3973 88-9259

人権推進課 82-2147 88-9077 生涯学習課 82-3975 88-9364

環境対策課 82-2202 88-9078 文化財課 82-3976 88-9365

■公共施設ダイヤルイン番号・IP電話番号 ※電話番号ですが紙面の都合上、掲載しない月も有ります。

ID 0018242

ID 0018142

ID 0018003

「盆栽を学ぶ」
　盆栽とは浅い鉢の中で植物を育て、自然の風景を表現する日本の伝統文化で、生きた芸術だと高く評価され、
幅広い世代に愛好者が広がっています。単に植物を育てるだけでなく植物の姿を借りて、自然の美しさや力
強さを表現し鑑賞するものです。鉢植えの草木等を持ち寄って盆栽をつくり、
盆栽の基礎知識が学べます。

【日時】10 月 4日（土）　午前 10時～正午
【場所】室生分館（室生振興センター）　大集会室
【定員】10 人　（定員を超えた場合、抽選になる場合があります）　【受講料】無料
【持ち物】普段使っている剪定ばさみ等の剪定道具、自宅の鉢植えの草木（手で持てる範囲）
【講師】井峯 廣行 氏
【申込方法】応募フォーム（URL：https://logoform.jp/f/GNvL1）または
　　　　　　中央公民館での窓口受付

【申込期日】9 月 17日（水）
応募フォーム（ＵＲＬ：https://logoform.jp/f/GNvL1）受け付けます。
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◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　今夏の暑さは例年にも増して厳しく、節電にも取り
組まなければならない状況下で、サーキュレーターの
悪質な広告による被害が続出しています。また、米の
値が高騰時には安価な米の宣伝が急増し、購入後に届
かないというトラブルも発生しました。悪質業者は世
情を即反映し、その折々で不正に儲ける方法を次々に

考え出します。まだまだ残暑も続きますが、次に私た
ち消費者を脅かすものは何か？私たちは常に慎重に
慎重を重ねる対応を心掛ける必要があります。スマホ
のタップは簡単！だからこそ心惹かれる宣伝広告に
はよく注意しましょう！
問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

◆ 心 惹 か れ る 広 告 に は 要 注 意 ！ ◆

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 9月 9日（火）

うだ健幸プラザ

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
サンクシティ榛原 2階

精神科医による専
門相談 [ 要予約 ] 9月 24日（水） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

9月　3日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

9月 10日（水） 室生振興センター
9月 16日（火） 大宇陀人権交流センター
9月 17日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 9月 10日（水） 室生振興センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）9月 16日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

9月 1日・4日・
8 日・11 日・
18 日・22 日・
25日・29日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 9月 17日（水） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00 税務課

（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談

［要予約］ 9月 16日（火） 予約の際に
お知らせします 13：30〜 16：30 保健センター

（☎82・2100）
ＤＶ相談

［要予約］ 9月 24日（水） 予約の際に
お知らせします

13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9月 3日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

9月 10日（水） 室生振興センター

9月 16日（火）大宇陀人権交流センター

9月 22日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9月 24日（水）

市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］ 9月 9日（火） 市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 9月 10日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

　あの大相撲巡業が宇陀市にやってきます！
　テレビでおなじみ、全幕内力士を含む総勢約 200人の相撲団による
巡業が開催されます。本場所さながらの熱い取組はもちろん、「初

しょきり
切

*1」や「太
たいこうちわけ
鼓打分 *2」など、巡業でしか見られない演目も繰り広げら

れます。また、近い距離での力士との触れ合いも魅力のひとつです！
　この機会に、ぜひお越しください！
＊ 1　初切：相撲の禁じ手を面白おかしく紹介する見世物。
＊ 2　太鼓打分：巡業の開始や終了等を知らせる太鼓の演奏。

■日時・開催場所
〇 12月 15日（月）　開場午前 9時　　打出し（終了）午後 3時（予定）
〇総合体育館　（宇陀市榛原萩原 1057）

■チケット料金（税込金額）
階	    券種	 	 　 金額                　　備考

1階　タマリ S席	 16,500 円　宇陀場所記念座布団付き☆
　　　タマリA席	 15,000 円　宇陀場所記念座布団付き☆
　　　ペアマス席	 28,000 円　2人分・巡業座布団付き☆
　　　アリーナイスS席	 13,000 円
　　　車イス席	 	 28,000 円　2人分・敷地内駐車場付き★
　　　ステージペアマス席	24,000 円　2人分・巡業座布団付き☆
　　　ステージイス席	 11,000 円

2階　2階イスA席	 7,500 円
　　　2階イス B席	 4,500 円

☆宇陀場所記念座布団と巡業座布団はデザインが異なります。ご注意ください。
★車イス席をご利用の方は 9月 15日（月）以降、大相撲巡業チケット事務局までお申し込みください。
※ペアマス席券、車イス席券は 2枚単位での販売です。そのほかの席は１枚単位での販売です。
※ 1階席は幼児も含め全ての入場者に座席が必要です。（危険防止の為、タマリ S席への未就学児童入場禁止） 
※ 2階席のみ 4歳未満は膝上観戦無料です。（お席が必要な場合は有料です） 
※ 2階席のお客様は 1階アリーナへ立ち入りができませんのでご了承ください。
※館内は土足厳禁です。スリッパ等上履きをご持参ください。
※会場での飲酒は禁止となっています。ご了承ください。 

〇そのほか、お土産・お弁当券なども販売しています。詳しくはWEBサイトをご覧ください。

■チケット先行販売
9月 6日（土）・7日（日）午前 10時～午後 4時　市役所 1階ふるさとテラスにて窓口先行販売実施！
※並行して“特電販売”も実施します（電話予約：0570・03・4400　オペレーター対応：午前 10時～午後 5時）

■チケット一般販売
9月 13日（土）より、“チケットぴあ”などの各プレイガイド、総合体育館でもお買い求めいただけます。
※体育館の利用状況により駐車場が混雑する恐れがあります。また、休館日の販売は行いませんのでご了承ください。

【お問い合わせ先】
巡業・チケットについて
「大相撲巡業チケット事務局」(☎ 0570・05・3366)( 午前 10時～午後 5時 )
会場について
「総合体育館　(休館日：毎週火 (祝の場合は翌日休み ))」( ☎ 82・0511)( 午前 8時 30分～午後 4時 30分 )

宇陀市市制２０周年記念事業

問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）
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※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

 講演会等

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○夏休みこども講座
〇おやこ料理教室

○MCI（SMK包括連
携協定）の締結式
○松山地区重伝建選定
20周年記念オープ
ニングイベント

○オレンジガーデニング
プロジェクト
○「下水道の日」
　  施設見学会

講演会等 ○宇陀市の進める学校適正化について

宇陀市政
なう

〇�野菜たっぷりクッキング
〇うだしなかよし献立
〇うだ百景
〇�榛原総合センター自
主学習スペース紹介
他

〇うだしなかよし献立
〇うだ百景
〇�榛原総合センター自
主学習スペース紹介
他

○宇陀市制 20 周年記念
番組 vol.4
○ UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立 
〇うだ百景 　他

まちの
話題

○陶遊会チャリティー
即売会　能登地震災
害支援
○第９回宇陀市吹奏楽
フェスティバル

〇墨坂神社　七夕祭り
榛原きずな広場まつ
り　　～榛原萩原～
〇 2025 かみかさま
《夏祭り》
　　　～室生上笠間～

○ 2025阿騎野ふるさと
夏まつり
　　　　～大宇陀拾生～
○下笠間夏まつり
　　　　～室生下笠間～

宇陀の気に
なる企業 ○テンマ電気

～しゃくなげ会～

　公民館活動自主グループ「しゃくなげ会」では、室生分館（室生振興
センター）で毎月、第３水曜日午後１時から絵手紙の活動をしています。
　先生の「ヘタでいい、ヘタがいい」のもと、毎月テーマを決め、それ
ぞれ画材を持ち寄り、届ける相手に向けて言葉を添えて絵手紙を作成し
ます。簡単なようで、とても難しく、集中力・観察力・語学力が鍛えら
れます。そして、その月に作成した絵手紙は、三本松郵便局に展示して
いただいています。また、一人暮らし
のご高齢の方に絵手紙を届けるボラン
ティア活動を 10 年以上続けており、
令和５年奈良県社会福祉大会では、奈
良県より表彰していただきました。
　興味のある方は、お気軽にしゃくな
げ会を覗きに来てください。

問 福西方（☎ 92・2163）

【公民館自主グループ㉗】

令和7年8月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,102人 60～69歳 4,102人
10～19歳 1,896人 70～79歳 5,464人
20～29歳 1,828人 80～89歳 3,242人
30～39歳 1,630人 90～99歳 903人
40～49歳 2,740人 100歳以上 43人
50～59歳 3,332人
総　数 26,282 人（-57）
世帯数 12,624 世帯（-5）
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■応急手当普及員講習のご案内
　応急手当普及員とは、事業所や防
災組織などの団体において、自身が
在籍する団体に属する者に対し、応
急手当の講習を指導できる資格を有
する者をいいます。
▶日時　10月15日(水)～17日(金)
　 午前 8時 30分～午後 5時 30分
▶場所　奈良県広域消防組合  消防本部
▶申込期間　�9 月 18日 ( 木 ) 午前 8

時 30 分～ 10 月 2 日
( 木 ) 午後 5時まで

▶申込方法　電子申請のみ。詳しく
は問へご確認ください。

問奈良県広域消防組合
　http://www.naraksk119.jp/
　宇陀消防署 ( ☎ 82・3199)

■放送大学　10 月入学生募集
　放送大学は通信制の大学で、学位
取得はもちろん、キャリアアップや
資格取得、趣味や教養を深めるため
の生涯学習の拠点として広く門戸を
開いています。2025 年 10 月入学
生を募集しています。資料を無料で
差し上げていますので、お気軽に問
まで。出願期間は、9月 11日まで。
問 �放送大学奈良学習センター 
　（☎ 0742・20・7870）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。お試し
体験も可。ぜひお越しください。
▶日時　毎月、第 1・3水曜日
　　　　午後 1時 30分～ 3時
▶場所　室生福祉保健交流センター

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを目
的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 1日までに秘書
広報情報課まで
■同一団体の掲載は、1年間（5月～
翌 4月）に 3回以内とし、2か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■宇陀の薬草を楽しむ
　フィールドワークの募集　
　野山をウォーキングしながら薬草
観察をし、身近な薬草の見つけ方や
活用法を学びませんか？初心者大歓
迎です！
▶日時　9月 26日 (金 )
　　　　午前10時～正午
▶場所　かぎろひの丘万葉公園周辺
▶定員　�15 人 ( 先着順・要予約、市

内在住者に限る )
▶対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶申込　グーグルフォームまたは問へ。
問うだの薬草に親しむ会
　( ☎ 090・7610・8539)

▶対象　市内在住の60歳以上の男性
▶講師　島袋 あかり先生
▶参加費　月1,000円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　 沖中方（☎ 090・3279・8657）

■「法の日」週間記念無料法律相談
①▶日程　�10 月２日（木）
　▶場所　奈良弁護士会館
　　　 （奈良市中筋町 22番地の１）
②▶日程　�10 月６日（月）
　▶場所　経済会館
　　　 （大和高田市大中 106ー 2）
※①②ともに午前９時 30分～正午、
午後１時～３時 30分
　相談時間１人 30分　先着 10人
▶予約受付期間
　９月１日（月）～９月 26日（金）
に問までご連絡ください。
(平日　午前９時 30分～午後５時 )
※空きがあれば前日まで予約受付可
問奈良弁護士会
　( ☎ 0742・22・2035)

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満の男女 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公公益益財財団団法法人人  奈奈良良県県市市町町村村振振興興協協会会
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