
日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
きかくパン 黄 ごはん 黄 きかくパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄
なたねあぶら 黄 ぶたにく 赤 ウインナー 赤 いか 赤 ツナ 赤 たら 赤
きなこ 赤 たまねぎ 緑 トマトケチャップ しょうが(おろし) さけ こめこ 黄
さとう 黄 にんじん 緑 さとう 黄 こいくちしょうゆ しょうが(おろし) かたくりこ 黄
しお コーン 緑 しお さとう 黄 さとう 黄 なたねあぶら 黄
スライスウインナー 赤 あおねぎ 緑 コンソメ かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ トマト 緑
しろワイン にんにく(おろし) かたくりこ 黄 こむぎこ 黄 みりん トマトかん 緑
スパゲッティ 黄 こいくちしょうゆ みず なたねあぶら 黄 えだまめ 緑 たまねぎ 緑
たまねぎ 緑 さとう 黄 キャベツ 緑 カレーこ にんじん 緑 にんにく(おろし)
にんじん 緑 みりん たまねぎ 緑 ぶたひきにく 赤 コーン 緑 オリーブあぶら 黄
ピーマン 緑 しょうが(おろし) にんじん 緑 にがうり 緑 じゃがいも 黄 コンソメ
コンソメ しお なたねあぶら 黄 たまねぎ 緑 かたくりこ 黄 みりん
トマトピューレー 緑 こしょう（しろ） コンソメ にんじん 緑 なたねあぶら 黄 トマトケチャップ
トマトケチャップ かたくりこ 黄 カレーこ なたねあぶら 黄 みそ 赤 さとう 黄
なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄 こしょう（しろ） さけ ねりごま 黄 バジルチップ
さとう 黄 スライスウインナー 赤 ベーコン 赤 みそ 赤 さとう 黄 みず
たまねぎ 緑 あかワイン たまねぎ 緑 さとう 黄 さけ やまとルージュ 緑
にんじん 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 みりん みりん す
じゃがいも 黄 なたねあぶら 黄 かぼちゃ 緑 いりごま 黄 みず キャベツ 緑
こまつな 緑 シェルマカロニ 黄 コンソメ とうふ 赤 いりごま 黄 きゅうり 緑
コンソメ にんじん 緑 ぎゅうにゅう 赤 かまぼこ 赤 とうふ 赤 コーン 緑
うすくちしょうゆ じゃがいも 黄 だっしふんにゅう 赤 わかめ 赤 こまつな 緑 えだまめ 緑
パセリチップ キャベツ 緑 しお ほししいたけ 緑 しめじ 緑 イタリアンドレッシング 黄
こしょう（しろ） いんげん 緑 こしょう（しろ） たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 レタス 緑
パインかん 緑 にんにく(おろし) パセリ にんじん 緑 にんじん 緑 とりにく 赤

トマトかん 緑 あおねぎ 緑 うすくちしょうゆ たまねぎ 緑
トマトピューレー 緑 うすくちしょうゆ みりん にんじん 緑
コンソメ だしパック だしパック コンソメ
さとう 黄 えきたいこんぶだし えきたいこんぶだし うすくちしょうゆ
バジルチップ みりん しお
プリン 黄 こしょう（しろ）

幼稚園

小学校

中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄
おおむぎ 黄 とりにく 赤 ぶたにく 赤 さけ 赤 おおむぎ 黄 ピーマン 緑
ぶたひきにく 赤 じゃがいも 黄 さけ しお ぶたにく 赤 ぶたひきにく 赤
なたねあぶら 黄 さけ なたねあぶら 黄 こしょう（しろ） さけ たまねぎ 緑
さけ かたくりこ 黄 たまねぎ 緑 こむぎこ 黄 しょうが(おろし) にんじん 緑
にんにく(おろし) こむぎこ 黄 にんじん 緑 パンこ 黄 ごまあぶら 黄 セロリ 緑
たまねぎ 緑 なたねあぶら 黄 キャベツ 緑 バジルチップ たまねぎ 緑 にんにく(おろし)
トマト 緑 トマトケチャップ もやし 緑 なたねあぶら 黄 しめじ 緑 あかワイン
ピーマン 緑 コチュジャン ピーマン 緑 ブルーベリー 緑 あおねぎ 緑 トマトかん 緑
あかパプリカ 緑 さとう 黄 あかみそ 赤 じゃがいも 黄 はくさいキムチ 緑 トマトピューレー 緑
きパプリカ 緑 みりん こいくちしょうゆ ベーコン 赤 きりぼしだいこん 緑 トマトケチャップ
こいくちしょうゆ にんにく(おろし) ウスターソース たまねぎ 緑 いりごま 黄 コンソメ
レモンかじゅう みず みりん えだまめ 緑 さとう 黄 バジルチップ
みりん いりごま 黄 さとう 黄 コーン 緑 こいくちしょうゆ オリーブあぶら 黄
さとう 黄 もやし 緑 かたくりこ 黄 ノンエッグマヨネーズ 黄 コチュジャン しお
トウバンジャン つるむらさき 緑 しょうが(おろし) ディジョンマスタード かたくりこ 黄 あらびきくろこしょう

バジルチップ にんじん 緑 いりごま 黄 しお そうめん 黄 ピザようチーズ 赤
ぶたにく 赤 ごまあぶら 黄 しお こしょう（しろ） きゅうり 緑 スパゲティ 黄
にんじん 緑 さとう 黄 こしょう（しろ） たまご 赤 にんじん 緑 にんじん 緑
もやし 緑 しお かぼちゃ 緑 にんじん 緑 なたねあぶら 黄 たまねぎ 緑
わかめ 赤 うすくちしょうゆ こむぎこ 黄 たまねぎ 緑 かぼちゃ 緑 きゅうり 緑
たまねぎ 緑 とりがらスープのもと てんぷらこ 黄 ほししいたけ 緑 なす 緑 コーン 緑
ビーフン 黄 たまねぎ 緑 しお ほうれんそう 緑 ズッキーニ 緑 しお
とりがらスープのもと にんじん 緑 わふうだしのもと こいくちしょうゆ ピーマン 緑 こしょう（しろ）
みりん はくさい 緑 なたねあぶら 黄 コンソメ あかパプリカ 緑 ノンエッグマヨネーズ 黄
にんにく(おろし) ほししいたけ 緑 あぶらあげ 赤 こしょう（しろ） きパプリカ 緑 とりにく 赤
レモンかじゅう あおねぎ 緑 カットわかめ 赤 かたくりこ 黄 なたねあぶら 黄 じゃがいも 黄
しお うすくちしょうゆ にんじん 緑 こいくちしょうゆ にんじん 緑
あらびきくろこしょう とりがらスープのもと たまねぎ 緑 みりん たまねぎ 緑
りんごゼリー 黄 しょうが(おろし) こまつな 緑 さとう 黄 キャベツ 緑

こしょう（しろ） みそ 赤 わふうだしのもと パセリチップ
だしパック みず コンソメ

はなかつお 赤 しお
こしょう（しろ）
カレーこ

幼稚園

小学校

中学校

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
うだ し さん しょくざい ふとじ なら けんさん しょくざい かせん ひょうき

ています。

☆１８日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

の保育
ほいく

園
えん

・こども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

令和７年　９月予定献立表

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

764kcal   30.3g 804kcal   29.8g 729kcal   26.1g 849kcal   35.5g 823kcal   32.2g 783kcal   26.1g
661kcal   25.8g 652kcal   24.6g 625kcal   22.5g 685kcal   28.8g 700kcal   27.3g 652kcal   22.2g
471kcal   17.7g 478kcal   17.5g 434kcal   15.1g 512kcal   22.3g 490kcal   18.8g 499kcal   16.4g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

はくさいのスープ あげとたまねぎのみそしる たまごスープ あっさりスープカレー

りんごゼリー つるむらさきともやしのナムル かぼちゃのてんぷら ブルーベリーのポテトサラダ 　　あげびたしそうめん スパゲティサラダ

ビーフンスープ ヤンニョムチキン やさいいため てづくりさけのハーブフライ なつやさいの チャレンジピーマンカップ

ガパオライス あじつけパン うだのゆうきまいごはん あじつけパン ぶたキムチどん あじつけパン

こ
ん
だ
て
め
い

【げんえんの日】 【なかよしこんだて】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18日(木)10日(水) 11日(木) 12日(金) 16日(火) 17日(水)

734kcal   32.2g
596kcal   26.6g

830kcal   26.2g 747kcal   25.7g 769kcal   30.6g 785kcal   30.5g 786kcal   30.5g
673kcal   21.7g 655kcal   22.2g 619kcal   25.0g 670kcal   26.0g 670kcal   26.0g

465kcal   20.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

494kcal   15.3g 476kcal   15.0g 475kcal   18.9g 468kcal   17.8g 468kcal   17.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ざ
い
り
ょ

う
め
い

レタススープ

やまとルージュとキャベツのサラダ

　　　トマトソースかけ

パインかん プリン わかめのすましじる

コンソメスープ ミネストローネ ゴーヤみそ こまつなのすましじる

うだのゆうきまいごはん そぼろごはん

しろみさかなのフレッシュ

あじつけパン

こ
ん
だ
て
め
い

8日(月) 9日(火)2日(火) 3日(水)

ぎゅうにゅう

ナポリタン 　　　　スタミナライス さらっとパンプキンチャウダー いかのサラサあげ みそポテト

あげパン ガーリックオニオン セルフウインナードッグ

4日(木) 5日(金)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

宇陀市立学校給食センター



日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄
こんにゃく 緑 ぶたひきにく 赤 さば 赤 やきそば 黄 ぎゅうにく 赤 ちくわ 赤
にんじん 緑 なたねあぶら 黄 もめんとうふ 赤 いか 赤 ぶたにく 赤 あおのり 赤
ごぼう 緑 さけ ぶたひきにく 赤 たまねぎ 緑 さけ てんぷらこ 黄
あぶらあげ 赤 かぼちゃ 緑 さけ ピーマン 緑 なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄
えだまめ 緑 にんじん 緑 しょうが(おろし) にんじん 緑 たまねぎ 緑 みず
しそひじき 赤 たまねぎ 緑 にんじん 緑 とりがらスープのもと にんじん 緑 ひじき 赤
うすくちしょうゆ いんげん 緑 ほししいたけ 緑 しお じゃがいも 黄 ちりめんじゃこ 赤
みりん さとう 黄 あおねぎ 緑 ごまあぶら 黄 とりがらスープのもと あぶらあげ 赤
さけ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ さけ コンソメ にんじん 緑
わふうだしのもと しょうが(おろし) みりん す さとう 黄 こまつな 緑
ならのだいずコロッケ 赤 わふうだしのもと さとう 黄 レモンかじゅう ウスターソース いりごま 黄
なたねあぶら 黄 かたくりこ 黄 わふうだしのもと にんにく(おろし) デミグラスソース ごまあぶら 黄
もやし 緑 みりん カレーこ あらびきくろこしょう カレールー さとう 黄
にんじん 緑 みず なたねあぶら 黄 さつまいも 黄 カレーこ みりん
こまつな 緑 にぼし 赤 なす 緑 こむぎこ 黄 しお こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ てんぷらこ 黄 なたねあぶら 黄 てんぷらこ 黄 こしょう（しろ） うどん 黄
す あおのり 赤 たまねぎ 緑 しお もめんとうふ 赤 かまぼこ 赤
さとう 黄 なたねあぶら 黄 にんじん 緑 わふうだしのもと わかめ 赤 にんじん 緑
あつあげ 赤 ぶたにく 赤 あぶらあげ 赤 なたねあぶら 黄 キャベツ 緑 たまねぎ 緑
キャベツ 緑 さけ こまつな 緑 もずく 赤 きゅうり 緑 とりにく 赤
たまねぎ 緑 とうふ 赤 だしパック たまねぎ 緑 コーン 緑 あおねぎ 緑
にんじん 緑 こんにゃく 緑 みそ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 うすくちしょうゆ
すりごま 黄 にんじん 緑 いとかまぼこ 赤 ごまドレッシング 黄 だしパック
みそ 赤 たまねぎ 緑 とうふ 赤 パインかん 緑 みりん
だしパック あぶらあげ 赤 あおねぎ 緑 おうとうかん 緑 えきたいこんぶだし

こまつな 緑 こしょう（しろ） カットゼリー（ぶどう） 黄 みず
みそ 赤 うすくちしょうゆ
だしパック とりがらスープのもと

かたくりこ 黄

幼稚園

小学校

中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄
ハンバーグ 赤
しめじ 緑
えのきたけ 緑
しいたけ 緑
たまねぎ 緑
あかワイン
なたねあぶら 黄
デミグラスソース
トマトケチャップ
トマトかん 緑
さとう 黄
コンソメ
ウスターソース
みず
だいこん 緑
にんじん 緑
かいそうミックス 赤
いりごま 黄
わふうたまねぎドレッシング 黄
ベーコン 赤
しろワイン
たまねぎ 緑
にんじん 緑
かぼちゃ 緑
えだまめ 緑
コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう（しろ）

幼稚園

小学校

中学校

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
うだ し さん しょくざい ふとじ なら けんさん しょくざい かせん ひょうき

ています。

☆１８日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

の保育
ほいく

園
えん

・こども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

令和７年　９月予定献立表

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

761kcal   29.5g
644kcal   25.8g
482kcal   19.0g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

かぼちゃとベーコンのスープ

かいそうサラダ

ハンバーグのきのこソース

あじつけパン

こ
ん
だ
て
め
い

ぎゅうにゅう

30日(火)

722kcal   25.3g 829kcal   38.2g 799kcal   37.9g 873kcal   28.9g 840kcal   26.8g 831kcal   29.6g
642kcal   22.7g 704kcal   32.1g 681kcal   31.9g 707kcal   23.9g 713kcal   23.0g 658kcal   22.9g
478kcal   16.3g 494kcal   22.4g 502kcal   24.9g 519kcal   17.0g 500kcal   15.6g 479kcal   16.5g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

　　　　ごまみそしる

キャベツとあつあげの ぶたじる なすのみそしる もずくスープ かやくうどん

もやしのあまずあえ にぼしのいそのかあげ カレーいりどうふ さつまいものてんぷら フルーツミックス ひじきとこまつなのふりかけ

ならのだいずコロッケ かぼちゃのそぼろに さばのしおやき いかやきそば とうふサラダ ちくわのいそべあげ

いろごはん ごはん ごはん あじつけパン カレーライス ごはん

こ
ん
だ
て
め
い

【ならの日】【食育の日】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

29日(月)19日(金) 22日(月) 24日(水) 25日(木) 26日(金)

宇陀市立学校給食センター



 

 

 

 

 

           

宇陀市
う だ し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

“アクアパッツァ風
ふう

スープ”（7月
がつ

10日
か

実施分
じっしぶん

） 

材料
ざいりょう

（中学生
ちゅうがくせい

4人分
にんぶん

） 

・えび   65ｇ 

・たら   100ｇ 

・塩
しお

    少 々
しょうしょう

 

・たまねぎ 100ｇ 

・トマト  65ｇ 

・じゃがいも 100ｇ 

・ズッキーニ 50ｇ 

・黄
き

パプリカ 16ｇ 

・にんじん 30ｇ 

・セロリ  8ｇ 

９月
がつ

に使用
し よ う

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

こまつな・じゃがいも・ピーマン・たまねぎ・ 

かぼちゃ・しいたけ・にんじん・大和
や ま と

ルージュ・ 

きゅうり・あおねぎ・つるむらさき・ブルーベリー・ 

お米
こめ

・ほうれんそう・なす・（有機
ゆ う き

野菜
や さ い

含
ふく

む） 

 
詳
くわ

しくは、裏
うら

の献立表
こんだてひょう

の太
ふと

文字
も じ

に 

なっている部分
ぶ ぶ ん

で確認
かくにん

してください♫ 

 

作
つく

り方
かた

 

①たらは角
かく

切
ぎ

りにし、塩
しお

をふっておく。たまねぎ、

トマト、じゃがいも、パプリカ、にんじんを角切
か く ぎ

り、セロリはみじん切
ぎ

り、ズッキーニはいちょう

切
ぎ

りにする。 

②油
あぶら

をひき、にんにく、しょうが、セロリ、たま

ねぎを加
くわ

え炒
いた

める。白
しろ

ワインも加
くわ

える。 

③調味料
ちょうみりょう

、水
みず

、たらを加
くわ

え１０分
ふん

程度
て い ど

煮
に

る。 

④えび、にんじん、ズッキーニ、じゃがいも、バジ

ルを加
くわ

え５分
ふん

煮
に

る。 

⑤黒
くろ

こしょうで味
あじ

を調
ととの

える。最後
さ い ご

にオリーブ油
あぶら

、

パプリカ、トマトを加
くわ

える。 

２学期
が っ き

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でみんなが

笑顔
え が お

になるおいしい給 食
きゅうしょく

を力
ちから

を

合
あ

わせて作
つく

ります！頑張
が ん ば

ります！ 

きゅうしょく 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
き そ く

になってしまった人
ひと

もい

るかもしれませんね。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

しましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べるとやる気
き

もアップしますよ。 

生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができ

るまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることに感謝
かんしゃ

して、なるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

・白
しろ

ワイン   大
おお

さじ 1 

・油
あぶら

      小
こ

さじ１と 1/2 

・オリーブ油
あぶら

  小
こ

さじ 1と 1/2 

・コンソメ    小
こ

さじ 1 

・和風
わ ふ う

だしの素
もと

  小
こ

さじ 1 

・粗
あら

挽
び

き黒
くろ

こしょう 少 々
しょうしょう

 

・おろしにんにく 小
こ

さじ 1/3 

・おろししょうが 小
こ

さじ 1/3 

・バジル    少 々
しょうしょう

 

あくを丁寧
ていねい

にとるのがポイントです！ 

うだチャンで、8月
が つ

21日
に ち

から、「うだしなかよし献立
こ ん だ て

」

の番組
ば ん ぐ み

がリニューアルして始
は じ

まっています。 

今回
こんかい

は榛原
はいばら

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

におじゃましてきた

様子
よ う す

が映
うつ

っています。９月
がつ

のなかよしこんだては「ピー

マン」で「チャレンジピーマンカップ」を作
つく

ります。

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

にもアップしているので、いつでも見
み

ることが

出来
で き

ますよ！ぜひ、のぞいて見
み

てください。 

げんきくん（兄
あに

） たつこちゃん（ 妹
いもうと

） 


