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社会を明るくする運動

▲室生地域

     色鮮やかなダリアがお出迎え
　６月 30日、市役所の玄関前に色とりどり
のダリアが勢ぞろいしました。
　これらのダリアは、内牧地域まち協の有志
の方が丹精込めて育てられたものです。この
ようにお届けいただくのは今回で８回目にな
りますが、今年は梅雨が早く開けるとともに
急激に気温が上がったため、栽培には特に気
を遣われたそうです。
　市役所に来られた方は、しばし暑さを忘れ
てスマートフォンに花の写真を収めておられ
ました。

～内牧地域まちづくり協議会～

～保護司・更生保護女性会～

7 月の強調月間では、市内
の保護司や更生保護女性会が中心
となり、各地域で市民への啓発

活動を行いました。

▲菟田野地域
▼大宇陀地域 ▼榛原地域

20 周年シンボルマーク
作：吉見 奈月さん



令和元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度
　当市では、ふるさと納税寄附額の増加を目指して、地元の魅力ある商品・サービスを提供していただける

事業者さんを随時募集しています。

　皆さんが製造、加工する様々な商品を「宇陀市の返礼品」として登録してみませんか？新規事業者さんや

新規返礼品のご相談を、いつでも受け付けています！

　「うちの商品も出せるのかな？」、「初めてだけどサポートはある？」などのどんなご相談も大歓迎です！

下記、問い合わせ先まで気軽にご連絡ください。

あなたの商品を全国に PR しませんか？
問：株式会社ファーマーズ・フォレスト宇陀事業部 ( 土・日・祝を除く午前９時 30 分～午後 5 時 15 分 )

所在地：榛原萩原 2448-1　奈良サテライトオフィスうだ　SOUDA 301 号室
連絡先：☎ 0745-82-8800　Mail：furusato.uda@farmersforest.co.jp

宇陀市

問 商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

　

応
援
し
た
い
自
治
体
を
選
ん
で
寄
附
が
で

き
る
制
度
で
す
。
寄
附
を
す
る
と
、
一
定
の

範
囲
内
で
住
民
税
や
所
得
税
が
控
除
さ
れ
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
確
定
申
告
や
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
制
度
を
利
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

寄
附
先
の
自
治
体
か
ら
は
、
お
礼
の
品
と

し
て
地
域
の
特
産
物
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
が
、

寄
附
の
目
的
は
あ
く
ま
で
も
「
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
を
応
援
す
る
こ
と
」
に
あ
り
、
自
治

体
は
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を
地
域

の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

宇
陀
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
？

　

市
で
は
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を

市
内
の
各
種
事
業
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
１
．

医
療
又
は
福
祉
の
充
実　

２
．
観
光
の
振
興　

３
．
教
育
の
振
興　

４
．
歴
史
・
文
化
の
保

存
活
用　

５
．
自
然
環
境
の
保
全　

６
．
防

災
対
策
の
推
進　

７
．
災
害
の
復
旧　

８
．

感
染
症
の
対
策　

９
．
そ
の
他　

の
中
か

ら
「
寄
附
の
使
い
道
」
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
市
の
事
業
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
宇
陀
市
の
魅
力
や
取

り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
お
り
、
今
後
も
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
よ
う
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

ふるさと納税
受け入れ報告

　
本
市
へ
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ふ
る
さ
と
納

税
の
寄
附
金
は
、
地
域
の
未
来
を
築
く
重
要

な
原
資
と
し
て
、
医
療
・
福
祉
の
充
実
、
教

育
・
人
づ
く
り
、
観
光
・
文
化
の
振
興
な
ど

の
施
策
に
大
切
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
地
域
の

特
産
品
を
全
国
に
発
信
し
、
地
元
産
業
等
の

振
興
に
努
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
令
和
6

年
能
登
半
島
地
震
、
能
登
豪
雨
に
際
し
て

は
、
当
市
が
災
害
代
理
寄
付
を
受
け
付
け
る

な
ど
、
市
民
の
想
い
を
被
災
地
へ
届
け
る
取

り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
全
て
、
皆
さ
ん
の

あ
た
た
か
い
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で
す
。
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
単
な
る
資
金

で
は
な
く
、『
宇
陀
を
元
気
に
』『
未
来
を
創

る
力
』
と
し
て
、
着
実
に
形
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
、

『
あ
な
た
の
宇
陀
』
へ
の
あ
た
た
か
い
想
い
を

お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
市
民
と

行
政
が
と
も
に
手
を
携
え
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

商工産業課
　泉課長

これまでにお寄せいただいた寄附金は、
このような事業の一部に使用しています

各学校教材用備品
図書購入� （教育総務課）

市内の皆さんも
　　寄附で宇陀市を応援できます
●返礼品は受け取ることはできませんが税額の控除があります
　確定申告やワンストップ特例制度を利用することで、寄附金額から2,000円を引いた額の税控除が受けられます

●自分で税金の使い道を選ぶことができます
　子育て・福祉など、応援したい具体的な事業を選んで寄附できます

●大事な税金を流出させずに、宇陀市を盛り上げることができます
　皆さんのご協力が宇陀市の未来をつくります

当市では、ふるさと納税の返礼品として地元の魅

⼒ある商品・サービスを提供していただける事業

者様を随時募集しております。

新規事業者様や新規返礼品のご相談を、いつでも

受け付けております！

「うちの商品も出せるのかな」

「初めてだけどサポートはある？」

  どんなご相談も⼤歓迎です！

下記、問い合わせ先までご連絡をお待ちしており

ます。

宇陀市ふるさと納税
〜返礼品登録受付中〜

あなたの商品を全国にPRしませんか？

問い合わせ：株式会社ファーマーズ・フォレスト宇陀事業部

所在地：宇陀市榛原萩原2448-1 奈良サテライトオフィスうだ

    SOUDA 301号室

連絡先：0745-82-8800

    furusato.uda@farmersforest.co.jp

レンタル電動アシスト
自転車購入� （観光課）

重要伝統的建造物群保存
地区保存事業� （文化財課）

宇陀市ふるさと納税
～返礼品登録受付中～

1 億
1084万円

3億
5527万円

1億 6793万
円

2億
8101万円 2億

7003万円

3億
6178万円

5000万円

1億円

1.5 億円

2億円

2.5 億円

3億円

3.5 億円

▲詳しくはこちら
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交
通
に
つ
い
て
の
手
話
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

　
乗
り
物
は
、
そ
の
形
や
動
き
で
表

し
ま
す
。

曲げた右手２指を左手２指
の下側につけて前へ出す

（パンタグラフの形）

両手拳を平行に置き、右手
拳を手前に２回少し回す

（アクセルをふかすしぐさ）

第 61 回上下に置いた両手拳で垂直
の方向に円を描いて交互に
回す（ペダルをこぐしぐさ）

自転車

右手 3 指（親指、人差し指、
小指）を伸ばし、甲を上にし
て左斜め上へ上げていく

電車

親指を立て、人差し指の指
先をつけ合わせた両手を前
へ出す（バスの正面の形）

右手親指と４指を平行に伸
ばして前へ出す

（車がすすむイメージ）

飛行機 バイク

右手の指文字「キ」形を前
に向けて出す

バス

タクシー

車

2025年ミャンマー
地震救援金募集

結果の報告とお礼
市では、2025年ミャンマー地震によっ
て被害を受けられた被災者を支援する
ため、市民の皆さんに救援金のご協力
をお願いしてきました。その結果、下
記の金額をお寄せいただきました。

総額　9,040 円
（令和 7年 6月 30日終了時）

お寄せいただいた救援金は、全額日
本赤十字社奈良県支部への送金を済
ませています。なお、救援金の受付
は令和 7 年 6 月 30 日をもって終了
しました。
あたたかいご支援・ご協力ありがと
うございました。

問厚生保護課厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）（☎ 82・2221／ IP ☎ 88・9079）

市
制
20
周
年
記
念
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
・
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
決
定
！

問
企
画
課

企
画
課　　
（
☎
（
☎
8282
・
１
３
６
２
／

・
１
３
６
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
４
）

・
９
０
７
４
）

　
宇
陀
市
市
制
20
周
年
を
記
念
し
て
実
施
し

た「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」と「
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
」
の
公
募
に
、
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
厳
正
な
る
選
考
の
結
果
、キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
・
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
も
に
、
20
周
年
に

ふ
さ
わ
し
い
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
様
々
な
記
念
事
業
や
、
市
内
外
へ

宇
陀
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
場
面
な
ど

で
使
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
お
よ
び
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
定
め
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
宇
陀
の
わ
」

　
考
案
者
：
匿
名
希
望

　『
宇
陀
の
自
然
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
こ

の
先
も
変
わ
ら
ず
続
い
て
ほ
し
い
と
思
い
、

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
宇
陀
の
わ
」
と
い
う
言
葉
を

考
え
ま
し
た
。「
わ
」
に
は
、
輪
（
人
の
つ
な

が
り
）、和
（
穏
や
か
さ・地
域
の
や
さ
し
さ
）、

環
（
自
然
や
文
化
の
め
ぐ
り
）
と
い
っ
た
意

味
を
込
め
ま
し
た
。』

■
ロ
ゴ
マ
ー
ク

　
製
作
者
：
吉
見 

奈
月
さ
ん 

　『
20
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
20
周

年
を
強
調
し
、
PR
と
し
て
、
宇
陀
市
の
木
「
ひ

の
き
」、
花
「
す
ず
ら
ん
」、
鳥
「
う
ぐ
い
す
」

を
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し

た
。
個
人
的
に
宇
陀
市
の
雲
海
の
景
色
が
好

き
で
、
そ
れ
も
要
素
と
し
て
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。』

（
カ
ラ
ー
版
は
本
誌
表
紙
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。）

お
詫
び
と
追
記
に
つ
い
て

2
0
2
5
年 
広
報
う
だ
7
月
号
の
表
紙
に
お
け
る
、「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
冊
子
」
の
出
典
に
つ

い
て
、「
水
平
社
博
物
館
蔵
」
の
記
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
追
記
し
ま
す
。

��

問
人
権
推
進
課

人
権
推
進
課
（
☎
（
☎
8282
・
２
１
４
７
／

・
２
１
４
７
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
７
）

・
９
０
７
７
）

宇
陀
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
所
属 

 

立
道 

航
太
選
手 

全
国
大
会
出
場
！

　

宇
陀
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
に

所
属
す
る
立
道 

航
太
選
手
（
小
学
３
年
生
）

は
、
6
月
8
日
（
日
）
に
市
総
合
体
育
館
で

開
催
さ
れ
た
、「
第
26
回
ダ
イ
ハ
ツ
全
国
小
学

生
A
B
C
大
会　
奈
良
県
予
選
」
に
お
い
て
、

小
学
３
、４
年
生
の
部
で
上
級
生
に
も
負
け
ず
、

奈
良
県
代
表
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
8
月
15
日
（
金
）
～
17
日
（
日
）

に
青
森
県
で
開
催
さ
れ
る
、「
第
26
回
ダ
イ
ハ

ツ
全
国
小
学
生
A
B
C
大
会
」
に
出
場
さ
れ

ま
す
。

　

立
道
選
手
は
、「
相
手
が
１
つ
上
の
学
年
で

も
、
最
後
ま
で
強
気
で
楽
し
み
な
が
ら
戦
い

ま
す
。
１
試
合
で
も
多
く
勝
っ
て
、
上
を
目

指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

立
道
選
手
の
全
国
大
会
で
の
健
闘
を
祈
っ

て
い
ま
す
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課　　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

▲表彰式 ( 右：岡本 自治会長 )

室
生
自
治
会
が
土
砂
災
害
防
止
功
労
者

と
し
て
国
土
交
通
大
臣
か
ら
表
彰

　
6
月
10
日
（
火
）、
宮
城
県
仙
台
市
の
サ
ン

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
7
年

度
（
第
43
回
）　
土
砂
災
害
防
止　
全
国
の
集

い　
in
宮
城
」
に
お
い
て
、「
む
ろ
う
地
す
べ

り
見
楽
館
」
の
管
理
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い

る
室
生
自
治
会
が
、
国
土
交
通
大
臣
よ
り
団

体
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

室
生
自
治
会
は
、
平
成
13
年
に
開
館
し
た

む
ろ
う
地
す
べ
り
見
楽
館
の
管
理
運
営
に
取

り
組
ま
れ
、
土
砂
災
害
に
関
す
る
学
習
設
備

を
活
用
し
な
が
ら
、
来
館
者
に
対
し
て
地
す

べ
り
災
害
の
危
険
性
や
防
止
対
策
の
重
要
性

を
、
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
啓
発
活
動
を
継

続
し
て
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
る
地
域
密
着
型
の
地
道
な
取

り
組
み
が
、今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課

市
民
協
働
課　　

　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
１
３
０
／

・
２
１
３
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
５
）

・
９
０
８
５
）

▶
シ
ャ
ト
ル
を
打
ち
返
し
て

い
る
立
道 

航
太
選
手

ID�0016348

ID　
０
０
１
８
０
５
３

黄緑の少し深い色

緑色

緑がかった水色

黄緑色
白色

緑がかった水色
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2025年8月号 広報 うだ　2025年8月号

　
今
の
季
節
は
、
花
と
葉
だ
け
で
す
の
で
、

気
を
付
け
な
け
れ
ば
見
過
ご
し
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。
青
い
果
実
か
若
葉
を
採
集
す
れ

ば
、
山
菜
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
未
熟
な

青
い
果
実
を
採
集
し
た
ら
、ス
ラ
イ
ス
し
て
、

汁
の
具
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
塊か
い
こ
ん根
を

10
月
以
降
に
掘
り
取
り
、
洗
っ
て
コ
ル
ク
層

を
除
い
て
乾
燥
し
た
も
の
が
土ど
か
こ
ん

瓜
根
で
、
別

名
を
王お
う
か
こ
ん

瓜
根
と
も
言
い
、
1
日
5
～
15 

g

程
度
を
煎せ
ん

じ
て
服
用
す
る
か
、
粉
末
を
1
回

に
4
～
5 

g
服
用
す
れ
ば
、
利
尿
、
通
経
、

催
乳
の
効
果
が
あ
り
、
黄お
う
だ
ん疸
、
頻
尿
、
下
血
、

腎
臓
病
、
乳
汁
不
足
、
血
の
道
、
ぜ
ん
息
な

ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
果
実
を
採
り
、
中
か
ら
種
子
を
採
集

し
、
水
洗
後
、
乾
燥
し
た
も
の
が
王お
う
か
に
ん

瓜
仁
で
、

鎮ち
ん
が
い咳
、
鎮
静
剤
と
な
る
ほ
か
、
黄
疸
、
肝
臓

病
、
血
の
道
、
下
血
に
用
い
ま
す
。
特
に
風

邪
で
、
咳
が
出
て
、
な
か
な
か
治
ら
な
い
と

き
に
用
い
る
と
よ
く
効
き
ま
す
。

　

～
カ
ラ
ス
ウ
リ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

落
語
会
開
催

　
　

�

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　

６
月
14
日
（
土
）、
大
宇
陀
政
始
ま
ち

協
と
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
の
共
催
で
、
旧

守
道
小
学
校
体
育
館
に
お
い
て
落
語
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

噺
家
の
三
遊
亭
遊
助
さ
ん
と
奈
良
家
亮

太
さ
ん
を
お
招
き
し
て
開
催
し
た
今
回
の

落
語
会
に
は
、
地
域
の
方
を
中
心
に
約

１
０
０
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
人
に
よ
る
古
典
落
語
や
新
作
落
語
の

ほ
か
、
参
加
者
が
高
座
に
上
が
っ
て
落
語

❷❷  

浴
衣
の
魅
力
を
再
発
見
！

�

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

浴
衣
が
押
し
入
れ
に
眠
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
昔
と
比
べ
て
浴
衣
を
着
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
中
、「
も
う
一
度
着
て
み
た

い
」
と
い
う
声
を
受
け
、
６
月
26
日
（
木
）

に
開
催
し
た
「
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ
」
で
は
、

夏
祭
り
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て
「
浴
衣
着
付

け
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
浴
衣
の
正
し
い
着
付

け
の
レ
ク
チ
ャ
ー
や
自
分
に
合
っ
た
帯
の

ア
レ
ン
ジ
紹
介
な
ど
、
浴
衣
に
初
め
て
挑

戦
す
る
方
か
ら
、
久
し
ぶ
り
に
着
る
方
ま

で
、
幅
広
い
方
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

内
容
を
用
意
し
ま
し
た
。

67

▲落語を楽しむ皆さん

▲着付けの様子

を
体
験
す
る
場
面
も
あ
り
、
２
時
間
半
を

超
え
る
イ
ベ
ン
ト
は
終
始
盛
り
上
が
り
、

参
加
者
は
心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
に
な
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
落
語
会
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
２

つ
の
地
域
の
ま
ち
協
が
協
力
し
て
事
前
の

打
ち
合
わ
せ
や
会
場
準
備
を
行
っ
て
開
催

し
ま
し
た
。
地
域
を
越
え
た
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
普
段
は
接
す
る
こ
と

の
な
い
方
と
新
た
な
交
流
を
生
む
な
ど
、

参
加
者
に
と
っ
て
貴
重
か
つ
有
意
義
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

夏
ま
つ
り
情
報

●
東
榛
原
夏
ま
つ
り

【
日
時
】
８
月
10
日
（
日
）
午
後
4
時
30
分

【
場
所
】
大
和
富
士
ホ
ー
ル
前

●
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り（
23
ペ
ー
ジ
）

【
日
時
】
８
月
15
日
（
金
）

【
場
所
】
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
周
辺

●
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り
（
20
ペ
ー
ジ
）

【
日
時
】
８
月
16
日
（
土
）
午
後
3
時

【
場
所
】
宇
太
水
分
神
社

●
大
野
ふ
れ
あ
い
祭

【
日
時
】
８
月
17
日
（
日
）
午
後
5
時

【
場
所
】
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
「
宇
陀
探
訪
ナ
ビ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

➌➌  �

音
楽
の
森
ふ
れ
あ
い
館

�

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

室
生
笠
間
地
域
に
は
、
当
ま
ち
協
が
指

定
管
理
す
る
施
設
「
室
生
高
齢
者
等
ふ
れ

あ
い
館
」（
通
称「
音
楽
の
森
ふ
れ
あ
い
館
」）

が
あ
り
ま
す
。

　

音
楽
の
森
ふ
れ
あ
い
館
は
、
旧
室
生
笠
間

保
育
所
を
利
活
用
し
て
人
々
の
交
流
や
ふ

れ
あ
い
を
深
め
る
と
と
も
に
、
地
域
の
活
性

化
を
目
的
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

当
館
所
属
の
演
奏
者
に
よ
る
生
演
奏
や

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
共
演
奏
、
さ
ら
に

来
館
者
向
け
の
音
楽
教
室
な
ど
、毎
回
様
々

な
音
楽
が
楽
し
め
ま
す
。

　

演
奏
曲
も
「
ジ
ャ
ズ
」「
ラ
テ
ン
」「
シ
ャ

▲飛び入り参加のコーラスの方々

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
な
か
、
気

軽
に
音
楽
を
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
が
け
て
い
ま

す
。
毎
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
ほ

か
、
市
役
所
1
階
に
あ
る
「
ふ
る
さ
と
テ

ラ
ス
」
に
も
チ
ラ
シ
を
置
い
て
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
笠
間
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

　

音
楽
の
森
ふ
れ
あ
い
館
ス
タ
ッ
フ

（
☎
／
F
A
X　

97
・
２
２
１
５
）

  

午
後
1
時
～
4
時
開
館
（
午
後
1
時
30
分
～

3
時
ま
で
開
演
中
の
た
め
電
話
に
出
る
事

が
で
き
ま
せ
ん
。
F
A
X
対

応
と
な
り
ま
す
）

（
休
館
：
月
、
火
、
金
）

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
久
し
ぶ

り
に
浴
衣
を
着
て
、
改
め
て
日
本
の
伝
統

文
化
を
感
じ
ま
し
た
！
」「
一
人
で
は
な

か
な
か
着
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
教
え
て
い

た
だ
く
と
簡
単
で
し
た
！
」
な
ど
、
嬉
し

い
お
言
葉
を
頂
戴
し
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
も
と

て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
浴
衣
着
付
け
教
室
を
き
っ
か
け

に
、
子
ど
も
た
ち
に
も
浴
衣
を
着
る
経
験

を
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
７
月
31

日
（
木
）
榛
原
七
夕
ま
つ
り
き
ず
な
広
場

に
て
浴
衣
着
付
け
体
験
と
し
て
の
出
展
な

ど
、
こ
れ
か
ら
も
、
ま
ち
の
活
性
化
の
た

め
に
色
々
な
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。
楽

し
い
教
室
開
催
ご
希
望
の
方

は
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
ね
。

▲上手に着ることができました

ン
ソ
ン
」「
映
画
音
楽
」「
歌
謡
曲
」「
懐
メ

ロ
」「
ア
ニ
ソ
ン
」「
唱
歌
」
な
ど
幅
広
く
、

県
内
外
多
数
の
方
か
ら
高
い
評
価
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

▲榛原地区まち協
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■職員募集 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 26日（火） 令和 7年 7 月生まれの児の

保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内容 実施日 対象者 場所 受付時間
4か月児健康診査

20日（水）
令和 7年 4月生まれの児

市立病院
時間を分けて
実施個別に案
内します

10か月児健康診査 令和 6年 10月生まれの児
1歳 6か月児健康診査

29日（金）
令和 6年 1月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2歳児歯科健康診査 令和 5年 6月生まれの児

3歳児健康診査 令和 4年 2月生まれの児

○薬剤師（正規職員）　１人
　　【対象】資格取得者で45歳未満の方
○看護師（正規職員）			3人
　　【対象】資格取得者の方（夜勤あり）
○看護師（正規職員）			1 人
　		【対象】資格取得者の方（手術室勤務）

○薬剤師（パート）　　１人
○看護師（パート）	 		３人
　　【対象】午後５時～翌9時まで勤務可能な方

問 経営企画課（ 土・日・祝日を除く
　　　　　　　午前９時～午後５時）

■骨粗鬆症教室（参加費無料）
【日時】　各回とも、午後 2時～ 3時
　　　① 8月 6日（水）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
	 	 	 	 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
	 	 	 	 生活環境：日常生活の注意について【看護師】
　　　② 8月 20日（水）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピについて【管理栄養士】
	 	 	 　　	 運動療法：ロコモティブシンドロームと転倒予防【理学療法士】
【場所】北館 2階　栄養指導室　
【定員】各 10人
【申し込み】完全予約制。Aブロックへ電話（平日午後2時～5時までの間に☎82・0381）または直接申し込み。

▼詳しくはこちら

パパ座談会をしました
6 月 14日 ( 土 )「パパたちも交流しよ
う！」と、今年度初めてお父さんが集
まりました。子育てや家庭での役割に
ついて関心が高く、終了後、悩みや情
報交換ができた、知り合いが増えて嬉
しかった、と次回の開催を期待されて
いました。次回は、11月 15 日（土）
午前を予定しています。

      

     1

 4 5 6 7 8

 11 12 13 14 15

 18 19 20 21 22

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
（榛原北保育園）

つどいのひろば
（室生こども園）

　　開放中止

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

　 子育て講座
　(タヒチアンダンス)

♪

つどいのひろば
（菟田野こども園）

  時間：午前10時～11時

♪

♪

保健師相談日

つどいのひろば(健康ポイント事業）

２歳児親子教室

25 26 27 28 ♪

山の日

29

　子育て支援センター　子育て支援センター
　　　　　　お知らせ　　　　　　お知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日
※申込不要

健康増進課から保健師さんが来ます。
体重・身長の測定や成長の悩みなどの
相談ができます。

【日程】 毎月第 1水曜日
	 午前 10時～ 11時 30分

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
します。親子でゆったり遊び、
みんなでおしゃべりをして気
分転換をしましょう。
　お母さんだけでなく、お父
さん、おじいさん、おばあさ
んの来館も大歓迎です。

【対象】 市内在住および里帰
りの就学前の乳幼児
と保護者

【日時】月～金曜日
　　　(土・日・祝は除く )
　　　午前 9時～午後 4時

つどいのひろば
※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供
します。子育てについての情報交換や
親子のふれあいを楽しみましょう。

【時間】 毎週水曜日	　
	 午前 10時～ 11時

【対象】  市内在住および里帰りの未就
学児とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

【熱中症とは】
室温、気温が高い中での作業や運
動により、体内の水分や塩分（ナ
トリウム）などのバランスが崩れ、
体温の調節機能が働かなくなり、
①体温上昇　②めまい、顔のほて
り　③頭痛、筋肉痛　④身体のだ
るさ・吐気　⑤まっすぐ歩けない　
⑥痙
けいれん
攣・意識の異常など

様々な症状を起こす病気で
重篤な場合は
生命の危機に
いたる場合が
あります。

➡➡応急手当応急手当

■糖尿病教室（事前申し込み不要・参加費無料）
【日時】① 8月 22日（金）糖尿病について
　　　		② 8月 29日（金）糖尿病の治療：食事療法
	 各回とも午後 2時～ 3時

【場所】北館 2階　栄養指導室

■腎臓病教室（事前申し込み不要・参加費無料）
【日時】 8 月 15日（金）		午後 2時～ 3時
　　　	第２回目	１.	24 時間蓄尿について
	 	 ２.	慢性腎臓病のお薬について

【場所】北館５階	大会議室

ID  000019

【応急手当】
熱中症の症状がある
場合の応急手当

①	涼しいところに移動
し安静に寝かせる

②	衣服を緩めて、脇
の下・太ももの付
け根などを冷やす
③	こまめに水分・ス
ポーツドリンクを

自 分 で
飲 ん で
もらう

➡➡受診受診
【必ず受診してく
ださい】
熱中症の症状がある
場合は、応急処置の
みに頼らず受診して
ください。高熱、痙
攣、意識の異常、自
分で水分を飲めない
等の症状の場合、た
めらわず救急車を呼
んでください。

■この季節熱中症にご注意ください！■
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11広報 うだ　2025年8月号 広報 うだ　2025年8月号 10

　認知症の方やその家族が、気軽に交流や相談ができ、認知症についての理解を深めることがで
きる場です。市内には７か所のカフェがあり、市民の方は誰でも参加できます。お気軽にご参加
ください。参加費は各カフェ一律で 100 円（お菓子、飲み物付き )

〈オレンジカフェオレンジカフェ開催のお知らせ〉

おやこ料理教室参加者募集おやこ料理教室参加者募集
【対象・定員】（幼稚園・こども園・保育園の）年長の幼児から小学 6 年生までの児童と保護者 12 組 
【日時】８月 21 日（木）午前９時 30 分～午後１時 30 分（受付：午前９時～９時 30 分）
【場所】榛原総合センター　調理実習室
【内容】旬の食材を使った簡単な料理の調理実習と食事
【持ち物】エプロン・三角巾・手ふきタオル　　【参加費】親子１組 500 円（材料費）
【講師】宇陀市食生活改善推進員　　　　　　　【締め切り】８月 13 日（水）まで
【申込先】8 月 1 日 ( 金 ) より右側２次元コード または問へお申し込みください。
問健康増進課 ( ☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087)

がん検診・特定健診申し込み、忘れていませんか？がん検診・特定健診申し込み、忘れていませんか？
　今からでも申し込みはできますので、まだの方はぜひご連絡ください !

                               問検診申し込み専用ダイヤル ( ☎ 82・2030)

問うだ健幸プラザ(榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100 ／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター 医療介護あんしんセンター 〉〉

〈 保健センター 保健センター 〉〉

きゅうりとトマト、アボカドの
　　　　　　　　　　梅マスタード和え

［材料］（2 人分）
　トマト…1/2 個 (100g)、きゅうり…1/2 本 (50

ｇ )、アボカド…1/2 個 (50g)、梅干し…1 個
(10g)、粒マスタード…小さじ 2、塩…少々

［作り方］
➊�きゅうりは薄い輪切りにし、塩１つまみをふっ

て約 10 分間おき、しっかりと水気を絞る。

➋ トマトはヘタを取り、一口大に切る。
➌�アボカドは皮と種を除いて一口大の角切りに

する。
➍�梅干しは種を取り除いて刻む。
➎�ボウルにきゅうり、トマト、アボカドを入れ、

粒マスタードと梅干しを加えよく混ぜ合わせる。

～やまびこカフェ～
【場所】デイサービスセンターやまびこ
【日時】8 月 30 日（土）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【申込先】
やまびこ　
( ☎ 84・9800)

「古市場みくまり会館」にて、森野 良治さんが、地域のいきいき百歳体操に参加し続けながら、今年 100
歳を迎えられたことを記念して、市長が「いきいき百歳体操　お元気 100 歳インタビュー」を行いました。

Ｑ . 参加継続の秘訣は？
Ａ． 体操の強度がちょうどよく、運動は体

に良いため、参加し続けようと思いま
した。また、参加することで生きがい
ができ、他の人に会って、話すことが
楽しくて励みになります。

Ｑ . いきいき百歳体操に参加しようと思っ
たきっかけは？

Ａ . チラシを見て参加したのがきっかけで
す。

Ｑ . 体操に参加し続けてよかったことは？
Ａ . おかげさまで 100 歳を迎えることが

できました。体操に行く習慣を持つこ
とで、身体の調子も良く、生活にメリ
ハリをつけられることがよかったです。

「いきいき百歳体操」 とは？
・手足に重りをつけて、自分に合った負荷で行う体操です。
・ＤＶＤを見ながら、椅子に座ってゆっくり行います。
・１回 40 分、週１～２回行うのが効果的です！
・市内 61 会場で実施中です。

『いきいき百歳体操　お元気 100歳インタビュー！』

「参加したい」「立ち上げたい」など
お問い合わせはお気軽に問へ！

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良 １階サロン
【日時】8 月 22 日（金）
午後 2 時～ 4 時

【申込先】
四つ葉のクローバー
( ☎ 84・2950)

すずらん会すずらん会
( 酒害教室 )( 酒害教室 )

　アルコール問題でお悩みの
当事者、家族、関係機関の方
誰でも参加可能です。個別相
談も実施しています。お気軽
にご相談ください。

【日時】8 月 25 日（月）
　　　 午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】榛原総合センター
【内容】酒害に関するミニ講座
 個別相談
※秘密は厳守します

なかま会なかま会
　同じ疾患をもつ仲間同士が
集まり、活動や交流を通じて仲
間づくりをしてみませんか？
　８月はカルタゲームを企画
しています！皆さんの参加を
お待ちしています。

【日時】8 月 4 日（月）
　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原総合センター
【対象者】総合失調症の方
※秘密は厳守します

こころの健康相談こころの健康相談

【日時】8 月 19 日（火）
　 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【場所】 市役所　相談室
【予約申込先】
問へお申し込みください。
※秘密は厳守します

 　こんにちは！精神保
健福祉士の伊達です。
 　心のモヤモヤや、誰
かに聞いてほしい話、
お話してみませんか。

皆さんの笑顔
が輝いていて、
素敵でした！
いつまでもお
元気で！

きゅうりとトマト、アボカドの梅マスタード和え
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13 　2025年8月号 　2025年8月号 12

日 曜日 場 　所 時　間

8/24 日 本庁市民課 午前9時から 11時 30分
までの予約受付

■ 8 月の休日窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�
詳
し
く
は
広
報
う
だ
４
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制
農
業
委
員
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

■�

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況

調
査
）
を
実
施
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
遊
休
農
地
の
解

消
・
違
反
転
用
の
防
止
等
の
た
め
、
毎

年
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
調
査
時
に
は
、
皆
さ
ん
の
農
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
を
も
と
に
確
認
さ
れ
た

遊
休
農
地
に
は
、
耕
作
の
意
思
な
ど
を

確
認
し
、
農
地
を
有
効
に
利
用
す
る
た

め
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る

大
切
な
資
産
で
す
。
ま
た
、
遊
休
農
地

等
は
病
害
虫
の
発
生
、
獣
害
被
害
・
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
な
ど
、
近
隣
の
農
地
や

住
民
に
大
変
な
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

農
地
を
お
持
ち
の
方
は
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

○
9
月
末
～
11
月
末

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調
査
）

○
12
月
ご
ろ

　

遊
休
農
地
と
判
断
さ
れ
た
農
地
の

所
有
者
へ
、
今
後
の
農
地
利
用
に
つ
い

て
「
利
用
意
向
調
査
書
」
を
送
付

○
翌
年
１
月
ご
ろ

　
「
利
用
意
向
調
査
書
」
に
基
づ
き
、

農
地
中
間
管
理
機
構
（
※
）
へ
の
通
知

（
※
）
農
地
の
集
積
・
集
約
化
等
の
農

地
の
有
効
利
用
と
農
業
者
へ
の
あ
っ

せ
ん
等
を
進
め
る
農
地
中
間
管
理
事

業
を
行
っ
て
お
り
、
奈
良
県
で
は
公
益

財
団
法
人　

な
ら
担
い
手
・
農
地
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
農
地
の
貸
し
借

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

　
（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　

２
０
２
６
年
版
奈
良
県
民

 

手
帳
の
予
約
受
付
を
開
始

　
県
内
の
官
公
庁
や
救
急
医
療
施
設
の

住
所
一
覧
、
県
民
相
談
窓
口
に
加
え
、

人
口
や
産
業
な
ど
、
全
国
と
県
・
市
町

村
の
主
要
統
計
デ
ー
タ
、
県
内
の
郵
便

番
号
、
大
和
の
主
な
年
中
行
事
等
の
情

報
を
掲
載
。
日
記
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
過

ID 0016336

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】

問 環境対策課 ( ☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

市営赤人霊苑へのお墓参り
　　　　　臨時送迎バスを運行

バス停 1回目 ２回目 ３回目
榛原駅北口　ロータリー 8：00発 10：15発 13：30発

⇩
宇陀川公園 8：05発 10：20発 13：35発

⇩
福地　奈良交通バス停 8：10発 10：25発 13：40発

⇩
ひのき坂３��スクールバス乗り場 8：15発 10：30発 13：45発

⇩
天満台西２��奈良交通バス停 8：18発 10：33発 13：48発

⇩
天満台西４��奈良交通バス停 8：19発 10：34発 13：49発

⇩
天満台東２��奈良交通バス停 8：20発 10：35発 13：50発

⇩
赤人霊苑〈到着〉 8：40 10：55 14：10
赤人霊苑〈出発〉 9：25発 11：40発 14：55発

【日時】8 月 15 日（金）
　　　�( 予約受付：7月 28日～ 8月 8日 )
　　　��9 月 23 日（火・祝）
　　　�( 予約受付　9月 1日～ 12日 )

【霊苑滞在時間】45分間

 

予
約
制

去
５
年
間
の
天
気
マ
ー
ク
も
掲
載
。

※�

今
回
で
奈
良
県
民
手
帳
の
発
行
は

最
後
に
な
り
ま
す

【
価
格
】
６
０
０
円
（
消
費
税
込
み
）

【
表
紙
色
】
す
ほ
う
色
・
黒
色

【
販
売
時
期
】
10
月
予
定

【
申
し
込
み
】
８
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
企
画
課

　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

井
戸
水
等
を

下
水
道
に
排
出
す
る
場
合
は

　
　
　
　
　

  

届
出
が
必
要

　
水
道
水
だ
け
で
な
く
、
井
戸
水
等
を

公
共
下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
場
合
は
、

宇
陀
市
公
共
下
水
道
条
例
第
15
条
の

定
め
に
よ
り
、「
公
共
下
水
道
使
用
開

始
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
排
水

量
に
応
じ
た
下
水
道
使
用
料
を
お
支

払
い
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

届
出
を
怠
る
と
罰
則
が
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

　
（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

～ルールを守って楽しい花火～
　夏の風物詩と言えば「花火」。花火はきれいで気軽に楽しめるものです。しかし、使い方を
誤ると、気軽に楽しめる花火も、火災や火傷などの事故につながりかねません。
　火災や火傷などの事故が起こらないように次の点に十分注意しましょう。

〇花火で安全に遊ぶポイント
　・気象条件を考え、風の強い時は花火をしない。
　・花火を人や家に向けたり、燃えやすい物のある場所で遊んだりしない。
　・手持ちの筒もの花火は、手の位置に注意する。
　・水の入ったバケツ・ゴミ袋を用意する。
　・正しい位置に正しい方法で点火する。

～火遊びによる火災を防止しよう～
　火遊びは大変危険であり、火災などの重大な事故につながる可能性があります。
　特に、空き地や公園などでの火の使用は、思わぬ火災を引き起こす恐れがあります。
　火遊びによる火災防止のために、次の点に十分注意しましょう。

〇火遊びによる火災を防ぐポイント
　・マッチやライターを子どもの手の届くところに置かない。
　・火を扱う際は、必ず大人の目の届くところで行う。
　・空き地や公園など、火気使用が禁止されている場所では使用しない。
　・使用後の火種は必ず水で完全に消火する。

問奈良県広域消防組合宇陀消防署　予防課（☎ 82・3199）
　危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

花火・火遊びによる
火災の防止
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15 　2025年8月号 　2025年8月号 14

（一般書）
『闇バイト強盗、特殊詐欺、盗難か
ら身を守る�いますぐ防犯』
作：佐々木�成三
出版：(株 ) アスコム

（児童書）
『空となかよくなる天気の写真えほん�にじ�』
文・写真・絵：荒木�健太郎　
出版：�金の星社

最近は新手の犯罪が急増しています。『犯罪は怖いけど、
どうしたらよいかわからない』『あれは都会だけの犯罪』
『自分はだいじょうぶ』など、都会、田舎、老若男女関
係なく犯罪に遭うのが現代社会です。本書は、そんな
あなたに「いますぐ」できる最新の防犯対策を教えて
くれます。　　　　　　　� 　（中央図書館所蔵）

あなたは、「にじ」を見たことありますか？
どんなときに出会えて、色はいつもおなじ
ですか？そもそも「にじ」ってなんなの？雲の研究家で、
映画「天気の子」の気象監修もした作者が、いろんな写真
を紹介しながら、「にじ」の秘密に迫ります。

（中央図書館所蔵）

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　8月 4日（月）・25日（月）�
� � �① 10：00～　② 10：45～
　�場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )
★おはなしクラブ（幼児・小学生）
　8月 9日（土）・23日 (土 )　10：30～
　場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

休館

休館

8月

1

4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

27 28 30 大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749
　　　　　／ IP ☎ 88・9110）

休館

29
休館

2
3

※

24 25 26
※ 8/11（月）山の日は祝日ですが、
特別に中央図書館のみ開館します。

☆夏休み映画会（大宇陀図書館）
　日時：8月 2日（土）　10：30～ 11：30
　内容：�『おしりたんてい』（原作：トロル）、『げんきげ

んきノンタン』（原作：キヨノサチコ）
　場所：文化会館１階研修室

☆山の日の特別開館行事 (中央図書館 )
　日時：8月 11日（月・祝）　10：30～
　内容：�『あんぱん』のおはなし会 ( かみしばい、アンパ

ンマンのおりがみ )
　場所：中央図書館　おはなしの部屋
☆ぬいぐるみおとまり会
　　　　　　�（大宇陀図書館）
　日時：8 月 30日（土）　
　　　　13：45～
　内容 : お気に入りのぬいぐ

るみやお人形を図書館
のおはなし会＆おとま
り会にご招待します。

　場所：文化会館２階
　　　　メディアルーム
　(8/1～申込受付、定員10人 )

毎月 19日は、『うだ育児の日』
ご近所さん、

うちの子よその子
へだてなく

気にかけ、声かけ、
支え愛

市県民税(第２期)・
国民健康保険税(第2期)

の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
9月1日（月）です。9月1日（月）です。

　

宇
陀
市
内
の
事
業
系
一
般
廃
棄
物
排
出
事
業
者
さ
ん
へ
の
排
出
方
法
に
つ

い
て
再
周
知
を
行
い
ま
す
。

　

事
業
系
一
般
廃
棄
物
排
出
事
業
者
さ
ん
は
宇
陀
市
指
定
の
事
業
系
ゴ
ミ
袋

を
ご
購
入
の
う
え
、適
正
に
排
出
さ
れ
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
排
出
時
の
フ
ロ
ー
は
左
記
の
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

宇
陀
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

護
美
セ
ン
タ
ー

環
境
対
策
課

排
出
事
業
者

事
業
者
系
一
般
廃
棄
物

　
処
理
業
許
可
業
者

ゴミ袋販売場所

収集依頼
収集

事業系ゴミ袋
販売・購入

直接搬入

搬入

※宇陀クリーンセンターへのゴミの搬入方法
　①排出事業者さんが直接搬入する。
　②市が許可している事業系一般廃棄物処理業者へ依頼する。

事
業
系
一
般
廃
棄
物
排
出
時
の

　
　
　
　
排
出
方
法
の
再
確
認
の
お
願
い

8 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し
日 曜

日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

9 土 ピアノ・フルート発表会 一般
（無料） 開演：午後 1時～ 瀨山�登紀子 瀨山�登紀子

☎ 83-2700

15 金
令和 7年度宇陀市文化会館
自主事業　映画上映会

「怪盗グルーのミニオン超変身」

前売り500円
全席自由席

開場：午前 11時 30分
上映：正午～ 文化会館 文化会館

☎ 83-0977

23 土

第 46回
ふるさと文化のつどい
武田鉄矢トークショー

武田鉄矢が語る親鸞聖人の世界

入場料：1,500円
（定員500人）

開場：午後0時30分
開演：午後 1時 30分 宇陀若藤会 代表：東森氏

☎ 92-2540

8 月の休館日（5.11.12.19.26 日）

展示ホールの催し：今月の展示はありません

問文化会館（☎ 83・0977）
ID 0001046

■令和 7 年度　宇陀市文化会館　自主事業　映画上映会
「怪盗グルーのミニオン超変身」
【上映日】8 月 15日（金）�上映：正午～　（午前 11時 30分開場）
【場　所】文化会館　かぎろひホール
【入場料】全席自由席　　500円（大人・子ども同一料金）
　　　　※３歳未満ひざ上鑑賞無料。ただし、座席が必要な場合はチケット
　　　　　をお求めください
　　　　※車イスでご入場の方はお気軽にご相談ください

【前売券チケット販売所】
　�チケット販売　8月 14日（木）まで　　定員 500人（定員になり次第販売終了します）
　�文化会館・市役所（生涯学習課）・各公民館（中央・榛原・菟田野・室生）・総合体育館・
　榛原駅前交流施設�じゆうだテラス
　※上映当日（8月 15日）は文化会館窓口のみでの販売となります

電話通話の録音について
�市では職員の電話対応サービスおよび接遇意識の向上とトラブル防止のため、通話録音装置を設置し、
録音を行います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【録音開始日】8 月 1日　　【導入する施設】本庁舎（榛原下井足 17番地の３）
【通話録音について】
本庁舎に電話をいただいた際に、通話を録音する旨のアナウンスが流れ、その後、電話がつながります。
市から発信した場合、アナウンスは流れませんが、通話録音は開始されます。
なお、録音内容は、法令または条例の規定に基づく場合を除き、目的外に利用することはありません。

問総務課　（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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Industry & Comnunity development

住
ま
い
の
耐
震
・
リ

フ
ォ
ー
ム
の
講
演
会
と
相

談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

地
震
の
活
動
期
を
見
据
え
、
安
心
・

安
全
な
住
ま
い
づ
く
り
に
関
す
る
講

演
会
と
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

将
来
的
に
耐
震
診
断
や
改
修
に
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
講
演
会
の
詳
細
は
、
先
月
号

の
折
込
チ
ラ
シ
を
参
照
く
だ
さ
い
）
参

加
費
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】
8
月
5
日
（
火
）

（
講
演
会
）

・
午
後
2
時
～
3
時
25
分

（
定
員
30
人
、
先
着
順
）

（
相
談
会
）

・
午
後
1
時
～
1
時
30
分

・
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

【
講
師
】仲
田�

勝
洋
氏（
L
S
O
会
員
）

【
演
題
】

　
「
木
造
住
宅
の
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に

つ
い
て
」
ほ
か
、
市
の
補
助
制
度
説
明

問
特
定
非
営
利
法
人

「
人
・
家
・
街　
安
全
支
援
機
構
」

（
☎
０
１
２
０・
２
６
３・
１
５
０
）

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

公園課 ※
現
在
の
特
産
品
は
毛
皮
革
製
品
・
吉
野
本
葛
・
ダ
リ
ア
・

大
和
茶
・
磨
き
丸
太
・
宇
陀
金
ご
ぼ
う
・
宇
陀
黒
豆
・

宇
陀
の
薬
草
の
８
品
目
で
あ
り
、
こ
の
品
目
の
認
定

申
請
は
年
中
受
け
付
け
て
い
ま
す

※
認
定
審
査
委
員
会
（
９
月
開
催
予
定
）
で
は
、
申
請

者
に
商
品
内
容
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す

■
名
産
品
の
審
査
基
準
〈
全
て
に
該
当
〉

①
市
内
で
生
産
も
し
く
は
収
穫
ま
た
は
製
造
さ
れ
る
物

品
（
農
林
水
産
物
お
よ
び
そ
の
加
工
品
ま
た
は
工
芸

品
）
で
あ
る
こ
と
。

②
名
称
や
意
匠
が
市
と
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
。

③
品
質
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

④
デ
ザ
イ
ン
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

⑤
物
品
お
よ
び
そ
の
生
産
加
工
設
備
等
が
食
品
衛
生
法

そ
の
他
関
係
法
令
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
。

⑥
１
年
以
上
の
販
売
実
績
が
あ
る
こ
と
。

⑦
物
品
の
安
定
的
な
生
産
供
給
が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

⑧
一
般
流
通
経
路
に
お
い
て
消
費
者
が
購
入
可
能
で
あ

る
こ
と
。

⑨
市
内
で
知
名
度
が
あ
る
こ
と
。

⑩
そ
の
他
市
の
名
産
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
で
あ

る
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ブ
ラ
ン
ド
化
を

 

応
援
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問 

商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

◇
宇
陀
市
特
産
品
お
よ
び
名
産
品
の
募
集

　

本
市
産
業
の
活
性
化
を
目
的
に
、
宇
陀
市
特
産
品
お

よ
び
名
産
品
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】
8
月
１
日
（
金
）
～
9
月
1
日
（
月
）

【
申
請
資
格
】
市
内
に
住
所
を
有
す
る
法
人
そ
の
他
の

団
体
お
よ
び
個
人
で
、
宗
教
活
動
ま
た
は
政
治
活
動

を
主
た
る
目
的
と
す
る
団
体
で
な
い
こ
と
。

【
申
請
方
法
】
宇
陀
市
特
産
品
等
認
定
申
請
書
に
よ
り

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
審
査
】
認
定
審
査
委
員
会
に
よ
り
審
査
を
行
い
ま
す
。

【
認
定
後
】
認
定
さ
れ
る
と
「
認
定
マ
ー
ク
」（
費
用
は

申
請
者
負
担
）
を
商
品
に
貼
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
、

市
内
の
優
れ
た
商
品
で
あ
る
こ
と
が
明
示
で
き
ま
す
。

【
申
請
先
】
商
工
産
業
課

■
特
産
品
の
認
定
基
準
〈
全
て
に
該
当
〉

①
宇
陀
市
で
生
産
も
し
く
は
収
穫
ま
た
は
製
造
さ
れ
る

物
品
（
農
林
水
産
物
お
よ
び
そ
の
加
工
品
ま
た
は
工

芸
品
）
で
、
宇
陀
市
を
代
表
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

②
歴
史
的
な
背
景
が
あ
り
、
気
候
風
土
や
文
化
風
土
と

密
接
に
結
び
つ
い
た
宇
陀
市
固
有
の
も
の
で
あ
る
こ

と
。

③
全
国
的
に
知
名
度
が
あ
る
も
の
。

市
営
住
宅
入
居
者
定
期
募
集

　

市
で
は
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
所

得
の
低
い
方
の
た
め
に
、
低
廉
な
家
賃

で
賃
貸
す
る
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
民
間
の
賃
貸
住
宅
と
は
異
な

り
、
公
営
住
宅
法
に
基
づ
い
た
条
件
や

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　
８
月
１
日
（
金
）
～
8
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
※
土
日
を
除
く

【
申
込
資
格
】

①
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
宇
陀
市
に

居
住
し
て
い
る
、
ま
た
は
宇
陀
市

に
勤
務
先
が
あ
る
こ
と
。

　
（
令
和
7
年
７
月
31
日
時
点
）

※
第
7
団
地
に
つ
い
て
は
、
団
地
の
住

所
地
域
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
。

　
　
（
一
部
例
外
あ
り
）

※
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て
い
な

い
こ
と

③
収
入
基
準（
月
額
）に
適
合
す
る
こ
と
。

　
一
般
世
帯
15
万
8
千
円
以
下

　
裁
量
世
帯
21
万
４
千
円
以
下

④
市
税
お
よ
び
市
に
対
す
る
納
入
金
の

滞
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
過
去
に
市

営
住
宅
の
不
正
使
用
が
な
い
こ
と
。

⑤
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
が
暴

力
団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
を
問
へ
提

出
（
郵
送
不
可
）

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書・誓
約
書・

市
税
完
納
証
明
書
（
健
康
保
険
税

を
含
む
）

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
応
募
多
数
は
、
く
じ
に
よ
る
抽
選

【
入
居
指
定
日
】

　
10
月
1
日
（
水
）
予
定

問
住
宅
課

  （
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■募集住宅一覧表
団地名

（所在地） 号数 建年 構造 型式
（間取り） 浴槽 家賃月額 備考

第 7団地
（大宇陀小附） 12 S58 簡易耐火構造２階建 ３ＤＫ

（6,6,4.5,DK） 有 7,000 円～

笠神団地
（菟田野松井）
※家族世帯向け

306 H9 ＲＣ造 4階建 ３ＬＤＫ
（6,6（洋）,4.5（洋）,DK） 有 18,400 円～

別途、共益費・
駐車場使用料が
必要

大野東団地（集合）
（室生大野） 208 H4 簡易耐火構造２階建 3ＤＫ

（6,6,4.5（洋）,DK） 有 17,200 円～

※ＲＣ造・・・鉄筋コンクリート※敷金は家賃の３か月分（各住宅共通）です。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
替

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）」
は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）

の
特
許
期
間
が
切
れ
た
後
に
製
造
・
販

売
さ
れ
る
、「
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有

効
成
分
を
同
量
含
ん
で
お
り
、
先
発
医

薬
品
と
同
等
の
効
き
目
が
あ
る
」
と
認

め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。
先
発
医
薬
品

に
比
べ
て
薬
の
値
段
が
５
割
程
度
安

く
な
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
一
人
ひ
と

り
の
自
己
負
担
や
医
療
費
の
抑
制
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
特
徴
や
メ
リ
ッ
ト

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

★
処
方
し
て
も
ら
う
に
は
…

・
医
師
や
薬
剤
師
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
す
る
こ
と
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

（
※
全
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

・
各
保
険
者
が
配
布
し
て
い
る
「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を
資

格
確
認
書
や
お
薬
手
帳
に
貼
っ
て
お

く
と
便
利
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

ID
０
０
0
1
5
8
7

下
水
道
施
設
点
検
調
査
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　
市
内
の
国
道
、
県
道
、
市
道
等
に
埋

設
さ
れ
て
い
る
下
水
道
施
設
（
本
管
・

マ
ン
ホ
ー
ル
・
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
）
の

状
態
等
を
把
握
す
る
た
め
、
交
通
規

制
に
よ
る
点
検
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
付
近
住
民
の
皆
さ
ん
や
通
行
さ
れ
る

方
々
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】
８
月
18
日
～
令
和
8
年

１
月
30
日
（
予
定
）

　
（
日
祝
・
年
末
年
始
除
く
）

【
調
査
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
調
査
地
域
（
各
地
区
の
一
部
）】

　

点
検
調
査
予
定
箇
所
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
調
査
業
者
】
内
外
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
（
株
）（
腕
章
を
着
用
し
、
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

8 月は道路ふれあい月間
『8月 10日は道の日』です

○道路敷地への木材・資材・土砂・ 粗大ごみ・
   自動車などの放置
○車からのたばこ・空き缶・ゴミのポイ捨て
○無許可で道路上への看板等の設置や
   道路法面の埋め立て・切り取りなど

　 安全で快適な道路環境を保持するため、
道路を正しく・ 広く・美しく・安全に利
用しましょう。

建設課　（☎82・5638 ／ IP☎88・9095）問

正しい道路の利用と愛護に努めましょう

次の行為は、交通の妨げや事故の原因にもなります

宇陀市室内温水プールを無料開放
【日時】8 月 21 日 ( 木 ) ～ 24 日（日 )
　　  正午～午後 3 時まで　 
※期間中荒天（警報発令時）の場合
　中止させていただく場合があります。

【場所】室内温水プール
【対象】市内在住の中学生以下の園児・児童・生徒
※小学校3年生以下のお子さんには、保護者の付添いが必要
　（対象者１人につき付添いの保護者１人無料）
※付添いの保護者も水着、水泳帽を着用

　　　　　　　　問室内温水プール（☎ 82・2200）

０
０
0
1
5
8
9
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県
立
二
階
堂
養
護
学
校　

学
校
見
学
会
・
体
験
学
習
・

入
学
相
談

　

障
が
い
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒

と
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
や
教
育
に

つ
い
て
の
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
各
園
・
学
校
を
通

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
体
験
学
習
】

　

１
学
期
に
就
学
相
談
に
来
ら
れ
た

方
を
対
象
に
２
学
期
か
ら
実
施

○
実
施
日
：�

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日
の

午
前
中

※�

た
だ
し
、
中
学
部
の
水
曜
日
は
実
施

し
ま
せ
ん

【
入
学
相
談
】

〈
高
等
部
〉

○
個
別
の
相
談
後
、随
時
実
施（
午
前
中
）

【
学
校
見
学
会
】

〈
小
学
部
〉
９
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

（
年
中
幼
児
の
保
護
者
、
担
任
対
象
）

〈
中
学
部
〉
９
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

（
小
４・５
年
児
童
の
保
護
者
、担
任
対
象
）

〈
高
等
部
〉
11
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

（
中
１・２
年
生
徒
の
保
護
者
、担
任
対
象
）

問
二
階
堂
養
護
学
校

　
（
☎
０
７
４
３
・
64
・
３
０
８
１
）

『
人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
を

持
つ
人
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト

の
方
）
へ
の
個
別
相
談
会
』

を
開
催
し
ま
す

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
で
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
を
対
象
に
個
別
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

①【日
時
】
8
月
19
日　
（
火
）

　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

【
場
所
】
奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　
1
階
会
議

　
１
‐
３
、１
‐
4

②【日
時
】
8
月
23
日　
（
土
）

　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

【
場
所
】
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

【
対
応
者
】
専
門
看
護
師
、支
部
役
員
、

ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

【
対
象
者
】
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
で
、

悩
み
・
苦
労
を
お
持
ち
の
方

【
相
談
料
】
無
料
（
申
込
不
要
）

問 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県

支
部　
川
崎
方

　
（
☎
０
９
０・
２
１
１
０・５
０
３
２
）

第
53
回
奈
良
県
障
害
者

作
品
展
出
品
作
品
を
募
集

　

11
月
27
日
～
12
月
4
日
の
間
に
開

催
さ
れ
る
奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の

出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
出
展
要
領

【
対
象
】

　
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

　

�

県
内
の
施
設
に
入
・
通
所
す
る
障
が

い
児
・
者

【
募
集
部
門
】

　

�

絵
画
、
写
真
、
書
道
、
工
芸
、
手
芸
、

文
芸
（
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
）、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】

　

�

個
人
・
合
同
作
品
を
問
わ
ず
一
人
１

点
【
申
し
込
み
】

　

�

申
込
書
に
よ
り
8
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
問
へ
。

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
日
時
・
場
所
】

　
11
月
27
日
（
木
）
～
12
月
4
日
（
木
）

※
12
月
1
日
（
月
）
は
休
館

【
場
所
】

　
芸
術
会
館
美
楽
来
（
生
駒
市
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
3
6
7
5
／
IP
☎
88
・
９
０
８
8
）

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

【
日
時
】
8
月
26
日
　（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
市
役
所　

２
階　

２
１
３
会
議
室

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
3
6
7
5
／
IP
☎
88
・
９
０
８
8
）

　8月 24日（日）にプロバスケットボールチームの「バンビシャス奈良」が総合体育館で公開練習を
行います。公開練習の後はフリースローチャレンジや記念撮影、サイン会も行われます。プレゼントも
ありますので、ぜひご参加ください。
※バンビシャス奈良申込フォームからお申し込みください
※詳細は、バンビシャス奈良ホームページ、うだ探訪ナビをご覧ください

問観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

▲うだ探訪ナビ

▲�バンビシャス奈良
ホームページ

バンビシャス奈良
� 　公開練習 in 宇陀市

日常生活用具に人工呼吸器等の
自家発電機・ポータブル電源が新たに追加されました

　宇陀市障害者等日常生活用具給付事業実施要綱が改正され、日常生活用具の種目に人工呼吸器等の自家発電
機およびポータブル電源が新たに追加されました。

【種目】
　〇人工呼吸器等の自家発電機（カーインバーター含む）：助成上限額 100,000 円
　〇人工呼吸器等のポータブル電源（蓄電池）：助成上限額 100,000 円

【対象】
　（1）�呼吸器機能障害３級以上または同程度の身体障がい者（音声・言語・そしゃく、上肢または体幹機能障

害）であって医師の意見書等により電気式たん吸引器またはネブライザーの使用が必要と認められる方
（原則６歳以上の方に限る）

　（２）難病患者等で呼吸器機能障害のある方（原則６歳以上の方に限る）
【持ち物】
　◎身体障害者手帳
　◎指定難病特定医療受給者証（難病患者のみ）

【申請】
　問、または各地域事務所まで
　※既に購入されたものについては、支給対象外となります

問介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

　◎業者の見積書
　◎医師の意見書（必要な方のみ）

宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
「
豊
臣
秀
長
と
宇
陀

松
山
城
」
展
示
会
の
発
表

　

宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
で
は
、
宇
陀
松
山
地
区
で
開
催

さ
れ
る
「
宇
陀
松
山
夢
街
道
～
街
並
み

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
～
」
期
間
中
、
石
景
庵

に
て
「
豊
臣
秀
長
と
宇
陀
松
山
城
」
に

つ
い
て
の
紹
介
や
解
説
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
戦
国
の
世
を
駆
け
抜
け
た
智
将
・
豊

臣
秀
長
。
そ
の
足
跡
を
た
ど
る
の
が
、

宇
陀
松
山
城
で
す
。
宇
陀
市
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
15
の
項
目
に
つ
い
て
調
べ
、
紹
介
や

解
説
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

松
山
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
併
せ
て
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
展
示
期
間
】

　

松
山
地
区
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中

（
８
月
28
・
29
・
30
日
）

　
午
後
６
時
～
９
時

【
展
示
場
所
】

　
石
景
庵（
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
施
中
に
開
館
）

　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
上
１
９
９
４
）

問 

宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
（
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
季
節
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

　
　
　
　
　
　
　

  

も
た
ら
す
効
果
と
は
～

　
耐
え
が
た
い
暑
さ
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
気
分
だ
け
で
も
涼
し
く
な
る

よ
う
に
、
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
で

は
、
例
年
各
フ
ロ
ア
に
て
夏
祭

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
屋
内
で
す
が
、
提
灯
を
準
備

し
法
被
を
は
お
り
、
そ
の
下
で

ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、射
的
、輪
投
げ
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
楽

し
み
、
ま
た
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
た
こ
焼
き
な
ど
を
準
備
し

て
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
は
、
施
設
利
用
の

皆
さ
ん
や
職
員
に
と
っ
て
メ

リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
重
要
な
取

り
組
み
で
す
。

　
施
設
利
用
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
日
常
生
活
に
彩
り
を
添
え
、

心
身
の
健
康
維
持
に
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
職
員
に
と
っ
て
も

利
用
者
の
笑
顔
は
業
務
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
季
節
を
感
じ
る
活
動
は
利
用

者
の
心
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

　
季
節
行
事
を
す
る
こ
と
で
心

に
喜
び
と
癒
や
し
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
と
と
も
に
過
去
の
記

憶
を
蘇
ら

す
こ
と
で

認
知
機
能

や
会
話
能

力
の
向
上

に
も
つ
な

が
っ
て
い

き
ま
す
。
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古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

【
日
時
】
８
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
３
時
～
午
後
10
時

　
　
　
　
　
（
荒
天
時
、
翌
日
に
順
延
）

【
場
所
】
宇
太
水
分
神
社
境
内

【
内
容
】

【
第
１
部
】　
午
後
３
時
～
６
時
40
分

・
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー

・�

菟
田
野
こ
ど
も
園
「
5
歳
児
リ
ズ

ム
コ
コ
ロ
お
ど
る
ほ
う
へ
」

・
う
た
の
「
笛
物
語
」
演
奏

・
菟
田
野
中
学
校�

吹
奏
楽
部
演
奏

・
バ
ル
ー
ン
お
ば
さ
ん

・
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
「
ク
ク
イ
」

・
和
太
鼓
「
奏
」

・
老
人
ク
ラ
ブ
「
カ
ラ
オ
ケ
」

【
第
２
部
】　
午
後
７
時
～
10
時

・
祭
文
音
頭
保
存
会
「
盆
踊
り
」

　
（
午
後
７
時
～
９
時
20
分
）

・
抽
選
会

　
（
午
後
９
時
30
分
～
10
時
）

問
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

 
実
行
委
員
会　
周
木
方

（
☎
84
・
３
0
３
８
）

第
４
回

 

宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
開
催

　
第
４
回
宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
を
、
10

月
11
日
（
土
）、
文
化
会
館
で
実
施
し

ま
す
。
本
検
定
を
通
し
て
宇
陀
を
知

り
、
学
び
、
そ
し
て
感
じ
る
こ
と
で
、

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
宇
陀
の
魅
力

を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、「
宇
陀
フ
ァ

ン
」
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
回
は
、「
２
級
」「
１
級
」「
ソ

ム
リ
エ
級
」
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

【
試
験
日
】　�

10
月
11
日
（
土
）

　
2
級：午
前
10
時
（
受
付
9
時
30
分
）

　
1
級
：
午
前
11
時
30
分
（
受
付
11
時
）

　
ソ
ム
リ
エ
級
：
午
後
2
時

　
　
　
　
　
　
　

���（
受
付
1
時
30
分
）

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生
８
７
１
）

【
受
験
料
】
大
人
：
２
０
０
０
円

�

高
校
生
：
１
５
０
０
円

�

中
学
生
以
下
：
１
０
０
０
円

【
申
込
受
付
】

　
8
月
29
日
（
金
）
ま
で

　

問
宛
に
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、

F
A
X
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
／

F
A
X
☎
82
・
8
2
1
1
）

う
だ
・
松
山

  

体
験
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
松
山
地
区
が
重
要
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
に
選
定
さ
れ
て
20
年
目
を
迎

え
る
の
を
記
念
し
て
、
松
山
の
魅
力
を

巡
る
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

松
山
会
館
で
は
宇
陀
紙
体
験
教
室
、

う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
で
は
大
宇
陀

わが家のアイドル写真募集！

【締め切り】8 月 17日（日）まで
【申込方法】申請フォーム URL、QR コード、
窓口持参、郵送よりお申し込みください。
申請フォームのURL：https://logoform.jp/
form/bG5b/1049445

問 秘書広報情報課　
（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

広報うだを笑顔で
いっぱいにしましょう

　広報うだ 10月号をかわいい笑顔でいっぱいにす
るための写真を募集中。
※�市内在住の小学校入学前までの子どもさんに限
ります。兄弟姉妹と一緒に写っている写真につい
ては対象の子どもさんのみの掲載になります。

　( 一家族 1 枚でお願いします )
　また氏名、写真等の個人情報をご提出いただきま
した皆さんには、個人情報の使用について了承した
ものとさせていただきます。

◀
QR
コ
ー
ド

郵送
〒633-0292
　 宇 陀 市 榛 原 下 井 足17-3
　宇陀市役所　秘書広報情報課宛

ID  0017466

広報うだ
10月号

ID
０
０
１
７
３
９
９

ID
０
０
１
７
６
４
７

特
産
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
用
し
た

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
が
体
験
で
き

ま
す
。

【
日
時
】
８
月
30
日
（
土
）

　
午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
午
後
の
部
：
午
後
1
時
～
6
時

【
集
合
場
所
】
宇
陀
松
山
会
館

【
材
料
費
】
午
前
の
部
：
５
０
０
円

　
　
　
　
　
午
後
の
部
：
１
０
０
０
円

【
募
集
人
数
】

　
各
25
人
（
先
着
順
・
事
前
申
込
制
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
（
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
必
須
）

【
内
容
】

　
午
前
の
部
：
松
山
会
館
→
20
周
年
記

念
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、
宇
陀

紙
体
験
教
室
、
紙
漉
き
体
験
、
宇
陀
紙

で
あ
ん
ど
ん
作
り

　
午
後
の
部
：
松
山
会
館
→
宇
陀
紙
体

験
教
室
、
紙
漉
き
体
験
、
宇
陀
紙
で
あ

ん
ど
ん
作
り
→
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー

ク
移
動
→
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
体

験
と
試
食
、
ほ
ん
の
り
あ
ん
ど
ん
点
灯

体
験

【
申
込
受
付
】

　
8
月
22
日
（
金
）
ま
で

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の
う
え
、

問
宛
に
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

宇
陀
市
歴
史
文
化
講
演
会

　
江
戸
時
代
の
飢
饉
は
、
幕
政
を
揺
る

が
す
重
大
事
態
で
あ
る
と
と
も
に
、
地

方
の
農
山
村
で
は
人
命
に
か
か
る
大

問
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
全
国
の
大お
お
じ
ょ
う
や

庄
屋
は
、

幕
藩
、
寺
社
に
対
し
て
、
民
衆
の
意
見

を
聴
い
て
、
租
税
や
借
入
金
等
の
減
免

や
猶
予
を
求
め
る
役
割
を
果
た
し
て

い
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
江
戸
時
代
に
飢
饉
な
ど
で

困
窮
し
た
際
、
大
庄
屋
な
ど
の
地
方
の

名
望
家
が
ど
の
よ
う
な
動
き
を
行
っ

た
の
か
に
つ
い
て
、
奈
良
県
指
定
文
化

財
で
あ
る
「
片
岡
家
文
書
」
に
記
載
さ

れ
て
い
る
事
柄
な
ど
も
交
え
て
、
江
戸

時
代
の
宇
陀
の
歴
史
を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
24
日
（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

　
（
受
付
：
午
後
1
時
～
）

【
主
催
】
文
化
会
館　
研
修
室

【
講
師
】
酒
井�

一
甫
氏

　

�（
東
北
大
学
経
済
学
部
・
大
学
院
経

済
学
研
究
科
准
教
授
）

【
演
題
】

　
～�

江
戸
幕
府
の
困
窮
村
対
策
と
地

方
名
望
家
の
役
割
に
つ
い
て
～

【
定
員
】
60
人
（
当
日
先
着
順
）

　
問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

【日時】令和８年 1月 25日（日）
【主催】( 仮 ) ランタンフェス実行委員会事務局
【内容】開催要綱等詳細は 11月に発表します。

　一緒に 20周年を盛り上げていただけるボランティアスタッフ
を募集しています。詳細は、問までお問い合わせください。

【募集期間】8 月 1日 ( 金 ) ～ 22日 ( 金 )
【要件】18 歳以上
問( 仮 ) ランタンフェス実行委員会事務局 ( 市民協働課内 )
　( ☎ 82・2130 ／ IP ☎ 88・9085 ／ FAX82・3900)
　Mail：s-kyoudou@city.uda.lg.jp

宇陀市制 20 周年記念事業
ランタンフェスティバル開催決定！

問 こども未来課　　　
　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
問 大宇陀地域事務所
　　　　（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
問 菟田野地域事務所
　　　　（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
問 室生地域事務所
　　　　（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）

児童扶養手当
現況届の提出

　児童扶養手当の受給資格者は、毎年 8月 1
日から 31日までに現況届を添付書類や証書と
ともに、提出する必要があります。この届出に
よって受給資格があるかどうかを審査し、手当
額の決定を行います。届出がないと、手当を受
けることができません。
　また、期限を過ぎて提出されますと手当の支
給が遅れる場合がありますので、ご注意くださ
い。
　なお、一部支給停止適用除外事由に該当する
間は、毎年現況届の際に、児童扶養手当一部支
給停止適用除外事由届出書を証明書類ととも
に提出してください。

特別児童扶養手当
所得状況届の提出

　特別児童扶養手当を受けている方は、８月 12
日から９月 11日までに「所得状況届」を提出す
る必要があります。この届出がないと、８月分
以降の手当を受給することができませんのでご
注意ください。
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１
９
６
５
年
８
月

11
日
、「
同
和
対
策
審
議
会

答
申
（
同
対
審
答
申
）」
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
答
申
は
、
部
落
差

別
の
解
消
に
向
け
た
国
の

基
本
方
針
を
示
し
た
も
の

で
あ
り
、
日
本
政
府
が
同

和
問
題
の
解
決
を
国
策
と

し
て
位
置
づ
け
た
、
歴
史

的
に
重
要
な
文
書
で
す
。

　

答
申
で
は
、
同
和
問
題

は
「
人
間
の
自
由
と
平
等
」

に
深
く
関
わ
る
人
類
共
通

の
課
題
で
あ
り
、
日
本
国
憲

法
が
保
障
す
る
基
本
的
人

権
に
関
わ
る
重
大
な
人
権

問
題
で
あ
る
と
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
解
決
は
国

の
責
任
で
あ
り
、
国
民
全
体

の
課
題
で
も
あ
る
と
強
調

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
「
同
和
対

策
事
業
特
別
措
置
法
」
が

制
定
さ
れ
、
国
を
挙
げ
て

社
会
全
体
の
意
識
を
変
え

る
こ
と
、
住
環
境
の
改
善
、

教
育
や
啓
発
の
充
実
、
就

労
環
境
の
改
善
な
ど
、
差

別
を
な
く
す
た
め
の
政
策

を
進
め
、
大
き
な
効
果
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
奈
良
県
や

県
内
市
町
村
で
は
、
答
申

に
ち
な
み
毎
月
11
日
を
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と

し
、
人
権
意
識
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

発
表
か
ら
60
年
を
迎
え

る
今
、
こ
の
答
申
の
意
義

を
改
め
て
学
び
、
実
践
し

て
い
く
姿
勢
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

同
対
審
答
申
か
ら
「
60
年
」

問
人
権
推
進
課�（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

■
花
火
特
別
観
覧
席

　

午
後
1
時
30
分
か
ら
受
付

　
（
一
区
画
：
２
０
０
０
円
）

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】

午
後
２
時　

開
会

　

模
擬
店
開
店

〇
サ
イ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　

強
力
翔

■
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

【
規
制
時
間
】
午
後
2
時
～
10
時

　

指
定
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
会
場
周
辺
道

路
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

   

今
年
も
み
ん
な
で
創
る
！

　

2
0
2
5　
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
日
時
】　
８
月
15
日
（
金
）　
午
後
２
時
～
９
時 （
荒
天
中
止
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
場
所
】　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
周
辺

�

問
2
0
2
5
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局 

�

〈
宇
陀
松
山
会
館
内
〉（
☎
88
・
９
２
５
３
）

大宇陀こども園

午後２時～10時

(健民グラウンド)

世界の恒久平和は
　みんなの願いです
今年は 1945 年８月 15 日の太平洋戦争終結から 80 年を迎えます。
市では核兵器のない平和な世界の実現を願い、次の催しを行います。

問総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

　

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
は
、
子

ど
も
た
ち
の
好
奇
心
を
刺
激
し
、

楽
し
く
学
ん
で
遊
ん
で
体
験
で
き

る
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

実
行
委
員
会
で
は
「
つ
な
が
れ

心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
今
年
も
楽
し
い
遊
び
や

創
作
体
験
の
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
族
で
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】 

9
月
7
日
（
日
）

　
午
前
8
時
30
分
～
正
午

【
会
場
】�

総
合
体
育
館

※
詳
細
は
広
報
う
だ
9
月
号
の
折
込
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
元
気
と

と
も
に
、
フ
ェ
ス
タ
を
一
緒
に
創

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
中
学
生
以
上
の
方

を
募
集
中
で
す
。
希
望
者
は
問
へ
。

問
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

つ
な
が
れ
心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！

　

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

�

２
０
２
５
開
催

○原爆写真ポスターの展示
【期間】８月 1 日（金）～ 15 日（金）
【場所】市役所 1 階　ふるさとテラス
　　      （土・日・祝日を除く午前８時 30 分～午後５時）

【内容】 広島平和記念資料館のヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスターの
展示

【目的】 非核平和宣言の市として、核兵器による被爆者からのメッセー
ジや悲惨な状態をご覧いただき、「戦争とはどういうことか」を
再度問いかけ、広島や長崎などの悲劇を二度と繰り返さないた
め、この期間にポスターの展示を行います。

○黙祷のお願い
・広島に原爆が投下された日
　８月６日 ( 水 )　午前８時 15 分

・長崎に原爆が投下された日
　８月９日 ( 土 )　午前 11 時２分

広島・長崎に原爆が投下された日時に、市内の寺院・教会の鐘が鳴りま
す。鐘に合わせて家庭や職場などで黙

もくとう
祷し、犠牲者に対する追

ついとう
悼の念を

捧げてください。
・終戦記念日
　８月 15 日 ( 金 )　正午

正午の時報に合わせて、戦争で亡くなられた方のご冥福と世界平和
を願って黙祷をお願いします。

▲ポスター展示

〇
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　
A
K
I

〇
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
大
会

〇
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
ダ
ク
タ
ー　

あ
つ
き

〇
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ　

脇
本 

翔
太
一
座

〇
DJ
盆
踊
り

８
時　

納
涼
大
花
火 

日差しのきつい午後からの
イベントです !!
熱中症対策を忘れずに !!
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25 　2025年8月号 　2025年8月号 24

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　スマホの無料アプリを利用していると、好む、好ま
ないに関わらず興味をひかれる広告が表示されます。
しわがなくなり、見るからに顔の半分が若返る化粧品
の紹介動画や、初回激安の商品広告を見て、「このぐ
らいの金額なら・・・」と直ぐにネット購入し、気付

かない間に定期購入になっていたという相談が多く
寄せられています。必ず規約を熟読して見てください。
なぜ、こんな激安価格で購入できるのか、からくりが
わかるはずです。
問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

● 定 期 購 入 や フ ェ イ ク 動 画 に ご 注 意 ！ ●

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 8月 5日（火）

うだ健幸プラザ

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
サンクシティ榛原 2階

精神科医による専
門相談 [ 要予約 ] 8月 20日（水） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

8月　6日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

8月 13日（水） 室生振興センター
8月 18日（月） 大宇陀地域事務所
8月 20日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 8月 6日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）8月 20日（水） 市役所（212会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

8月 4日・7日・
14 日・18 日・
21 日・25 日・
28日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 8月 20日（水） 市役所（212会議室） 13：00～ 16：00 税務課

（☎82・1306／ IP�☎ 88・9072）
こころの健康相談

［要予約］ 8月 19日（火） 予約の際に
お知らせします 13：30～ 16：30 保健センター

（☎82・2100）
ＤＶ相談

［要予約］ 8月 27日（水） 予約の際に
お知らせします

13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

8月　6日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

8月 13日（水） 室生振興センター

8月 18日（月） 大宇陀地域事務所

8月 25日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］8月 27日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］8月 12日（火） 市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 8月 20日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）
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第 19 回宇陀市民スポーツ大会の結果を報告
問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）
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番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○いきいき百歳体操　
お元気 100歳インタ
ビュー
〇書かない窓口

○差別をなくす市民集会
○UDAデジタルトラ
イアル 2025

○収穫・調理・学びの 1
日体験
○小学生の他地域交流・
国際交流事業

宇陀市政
なう

〇�宇陀市制 20 周年記
念番組 vol.3
〇�野菜たっぷりクッキング
〇うだ百景�
〇�みんなで気を付けよ
う熱中症　他

〇うだ百景�
〇�みんなで気を付けよ
う熱中症　他

○UDA　UDA��ENGLISH
○�うだしなかよし献立�
〇うだ百景�
〇�みんなで気を付けよう
熱中症　他

まちの
話題

○「虫送り」
　　　�～室生下笠間～
○「虫送り」
　　　�～室生小原～
○蛍の夕べ
　　　�～榛原高井～

〇宇太水分神社「夏越
の大祓」
　～菟田野古市場～
〇宇太水分神社下社
「夏越の大祓」
　～榛原下井足～
〇墨坂神社「夏越の大
祓」～榛原萩原～

○人物探訪「奈良躍遊会　
躍遊�太一」
○「うだころころパーク」
ピタゴロ装置を作る

宇陀の気に
なる企業 ○粉川木材株式会社

～ウッドバーニングクラブ～

　公民館活動自主グループ「ウッドバーニングクラブ」では、木の枝
や革に動物、草花、果物、建物などの図案を転写して、それを電熱ペ
ン（熱を帯びたペン先）を使って、なぞって素材を焦がして描いてい
きます。比較的簡単に作
品を作ることができま
す。皆さん、お気軽に
体験されませんか。お
待ちしています。
　毎月第２水曜日、午
後１時から3時 30分ま
で菟田野分館にて活動
をしています。

問�植田方（☎ 83・0138）

【公民館自主グループ㉖】

令和7年7月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,119人 60～69歳 4,112人
10～19歳 1,904人 70～79歳 5,450人
20～29歳 1,826人 80～89歳 3,248人
30～39歳 1,648人 90～99歳 892人
40～49歳 2,745人 100歳以上 40人
50～59歳 3,355人
総　数 26,339 人（-60）
世帯数 12,629 世帯（-10）
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中
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。

　

私
は
毎
年
、
二
十
歳
の
つ
ど
い
で
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世
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中
に
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20
歳
の
誕
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皆
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こ
ら
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感
謝
し
、
か
け
が
え
の
な
い
人

生
を
大
切
に
」
と
話
し
か
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
８
月
15
日
が
巡
っ
て
き
ま
す
。
80

年
前
、
終
戦
の
日
も
今
日
の
よ
う
に
暑
い
日

だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
戦
争
を
知
ら
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い
世
代
が
社
会
の
大
半
を
占
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
そ
の
一
人
で
す
。

　

80
年
前
を
単
な
る
「
歴
史
」
に
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
幾

多
の
方
々
の
、
尊
い
命
の
上
に
今
の
平
和

が
あ
り
ま
す
。
80
年
前
の
暑
い
日
を
自
分

ご
と
と
し
て
思
い
、
次
の
世
代
へ
平
和
の

バ
ト
ン
を
つ
な
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。
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■将棋　同好会メンバー募集
　一緒に将棋を楽しみませんか。初
心者の方も大歓迎。見学は無料。
▶日時　毎週水曜日（祝日は休み）
　午後 1時～ 5時 ( 時間内ならいつ
でも )

▶場所　�榛原総合センター　2階
▶参加料金 (1 日 )　大人 300円
　　　　　　　　　子ども 100円
※春、夏、冬休みに来てください。
問  高橋方 （☎ 090・4081・0344）

■ゲートボール体験会のご案内
　ゲートボール体験会を開催しま
す。小学生から高齢者まで誰でも楽
しめます。一緒に楽しい 1日を過ご
しましょう。
▶日時　8月 23日 ( 土 )
　　　午前 9時 ( 受付 ) ～午後 3時
▶場所　榛原ゲートボール場 (桧牧 )
▶参加費　無料 (用具貸出OK)
▶申込締切　8月 20日 ( 水 )
問宇陀ゲートボール協会　事務局
　城井方 ( ☎ 090・4494・2994)

田中方 ( ☎ 090・9256・3247)

■はならぁと宇陀松山　
	 	 　　	運営サポーター募集！
　アートイベントを通じて地域活性
化を図る取り組み、はならぁと。宇
陀松山で 10月 24 日 ( 金 ) ～ 26 日
( 日 ) に開催予定です。この運営サ
ポーター（掃除、設営、当日の見守
り等）を募集します。参加ご希望の
方は下記QR で公式 LINE にご登録
ください。
問事務局　田川方
　( ☎ 050・3196・9378)

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを目
的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 1日までに秘書
広報情報課まで
■同一団体の掲載は、1年間（5月～
翌 4月）に 3回以内とし、2か月連
続で掲載はできません

問�秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■うだサイエンスワークショップ
「すっとびボールを作って遊ぼう」
参加者募集

▶日時　8月 11日 ( 月・祝 )
　　　午後 1時～ 3時
▶場所　宇陀松山会館
▶対象　小学 1～ 6年生
　　(※小学 1・2年生は保護者同伴 )
▶定員　15人
▶参加費　200 円 ( 保険・教材費 )
▶申込先　けいはんな科学共育デザ
　　　　　インラボのホームページ
� � 　��https://ksed-lab.jp
問けいはんな科学共育デザインラボ
　片岡方 ( ☎ 070・8480・0543)

■お米の会員 (生産・出荷 )募集
　おいしい宇陀のお米を「宇陀米」
ブレンドにして、全国に発信。地域
農業を活性化する取り組みです。活
動に賛同してくれる会員を募集して
います。
問宇陀米ブランド化協議会　事務局
　( ☎ 85・2011)( 類農園内 )

■宇陀松山会館「歴史の講座」ご案内
①『城下町から商家町へ！』
▶日程　9月 21日 ( 日 )
▶講師　 土平�博氏 ( 奈良大学教授 )
②『「まっちゃま・宇陀」の物語』
▶日程　11月 16日 ( 日 )
▶講師　 天根�俊治氏
� � ( 奈良県日中友好協会会長 )
③『地域資産としての宇陀松山の風
景・景観』

▶日程　12月 21日 ( 日 )
▶講師　 井原�縁氏(奈良県立大学教授)

〈各回共通〉
▶時間　午後 2時～ 3時 30分
▶場所　宇陀松山会館
▶定員　50 人
▶受講料　( 資料代を含む )　500円
問��宇陀松山会館 ( ☎ 88・9253)
(※水・金・土・日 午前10時〜午後4時)
　

社会福祉法人　心境荘苑
地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎	０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満の男女 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara
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