
順位

4

5

発行：宇陀市保健センター

　令和7年７月11日

スイートピー 404,686

プチぽちゃ 446,743

令和7年６月けんこう月間歩数ランキング

殿堂入り

ニックネーム 歩数

つりばか 570,740

対象者：3か月連続で歩数が40万歩以上の方

殿堂入りおめでとうございます✨

6月は梅雨で、5月より歩数が減少した方も

多かったのではないでしょうか？

7月は多くの皆さんが

殿堂入りされるのをお待ちしています。

殿堂入りおめでとうございます！


