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UDA-NARA 佛隆寺に伝わる「茶臼」が
県指定文化財に指定

配達にかかる内容については「株式会社サカタ企画印刷」　（☎ 090・9255・5531）配達にかかる内容については「株式会社サカタ企画印刷」　（☎ 090・9255・5531）
部数変更・配達先変更については「秘書広報情報課」　　　（☎ 82・3912）部数変更・配達先変更については「秘書広報情報課」　　　（☎ 82・3912）
にご連絡下さい。にご連絡下さい。

問 文化財課 （☎ 82・3976 ／ IP ☎ 88・9365）

〇茶臼とは
　蒸した茶葉を挽いて抹茶を製造する道具。中国・北宋代

（960 年～ 1127 年）ごろの発明とされています。

【締め切り】8 月 17日（日）まで

【申込方法】
申請フォーム URL、QR コード、窓口持参、郵
送よりお申し込み下さい。
申請フォームのURL：https://logoform.jp/
form/bG5b/1049445

問 秘書広報情報課　（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

〇佛隆寺 茶臼について
　今回指定された茶臼は、挽木（ひきぎ：茶葉を挽く際に持
つ部分）を取り付ける部分の意匠が珍しく、側面には唐獅子
の浮彫りが施されています。茶臼の製作年代は 14 世紀前半
と見られ、日本に現存する茶臼としては最古級の遺品である
ことから、令和７年３月に県指定を受けました。
　佛隆寺には江戸時代後期に写された『佛隆寺霊宝茶臼縁起』
が伝えられており、弘法大師が中国・唐より持ち帰ったとい
う伝承や、大和茶発祥の地という伝承が伝わるなど、地域の
産業史とも深く結びつく文化財です。
※茶臼は通常、一般公開されていません▲佛隆寺　茶臼

わが家のアイドルわが家のアイドル
写真募集！写真募集！

広報うだを笑顔で
いっぱいにしましょう

広報うだ

10月号

　広報うだ10月号をかわいい笑顔でいっぱいに
するための写真を募集中。
※�市内在住の小学校入学前までのお子さんに限
ります。兄弟姉妹と一緒に写っている写真に
ついては対象の子どもさんのみの掲載になり
ます。( 一家族 1 枚でお願いします )

　また氏名、写真等の個人情報をご提出戴きま
した皆さんには、個人情報の使用について了承
したものとさせていただきます。
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早
急
な
解
決
こ
そ

国
の
責
務
で
あ
り

同
時
に
国
民
的
課
題

特集：『同和対策審議会答申』から 60年・・2
プレミアム八っぴー商品券発行・・・・・・・７
叙勲・褒章受章おめでとうございます・・・・８

8080年年

6060年年
同
和
対
策
審
議
会
答
申

～
前
文
～

戦後戦後

同対審同対審からから ID  0017466



『同和対策審議会答申』から『同和対策審議会答申』から
60年を迎えて60年を迎えて

～「答申」の願いを現在に生かす学びと実践を～～「答申」の願いを現在に生かす学びと実践を～

問 人権推進課（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

　「答申」では、同和問題は人類普遍の原理である「人間の自由と平等に関する問題」であり、日本国憲法によっ
て保障された基本的人権にかかわる課題であることが示され、その早急な解決は国の責務であり、国民的課題で
あると明記されています。また、その後の法制定や同和教育の推進に大きな影響を与えています。答申をふまえ、
部落差別の撤廃をめざし、1969( 昭和 44) 年 7 月「同和対策事業特別措置法」が時限立法として制定され、数
回にわたる改正と延長の後、2002( 平成 14) 年 3 月まで、33 年間にわたって特別対策が実施されてきました。
　差別撤廃と人権確立を求める取り組みのうねりや日本に対する人権水準
の高まりを求める国際的なはたらきかけなどにより、2016( 平成 28) 年
に人権三法と呼ばれる「障害者差別解消法」「ヘイトスピーチ解消法」そ
して「部落差別解消推進法」が相次いで施行され、差別解消に向けて大き
な前進となりました。「答申」は 60 年も前に書かれた文章ですが、これ
を振り返るのではなく、現在に生かす学びと実践が求められています。

7月19日（土）
午後1時～
（午後 0時 30分受付）

文化会館

差別をなくす市民集会

催し・内容 日　　時 場　　所

街頭啓発 7 月 1 日（火） 近鉄室生口大野駅・榛原駅
サンクシティ

人権啓発ポスター展　 7 月 1 日（火）～ 31 日（木）
閉庁日を除く　※最終日は 12 時まで

宇陀市役所 1 階ロビー

部落差別等撤廃と人権確立を
目指す県民集会 7 月 30 日（水）　午後 1 時～ 橿原文化会館

人権・行政・心配ごと特設相談
（予約不要・無料・秘密厳守）
人権相談 問人権推進課（☎ 82・2147）
行政相談 問総務課（☎ 82・1302）
心配ごと相談 問室生地域事務所（☎ 92・2001）

7 月 9 日（水）　  午前 9 時～正午 室生振興センター

7 月 15 日（火）　午前 9 時～正午 大宇陀人権交流センター

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
に

　
　
　
　
　
お
け
る
取
り
組
み

7
月
は

差
別
を
な
く
す

強
調
月
間
で
す

取
り
組
み
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
１
９
６
９
（
昭
和
44
）
年
7
月
に
、「
同
対

審
答
申
」
の
お
願
い
を
具
体
化
す
る
旧
同
和

対
策
事
業
特
別
措
置
法
が
制
定
・
施
行
さ
れ

た
こ
と
と
重
ね
て
、
奈
良
県
や
県
内
す
べ
て

の
市
町
村
で
は
、
毎
年
7
月
を
「
差
別
を
な

く
す
強
調
月
間
」
と
位
置
づ
け
て
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
の
解
消
を
願
っ
て
様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
誰
で
も
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
幸

せ
に
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、
実

際
に
は
他
者
の
人
権
を
侵
し
た
り
、
自
分
の

尊
厳
が
傷
つ
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
起
き

て
い
ま
す
。
社
会
に
は
依
然
、
数
多
く
の
人

権
侵
害
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
人

権
の
様
々
な
課
題
に
向
き
合
い
、
考
え
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ゆんたくしましょうね
※ゆんたくとは・・・沖縄の方言で「おしゃべり」

奈良県初公演

入場無料
予約不要

手話通訳
あり

要約筆記
あり

託児希望者は要相談
※ 7 月 11 日 ( 金 ) まで

劇作家・樋口ミユや現地ガイドと共に沖縄戦の跡地を巡り、祖
母の証言を丹念に聞き取り、谷ノ上自身の人生ドキュメンタ
リーをもとに脚本を制作。おばあの命が母親に、そして自分へ
受け継がれ、自分が生きていることを実感。おばあが生き抜い
て来た時代を知るため、故郷の沖縄のことを調べ始めるが戦争
とともに自分自身をそして人間を知ることにつながっていく。
壮絶な戦禍をくぐり抜き未来へと命をつないだ奇跡の物語を独
特な世界観の一人芝居として舞台化。

谷
た に の う え

ノ上　朋
と も み

美　（俳優）
一人芝居を通じて「命の尊さ」「平和の大切さ」

「自分らしく生きること」を全国で伝えている。

　

１
９
６
０
（
昭
和
35
）
年
の
「
同
和
対
策

審
議
会
設
置
法
」
に
も
と
づ
き
、
総
理
府
の

附
属
機
関
と
し
て
設
置
さ
れ
た
同
和
対
策
審

議
会
が
、
１
９
６
１
（
昭
和
36
）
年
に
内
閣

総
理
大
臣
か
ら
受
け
た
「
同
和
地
区
に
関
す

る
社
会
的
及
び
経
済
的
諸
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
基
本
的
方
策
」
に
つ
い
て
の
諮
問
に

対
し
、１
９
６
５
（
昭
和
40
）
年
８
月
11
日
に
、

と
き
の
内
閣
総
理
大
臣 

佐
藤
栄
作
氏
に
提
出

さ
れ
た
答
申
で
す
。

　

わ
が
国
の
同
和
対
策
の
原
点
で
あ
り
、
日

本
政
府
が
「
部
落
問
題
の
解
決
を
国
策
と
し

て
取
り
組
む
」
こ
と
を
確
認
し
た
、
歴
史
的

な
価
値
の
あ
る
文
書
で
す
。
部
落
差
別
の
存

在
を
認
め
、
国
や
行
政
の
責
任
を
明
確
に
し

ま
し
た
。
本
年
は
、
こ
の
「
答
申
」
か
ら
60

年
の
節
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

〇
日
本
国
憲
法
の
施
行（
１
９
４
７
年
）

　
　
戦
後
日
本
は
、
民
主
国
家
と
し
て
再
出
発

〇�

憲
法
が
施
行
さ
れ
る
も
、
部
落
差

別
の
実
態
は
、
事
実
上
放
置

　

�　

国
や
地
方
行
政
の
責
任
を
問
う
大
き
な
う

ね
り
へ
（
部
落
解
放
国
策
樹
立
全
国
大
行
進

な
ど
）
行
政
が
部
落
の
劣
悪
な
生
活
実
態
を

放
置
し
て
い
る
こ
と
が
、
部
落
差
別
を
温
存

助
長
し
て
い
る
と
指
摘

〇�

国
が
「
同
和
対
策
審
議
会
」
を
発
足

�

（
１
９
６
０
年
）

�

（
内
閣
よ
り
諮
問
を
受
け
る
）

〇�
同
和
対
策
審
議
会
答
申

�

（
１
９
６
５
年
８
月
11
日
）

※
奈
良
県
や
県
内
市
町
村
で
は
「
答
申
」
が
出

さ
れ
た
11
と
重
ね
て
、
毎
月
11
日
は
「
人
権
を

確
か
め
あ
う
日
」
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 「

答
申
」
ま
で
の
経
過

「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
」っ
て
？

　
「
ど
う
た
い
し
ん
と
う
し
ん
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
、
ど
ん
な
漢
字
が
思
い
浮
か
び
ま

す
か
。「
同
対
審
答
申
」
と
す
ぐ
に
気
づ
く
方

は
、
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
が
１
９
６
５
（
昭
和
40
）
年
に
出
さ

れ
た
「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
」
を
意
味
し
、

部
落
問
題
解
決
の
た
め
に
大
変
重
要
な
文
書

で
あ
る
こ
と
ま
で
理
解
し
て
い
る
方
は
、も
っ

と
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら

に
、「
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
」「
内
容
も
知
っ

て
い
る
」
と
な
る
と
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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戦
後
80
年
を
迎
え
て 

今 

思
う
こ
と

小
野
：
戦
争
を
体
験
さ
れ
た
当
時
の
こ
と
は

覚
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

藤
村
：
国
民
学
校
２
年
生
の
と
き
、
兵
隊
さ

ん
が
出
征
し
ま
す
の
で
、
国
語
の
時
間
に

は
、
戦
地
に
行
っ
た
兵
士
に
対
す
る
慰
問

文
と
い
う
の
を
書
き
ま
し
た
。
２
年
生
の

終
わ
り
、
あ
る
い
は
３
年
生
の
と
き
、
つ

ま
り
昭
和
19
年
の
終
わ
り
か
ら
昭
和
20
年

の
初
め
頃
に
な
る
と
、
学
校
の
先
生
に
招

集
が
あ
り
、
男
の
先
生
は
兵
隊
に
行
か
れ

る
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
を
生
徒
が
日
章
旗

と
旭
日
旗
を
持
っ
て
榛
原
駅
へ
行
き
、
万

歳
三
唱
し
て
お
送
り
し
ま
し
た
。
戦
争
も

終
わ
り
頃
に
な
る
と
、
出
征
さ
れ
、
戦
死

し
た
先
生
に
対
し
て
、
校
長
先
生
が
生
徒

を
集
め
て
、
国
に
殉
じ
て
立
派
に
戦
わ
れ

た
と
い
う
賛
美
す
る
訓
示
を
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

小
野
：
戦
前
と
戦
後
で
教
育
は
ガ
ラ
ッ
と
変

わ
り
ま
し
た
か
？

藤
村
：
戦
争
の
終
わ
り
の
方
は
、
あ
ま
り
学

校
の
教
育
と
い
う
も
の
を
き
ち
っ
と
で
き

る
よ
う
な
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

戦
後
は
国
が
荒
廃
し
新
し
い
教
科
書
が
す

ぐ
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
食
糧
難
で

し
た
か
ら
、
運
動
場
の
半
分
に
サ
ツ
マ
イ

モ
を
植
え
て
代
用
食
と
し
て
い
ま
し
た
。

「
す
い
と
ん
」
と
い
っ
て
、
雑
炊
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
小
麦
粉
の
団
子
を
作
っ
て
入
れ
る

と
か
、
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
野
草
を
採
集

し
て
炊
き
込
み
、
量
を
増
や
し
て
空
腹
を
満

た
す
と
い
う
よ
う
な
食
事
で
し
た
。
と
き
に

お
弁
当
を
持
っ
て
き
て
い
る
人
が
い
ま
し
た

が
、
体
育
の
時
間
が
終
わ
っ
て
教
室
へ
戻
る

と
お
弁
当
が
空
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
欠
食

児
童
が
多
か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
弁
当
窃

盗
事
件
み
た
い
な
こ
と
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

あ
り
ま
し
た
。

小
野
：
宇
陀
市
で
の
戦
争
被
害
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

藤
村
：
新
町
の
列
車
襲
撃
事
件
。
戦
闘
機
が
非

常
に
低
空
を
何
度
も
飛
ん
で
い
ま
し
た
。
近

鉄
の
列
車
の
方
へ
飛
ん
で
行
き
、
射
撃
し
て

い
る
の
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
大
阪
方

面
へ
向
か
う
列
車
が
戦
闘
機
に
狙
わ
れ
て
い

る
と
い
う
の
で
、
榛
原
駅
の
西
側
に
あ
る
ト

ン
ネ
ル
に
入
っ
て
銃
撃
を
避
け
よ
う
と
し
て

い
た
と
聞
き
ま
し
た
。
し
か
し
電
車
の
送
電

線
が
切
れ
て
走
行
で
き
な
く
な
り
、
新
町
の

高
架
の
上
で
停
車
し
ま
し
た
。
列
車
の
乗
客

を
狙
撃
す
る
と
い
う
の
で
、
戦
闘
機
が
西
峠

の
方
で
何
度
も
旋
回
を
し
、
狙
撃
を
繰
り
返

し
て
い
た
の
を
見
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
空

襲
警
報
が
解
除
さ
れ
た
後
、
現
場
へ
被
害
状

況
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
死
者
や
負
傷
者
を

近
く
の
酒
蔵
に
収
容
し
て
い
て
、
中
に
入
っ

た
瞬
間
血
な
ま
ぐ
さ
い
に
お
い
が
し
、
横
た

わ
っ
て
い
る
負
傷
者
の
う
め
き
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
皮
膚
感
覚
と
し
て
覚

え
て
い
る
戦
争
体
験
の
一
つ
で
す
。

小
野
：
日
本
は
こ
の
80
年
間
戦
争
を
し
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
？

藤
村
：
今
も
世
界
で
は
戦
争
や
紛
争
が
起
き

て
い
ま
す
。
戦
争
の
直
接
の
原
因
な
ど
、
学

者
に
よ
っ
て
は
色
々
言
い
ま
す
が
、
人
の
心

の
内
側
に
あ
る
も
の
、
こ
う
い
う
も
の
は
、

い
つ
も
戦
争
と
い
う
も
の
と
向
き
合
っ
て
考

え
な
い
と
い
け
な
い
と
私
自
身
は
自
戒
し
て

い
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に
破
壊
と
無
差
別
殺

人
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
こ

と
を
人
間
が
普
通
に
や
る
ん
だ
と
い
う
、
人

間
と
い
う
も
の
は
昔
か
ら
ち
っ
と
も
変
っ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
も
の
を
恐
れ
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
内
に

あ
る
そ
う
い
う
悪
魔
の
よ
う
な
、
希
望
の
な

い
気
持
ち
に
平
気
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
存

在
だ
と
い
う
こ
と
を
常
に
理
解
し
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
野
：
こ
の
平
和
な
世
の
中
を
ど
の
よ
う
に

ご
覧
に
な
り
ま
す
か
？

藤
村
：
日
本
は
今
、
戦
争
が
な
い
と
い
う
意

味
で
は
平
和
に
暮
ら
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
日
本
だ
け
を
考
え
る
と
、
非
常
に
飽
食
、

浪
費
の
時
代
な
の
で
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
て

い
て
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
僕
は
い
つ

も
ゴ
ミ
出
し
を
し
ま
す
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

一
つ
と
っ
て
も
こ
ん
な
使
い
方
を
し
て
い
い

の
か
と
思
い
ま
す
。
な
か
な
か
人
間
と
い
う

の
は
あ
ま
り
知
性
は
進
み
ま
せ
ん
ね
。
ギ
リ

シ
ャ
時
代
か
ら
人
間
と
い
う
の
は
進
化
し
て

い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
ま

ま
い
く
と
、
人
間
は
人
間
そ
の
も
の
を
浪
費

し
て
し
ま
う
時
代
が
必
ず
来
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

小
野
：
現
在
平
和
を
享
受
し
て
生
き
て
い
る

の
は
、
戦
没
者
の
方
の
尊
い
犠
牲
の
上
に
成

り
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
平
和
を

維
持
す
る
た
め
、
あ
る
い
は
二
度
と
戦
争
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

藤
村
：
日
本
人
は
も
っ
と
自
分
の
考
え
て
い

る
こ
と
を
口
に
出
し
て
言
わ
な
い
と
駄
目
で

す
。
言
論
統
制
の
あ
る
時
代
は
言
い
た
い
こ

と
も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
僕
は
少
数
意
見

で
あ
っ
て
も
常
に
言
う
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
色
々
な
意
見
が
あ
る
と
い
う
世
の
中

に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

小
野
：
若
い
世
代
で
は
、
周
り
に
戦
争
経
験

を
さ
れ
た
方
が
少
な
く
、
戦
争
を
歴
史
の
一

つ
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
部
分
が
あ
り
ま

す
。
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に
向
け
て
、
一

番
伝
え
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

藤
村
：
歴
史
に
学
ぶ
と
い
い
ま
す
が
、
世
界

で
起
き
て
い
る
戦
争
や
紛
争
に
対
し
て
、
な

ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
自
分
で
理
解
で
き
る
よ
う
に
、
記
事
だ
け

で
は
な
く
具
体
的
に
よ
く
見
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
記
事
を
読
ん
だ
り
教
え
ら
れ
た
り
す

る
だ
け
で
は
な
く
よ
く
見
て
、
能
動
的
に
考

本年は、第二次世界大戦終結から 80 年を迎えます。戦争を知らない世代が社

会の大半を占める時代となりました。戦争の記憶を風化させないために、今

回は戦争体験をされた宇陀市の顧問弁護士である藤村 睦美さんにお話をお伺

いしました。藤村さんは現在 88 歳。小学生のときに戦争を体験されています。

え
る
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
野
：
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

藤
村
：
感
謝
し
か
な
い
で
す
。
榛
原
の
地
で

生
ま
れ
て
、
高
等
学
校
も
榛
原
で
卒
業
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
力
添
え
を
し
て
く
だ
さ
る

方
も
い
て
、
ふ
る
さ
と
の
あ
り
が
た
さ
、
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

小
野
：
市
民
と
し
て
、
そ
の
よ
う
に
言
っ
て

い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
藤
村
さ

ん
、
貴
重
な
お
話
を
し
て
下
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
詳
し
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
は
、う
だ
チ
ャ

ン
11 

の
「
講
演
会
等
」
で
7
月
中
に
放
送

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

藤
村 

睦
美
さ
ん

人
権
推
進
課

小
野
課
長

▲新町の高架下の銃跡
（萩原交差点ガード下より西へ約40ｍ）

　▲左からマーガレット、ジェファー、ルエラー、
　　ジェシカ、メアリー、ルイーズ

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全・

安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　
今
年
で
第
75
回
目
を
迎
え
る
同
運
動
を
実
施
す

る
に
あ
た
り
、
宇
陀
地
区
内
で
も
保
護
司
・
更
生

保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
り
市
民
へ
の
啓
発
活
動

を
展
開
し
ま
す
。

保
護
司
と
は

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
で
、
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少
年

の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
主
な
職
務
に
は
、
保
護
観
察
を
受
け
て
い
る

人
と
面
接
を
行
い
指
導
・
助
言
を
す
る
こ
と
、
刑

務
所
や
少
年
院
に
入
っ
て
い
る
人
の
帰
住
先
の
生

活
環
境
を
調
整
す
る
こ
と
、
犯
罪
を
予
防
す
る
た

め
に
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
宇
陀
地
区
保
護
司
会
で
は
24
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

更
生
保
護
女
性
会
と
は

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の
犯
罪

予
防
活
動
と
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少

年
の
更
生
支
援
活
動
、
更
に
は
保
護
司
会
の
活
動

を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
現
在
、
宇
陀
地
区
更
生
保
護
女
性
会

で
は
１
0
8
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

T
im

e w
ith H

ope

　
進
む
、
希
望
と
と
も
に
。

【
第
75
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
テ
ー
マ
】

問  

厚
生
保
護

厚
生
保
護
課
（
☎
82･

２
２
２
１
／
IP
☎
88･
９
０
７
９
）

７
月
は

 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

強
調
月
間
で
す

内閣総理大臣メッセージ伝達式
（昨年度の様子）

宇
陀
市
地
元
応
援

�

プ
レ
ミ
ア
ム
八や

っ
ぴ
ー
商
品
券

  

～
宇
陀
市
制
20
周
年
記
念
事
業
～

　
長
引
く
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
へ
の
市
独
自

の
対
策
と
し
て
、
消
費
購
買
力
の
市
外
へ
の
流

出
防
止
、
市
内
各
事
業
所
の
売
上
向
上
を
目
的

と
し
て
、
宇
陀
市
内
で
の
み
利
用
で
き
る
「
プ

レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
市
制
20
周
年
に
ち
な
み
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は

20
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

〇�

宇
陀
市
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

【
販
売
価
格
】

１
冊
６
０
０
０
円
の
商
品
券
を
５
０
０
０
円

で
販
売　
※
お
ひ
と
り
５
冊
ま
で

（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
20
％　
１
冊
で
１
０
０
０
円

お
得
）

【
申
込
期
限
】

QR
コ
ー
ド
か
ら
の
応
募
・
・
・
７
月
25
日
（
金
）

ま
で

官
製
は
が
き
か
ら
の
応
募
・・・
７
月
25
日
（
金
）

消
印
有
効

※�

応
募
先
：
〒
6
3
3・0
2
5
3　

宇
陀
市

榛
原
萩
原
1
6
0
・
1
（
宇
陀
商
工
会
館
内
）

プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
係　
宛

※
今
年
度
か
ら
応
募
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

※�

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。
応
募
が

予
定
数
よ
り
少
な
い
場
合
は
、
再
度
申
し
込

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

問
商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
･
９
０
７
５
）

み
販
売
を
行
い
ま
す
。

【
当
選
券
発
送
】

　
８
月
13
日
（
水
）

【
販
売
期
間
】

　
８
月
23
日（
土
）～
26
日（
火
）の
４
日
間（
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時
ま
で
）

※
８
月
23
日
（
土
）
は
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
販
売

【
販
売
場
所
】

　
市
役
所　
４
階　
大
会
議
室

【
商
品
券
使
用
期
間
】

　
８
月
23
日（
土
）～
令
和
8
年
1
月
31
日（
土
）

ま
で

一冊購入につき
　1000 円お得！

　
昨
年
８
月
に
国
際
的
な
視
野
を
広
げ
、チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
、
創
造
性
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
等
を
養
う
た
め
エ

ス
ト
ニ
ア
へ
短
期
留
学
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
際
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
、
留
学
生
の
プ
レ
ゼ
ン
を
評
価

し
て
い
た
だ
い
た
、タ
リ
ン
工
科
大
学
ク
レ
ッ

サ
ー
レ
カ
レ
ッ
ジ
学
長
メ
リ
ッ
ト
・
キ
ン
シ

ゴ
ー
氏
が
、
４
月
13
日
（
日
）
に
、「
独
立
回

復
30
年
の
エ
ス
ト
ニ
ア
の
発
展
を
振
り
返
る
」

に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
、
そ
の
後
短
期

留
学
生
ら
と
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
求
め
ら

れ
る
こ
と
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
市
内
中
高
生
の
エ
ス
ト
ニ
ア
短

期
留
学
を
計
画
し
て
お
り
、
エ
ス
ト
ニ
ア
と

の
教
育
を
中
心
と
し
た
連
携
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 エ

ス
ト
ニ
ア
タ
リ
ン
工
科
大
学
ク
レ
ッ
サ
ー
レ
カ
レ
ッ
ジ

エ
ス
ト
ニ
ア
タ
リ
ン
工
科
大
学
ク
レ
ッ
サ
ー
レ
カ
レ
ッ
ジ

メ
リ
ッ
ト
学
長
特
別
講
演
・
留
学
生

メ
リ
ッ
ト
学
長
特
別
講
演
・
留
学
生

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

うだ産フェスタ 2025うだ産フェスタ 2025
�� 出展者出展者募集！募集！

農産物をはじめ、市内の特産品・名産品など、宇陀市自農産物をはじめ、市内の特産品・名産品など、宇陀市自
慢の品を一堂に集めた一大イベント「うだ産フェスタ慢の品を一堂に集めた一大イベント「うだ産フェスタ
2025」の開催にあたり、出展事業者を募集します。2025」の開催にあたり、出展事業者を募集します。

場所：総合体育館場所：総合体育館
10 月 25 日　　～ 26 日土 日

 問商工産業課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

※写真はイメージです

詳しくは下記の市ホームペー詳しくは下記の市ホームペー
ジ（QR コード）をご覧下さい。ジ（QR コード）をご覧下さい。

▲申込用
QRコード

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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数
字
に
関
す
る
手
話
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

　
「
富
士
山
の
高
さ
は
３
７
７
６

メ
ー
ト
ル
で
す
」

両手2指を少し左右に引い
て左右斜め下へ下ろす

人差し指で「m」を空書す
る

第60回人差し指と親指を伸ばし、
甲を前にして横に向ける

6

右手 2 指と親指を伸ばし、
甲を前にして横に向け、指を
曲げる

富士山

右手の指文字「コ」形を上に
上げる

右手３指を伸ばし、甲を前
にして横にし、「千」を空
書する

70 メートル

右手２指と親指を伸ばし、
甲を前にして横にし、指先
を上に跳ね上げる

高さ

春
の
叙
勲
・
褒
章 

受
章　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

700

3000

ｍ

川
かわた
田　純

じゅんいち
一さん

（元大阪府警部）

瑞宝双光章
（警察功労）

松
まつもと
本　匡

まさじ
司さん

（元宇陀市大宇陀
消防団副団長）

瑞宝単光章
（消防功労）

水
みずの
野　博

ひろみ
巳さん

（水野設備代表取締役）

黄綬褒章

山
やまだ
田　隆

たかあき
昭さん

（元宇陀広域消防組合
消防司令長）

瑞宝双光章
（消防功労）

上
うえだ
田　德

のぼる
さん

（元宇陀市議）

旭日双光章
（自治功労）

山
やまぐち
口　武

たけし
さん

（元山口農園社長）

旭日単光章
（農業振興功労）

　

川
田
さ
ん
（
榛
原
天
満
台
）
は
、
昭
和
44
年

か
ら
平
成
23
年
ま
で
長
き
に
わ
た
り
、
大
阪
府

警
で
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
若
手
時
代
は
機
動
隊

と
し
て
治
安
警
備
な
ど
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の
後
、

総
務
部
に
所
属
し
、
人
事
関
係
の
仕
事
や
管
内

で
起
こ
る
事
件
等
の
対
応
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
無
事
に
勤
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
奥
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

松
本
さ
ん
（
大
宇
陀
春
日
）
は
、
35
年
間
と

長
き
に
わ
た
り
大
宇
陀
消
防
団
に
勤
務
さ
れ
、

５
年
も
の
間
、
副
団
長
と
し
て
従
事
さ
れ
ま
し

た
。
主
に
ポ
ン
プ
車
に
乗
り
、
ス
ピ
ー
ド
と
安

全
を
徹
底
し
た
活
動
を
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
副
団
長
と
し
て
規
律
訓
練
や
組
織
の
充
実
に

も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
地
域
の
ふ
れ
あ
い
な
く
て
は
、
地

域
の
安
全
は
な
い
」
を
信
条
に
官
民
一
体
の
重

要
性
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

水
野
さ
ん
（
榛
原
笠
間
）
は
、
昭
和
54
年
に

水
野
製
作
所
に
入
社
以
来
、
現
在
に
至
る
ま
で

の
長
き
に
わ
た
り
管
工
事
業
の
振
興
に
尽
力
さ

れ
て
い
ま
す
。
平
成
3
年
に
父
が
他
界
し
、
代

表
取
締
役
に
就
任
。
奈
良
県
管
工
事
業
協
同
組

合
連
合
等
の
理
事
長
等
を
務
め
ら
れ
、
震
災
の

支
援
や
県
域
水
道
一
体
化
へ
の
対
応
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
で
受
章

で
き
ま
し
た
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
田
さ
ん
（
榛
原
山
路
）
は
、
昭
和
55
年
か

ら
平
成
24
年
ま
で
長
き
に
わ
た
り
、
榛
原
町
役

場
救
急
隊
、
宇
陀
広
域
消
防
組
合
で
勤
務
さ
れ

ま
し
た
。
消
火
活
動
の
ほ
か
、
ガ
ソ
リ
ン
等
の

取
り
扱
い
施
設
の
許
認
可
な
ど
の
火
災
予
防
の

仕
事
に
も
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
日
々
仕
事
を
第
一
に
、
と
考
え
て
き

ま
し
た
。
大
過
な
く
今
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
や
家
族
の
お
か

げ
で
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

上
田
さ
ん
（
室
生
向
渕
）
は
、
平
成
16
年
の

室
生
村
議
会
議
員
の
当
選
か
ら
20
年
間
と
い
う

長
き
に
わ
た
っ
て
市
議
会
議
員
と
し
て
宇
陀
市

の
行
政
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

議
案
の
内
容
を
精
査
・
検
討
し
、
市
長
の
行

政
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
市
政

運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
「
支
え
て
く

だ
さ
る
人
の
力
に
よ
っ
て
受
章
を
戴
け
た
」
と

感
謝
の
念
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
口
さ
ん
（
榛
原
大
貝
）
は
、
近
代
的
な
農

業
を
す
る
た
め
家
族
で
農
地
整
備
さ
れ
、
有
機

J
A
S
の
認
証
を
取
得
、
堆
肥
発
酵
処
理
施

設
を
設
置
し
資
源
循
環
型
農
業
で
軟
弱
野
菜
や

ハ
ー
ブ
類
を
生
産
さ
れ
、
農
業
者
育
成
に
も
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
薬
草
事
業
へ
の
挑
戦
を
さ
れ
、
大

和
当
帰
等
の
幅
広
い
商
品
開
発
を
行
い
、
地
域

素
材
の
有
効
活
用
に
も
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
と
行
政
と
を
つ
な
ぐ
役
目

行
政
委
員
等
の

�

方
々
を
紹
介

■
教
育
委
員
会
委
員

　
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
る
教
育
委
員
会
の

構
成
員
で
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
基
本
方
針
を
決
定
し
、
そ

れ
を
教
育
長
が
事
務
局
を
指
揮
監
督
し
て
執
行

し
ま
す
。

■
公
平
委
員
会
委
員

　
「
地
方
自
治
法・地
方
公
務
員
法
」
に
基
づ
き
、

職
員
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
の
要
求
や
不

利
益
処
分
等
を
審
査
し
、
必
要
な
措
置
を
講
じ

ま
す
。 【教育委員会委員】【公平委員会委員】

南
みなみ
　秀

ひで き
樹さん 山

やまもと
本　眞

しんじ
二さん

令
和
７
年
度
宇
陀
市

連
合
自
治
会
総
会

開
催

　
宇
陀
市
連
合
自
治
会
総
会
が
市
役
所
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
各
地
域
か
ら
選
出
さ
れ
た
評
議
員
が

出
席
し
、
令
和
７
年
度
予
算
、
事
業
計
画
、
役
員

の
改
選
が
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
、
会
長
に
杉
本

忠
博
さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
新
役
員
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
新
役
員
】

令
和
７
年
度
宇
陀
市
連
合
自
治
会
役
員

会
長　
　
杉す
ぎ
も
と本 

忠た
だ
ひ
ろ博

さ
ん
（
室
生
）

副
会
長　
出で
ぐ
ち口 

茂し
げ
か
ず一

さ
ん
（
大
宇
陀
）

　
　
　
　
峯み
ね
や
ま山 

多た
き
つ
ぐ

喜
次
さ
ん
（
菟
田
野
）

　
　
　
　
前ま
え
が
わ川 

亮あ
き
らさ

ん
（
榛
原
）

問
総
務
課

総
務
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
０
２
／

・
１
３
０
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
６
８
）

・
９
０
６
８
）

情
報
公
開
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

昨
年
度
の
運
用
状
況
を

　
　
　
　
　
報
告
し
ま
す

◆
情
報
公
開
制
度
と
は

　
情
報
公
開
制
度
と
は
、
市
の
保
有
す
る
行
政

文
書
を
市
民
の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ
て
開
示

す
る
制
度
で
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示　
　
　
18
件

部
分
開
示　
　
　
34
件

不
開
示　
　
　
　
1
件

不
存
在   　
　
　
2
件

取
り
下
げ　
　
　
1
件　
　
計
56
件

◆
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が
保
有
す
る
個

人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱
う
た
め
の
ル
ー
ル
を

定
め
る
と
と
も
に
、
自
己
の
個
人
情
報
の
開
示

や
訂
正
等
を
請
求
す
る
権
利
を
保
障
す
る
制
度

で
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示 　
21
件

部
分
開
示　

 

１
件

不
存
在　
　

 

10
件　
　
計
32
件

問
市
民
協
働
課

市
民
協
働
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
２
１
３
０
／

・
２
１
３
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
５
）

・
９
０
８
５
）▲左より出口さん、杉本さん、峯山さん、前川さん

0
0
0
1
7
1
4
6

0
0
0
1
7
1
4
3
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2025年7月号 広報 うだ　2025年7月号

　

ベ
ニ
バ
ナ
に
は
有
刺
株
と
無
刺
株
が
あ

り
ま
す
が
、
薬
と
し
て
利
用
す
る
場
合
は
有

刺
株
を
選
び
ま
す
。
花
は
、
6
～
7
月
に
枝

先
に
付
け
ま
す
。
花
（
管
状
花
）
が
オ
レ
ン

ジ
色
か
ら
淡
紅
色
に
変
化
し
た
も
の
を
順
次

摘
み
取
り
、
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
天
日

乾
燥
し
ま
す
。
こ
れ
が
生
薬
の
紅こ
う
か花
で
す
。

ま
た
、
水
に
浸
し
て
黄
色
の
色
素
（
サ
フ

ロ
ー
ル
イ
エ
ロ
ー
＝
水
に
溶
け
る
）を
除
き
、

赤
色
の
色
素
（
カ
ー
サ
ミ
ン
＝
水
に
溶
け
に

く
い
）
を
多
く
し
て
、
圧
搾
し
て
板
状
に

乾
燥
し
た
も
の
を
紅べ
に
も
ち餅
と
言
い
、
染
色
に
使

い
ま
す
。

　

紅
花
は
1
日
量
と
し
て
3
～
5
ｇ
を
煎せ
ん

じ
て
3
回
に
分
け
て
服
用
す
る
と
、
血
行
障

害
、
子
宮
収
縮
、
通
経
作
用
を
目
的
に
、
古

く
か
ら
婦
人
の
血
の
道
の
薬
と
し
て
汎
用
さ

れ
、
生
理
不
順
、
冷
え
、
血
色
不
良
、
産
後

の
腹
痛
、
更
年
期
の
症
状
な
ど
に
利
用
さ
れ

ま
す
。

　

～
ベ
ニ
バ
ナ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

薬
草
講
座
シ
ー
ズ
ン
２

　

  

は
じ
ま
る～

宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

昨
年
大
好
評
を
得
た
薬
草
講
座
。
参
加

者
の
熱
い
要
望
を
受
け
、
講
師
の
西
原
氏

に
、
今
年
度
も
薬
用
植
物
の
講
座
を
引
き

受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
、

四
季
の
薬
用
植
物
と
し
て
、
全
5
回
開
催

し
ま
す
。

　

2
年
目
の
第
1
回
目
は
、
5
月
18
日

（
日
）
に
「
春
の
薬
用
植
物
」
と
し
て
22
品

目
の
植
物
の
紹
介
で
始
ま
り
ま
し
た
。
松

山
会
館
に
は
、
60
人
を
超
え
る
皆
さ
ん
が

参
加
し
、満
員
御
礼
で
し
た
。
市
内
の
方
々

❷❷  

歓
声
響
く
田
植
え
体
験

�

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

市
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
田
植
え
が
始

ま
っ
た
5
月
13
日
（
火
）、
当
ま
ち
協
主
催

の
田
植
え
体
験
が
菟
田
野
平
井
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
菟
田
野
小
学
校
5
年
生
の
児

童
18
人
の
ほ
と
ん
ど
が
、
田
植
え
は
初
め

て
で
し
た
。
最
初
に
、
稲
作
の
歴
史
や
田

植
え
の
方
法
を
農
家
の
方
か
ら
教
え
て
い

た
だ
き
、
い
よ
い
よ
水
の
張
ら
れ
た
水
田

へ
。
恐
る
恐
る
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
ぬ

る
っ
と
し
た
土
の
感
触
に
、
思
わ
ず
歓
声

1011

▲薬草講座に皆さん真剣に聞いています

▲上手に植えられるかな？

だ
け
で
な
く
、
市
外
、
県
外
か
ら
も
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
西
原
講

師
の
説
明
に
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら

受
講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
根
差
し
た
、
身
の

ま
わ
り
に
見
受
け
ら
れ
る
薬
用
植
物
、
こ

れ
ら
を
知
る
こ
と
で
暮
ら
し
の
中
で
活
か

せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
薬
草
を
通
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
み
、
地
域
の
活
性
化
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

が
谷
あ
い
に
響
き
ま
す
。
最
初
は
、
植
え

方
が
わ
か
ら
ず
戸
惑
っ
て
い
た
児
童
た
ち

で
す
が
、
や
が
て
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
熱
心

に
手
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
田
植
え
が

終
わ
っ
た
約
1
0
0
㎡
の
水
田
に
は
、
綺

麗
な
苗
が
風
に
揺
れ
て
い
ま
し
た
。
秋
に

は
稲
刈
り
体
験
も
開
催
し
ま
す
。
豊
作
を

期
待
し
て
田
植
え
体
験
は
無
事
終
了
し
ま

し
た
。

➌➌  �

自
助
共
助
は

　
　
地
域
の
つ
な
が
り
か
ら

�

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

市
内
一
斉
の
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
た

6
月
1
日
（
日
）、
東
榛
原
地
域
全
体
を
対

象
と
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
地
域
住
民
に
防
災
意

識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
毎
年
、
工
夫

を
凝
ら
し
な
が
ら
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
榛
原
東
小
学
校
体
育

館
に
お
い
て
、
避
難
所
体
験
を
す
る
た
め

に
簡
易
ベ
ッ
ド
や
簡
易
テ
ン
ト
の
組
み
立

て
、
簡
易
ト
イ
レ
の
組
み
立
て
と
使
用
方

法
の
体
験
な
ど
、
初
め
て
の
取
り
組
み
を

実
施
し
、
約
3
0
0
人
の
参
加
者
か
ら
は

大
変
参
考
に
な
っ
た
と
大
好
評
で
し
た
。

普
段
か
ら
の
地
域
の
つ
な
が
り
は
災
害
が

発
生
し
た
と
き
に
、
役
に
立
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
を
一
層
強

固
な
も
の
と
す
る
た
め
に
、
当
ま
ち
協
の

活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

▲田植え体験楽しかった！▲しっかり狙ってね！

▲簡易トイレを作っています
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子育て講座「タヒチアンダンス」
素敵な曲でリラックスしながら、股関節や腰を動かすこ
とで、骨盤矯正ができます。今注目されている「インナー
マッスル」も鍛えられ、たくさんの効果が期待できます。
【日時】8 月 8 日（金）午前 10 時～ 11 時頃
【対象】�市内在住の就学前の乳幼児のいる保護者 (3 歳

以上のお子さんは一緒にご参加いただけます )
　　　※託児を希望の方は申込時にお知らせください
【講師】野尻 歩先生
　　　( ポリネシアン カルチャースクール代表 )
【定員】10 人
【申込】7 月 22 日 ( 火 ) ～ 8 月 1 日 ( 金 )

https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■職員募集

      

  1 2 3 4

 7 8 9 10 11

 14 15 16 17 18

 21 22 23 24 25

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
（榛原北保育園）

つどいのひろば
（室生こども園）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

　なかよしひろば
「避難訓練と応急処置」

　　開放中止

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

水遊びの日

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
（菟田野こども園）

     英語で遊ぼう ０歳児親子教室

  時間：午前10時～11時

おはなしなあに

♪

♪

♪

保健師相談日

つどいのひろば(健康ポイント事業）

２歳児親子教室

28 29 30 31

１歳児親子教室

♪

水遊びの日

海の日

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 25 日（金） 令和 7 年 6 月生まれの児の

保護者
室 生 福 祉 保 健
交流センター 午前 10 時

問 健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

英語で遊ぼう※申込不要
みんなで一緒に遊んだり
お話をしたりして英語に
触れましょう。
【時間】午前 9 時 30 分
　　　　　～ 11 時 30 分

なかよしひろば
「避難訓練と応急処置」

消防士さんに熱中症や子どもに多い
怪我等の応急処置を教えていただき
ます。また、避難訓練の様子を見て
もらったり、消防車の説明を受けた
りします。

（消防車は諸事情により来られない
場合もあります）
【日時】7 月 28 日 ( 月 )
　　　　午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住の就学前 ( 小学校入

学まで ) の乳幼児とその保護
者

【定員】15 組
【申込】7 月 1 日 ( 火 ) ～ 18 日 ( 金 )

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

16 日（水）
令和 7 年 3 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て
実 施 個 別 に 案

内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 6 年 9 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

24 日（木）
令和 5 年 12 月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2 歳児歯科健康診査 令和 5 年 5 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 4 年 1 月生まれの児

つどいのひろば※申込不要
公共施設などで遊びや交流の場を提供します。子育てに
ついての情報交換や親子のふれあいを楽しみましょう。
【時間】毎週水曜日 　午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住および里帰りの未就学児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル、帽子

水遊びの日※申込不要
水に触れて楽しいひと時を味わいま
せんか。
【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住および里帰りの未就

園児の親子
【持ち物】�着替え、水筒、帽子、タオル、

水遊び用の紙パンツ等
【その他】検温や体調チェックなど、
健康管理は各自でお願いします。
※�天候や他の事業の関係で中止にな

る場合があります

○薬剤師（パート）　　１人
○看護師（パート）	   ３人
　　【対象】午後５時～翌 9 時まで勤務可能な方

○薬剤師（正規職員）　１人
　　【対象】資格取得者で 45 歳未満の方

○看護師（正規職員）	  2人
　　【対象】資格取得者の方（夜勤あり）

○看護助手（パート）	  1 人

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く
　　　　　　　午前９時～午後５時）
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■骨粗鬆症教室（参加費無料）
【日時】　それぞれ、午後 2時～ 3時
　　　① 8月 6日（水）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
	 	 	 	 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
	 	 	 	 生活環境：日常生活の注意について【看護師】
　　　② 8月 20日（水）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピについて【管理栄養士】
	 	 	 　　	 運動療法：ロコモティブシンドロームと転倒予防【理学療法士】
【場所】北館 2階　栄養指導室　
【定員】各 10人
【申し込み】完全予約制。Aブロックへ電話（平日午後2時～5時までの間に☎82・0381）または直接申し込み。

■熱中症にご注意ください！

【必ず受診してください】
　症状が重篤な場合は生命の危機にい
たる場合があります。
　熱中症の症状がある場合は、応急処
置のみに頼らず受診してください。
　高熱、痙攣、意識の異常、自分で水
分を飲めない等の症状の場合、ためら
わ ず 救 急
車 を 呼 ん
で く だ さ
い。

▼詳しくはこちら

市民公開講座を開催しました
　５月 17 日 ( 土 )、文化会館で「今知りたい認知症
のこと～見逃さないで、MCI（軽度認知障害）～」と
題した市民公開講座を開催しました。3 人の講師をお
招きし、赤羽院長の進行のもと認知症に関する講演を
していただきました。当日は 250 人を超える方々に
お集まりいただき、認知症に対する取り組みや支援活
動、また認知症の治療方法や予防について知っていた
だき、認識を深めていただける良い機会となりました。

当院ではもの忘れ外来を
開設しています

　認知症は、最も多い神経疾患の一つであり、早期発見
は症状進行の予防や、今後を見据えた対応を可能にしま
す。当院では、脳神経内科の専門性を生かし、もの忘れ
症状でお困りの患者さんについて、認知症の診断を行う
ことを目的として「もの忘れ外来」を開設しています。

「最近もの忘れの症状が気になる」「認知症ではないかと
心配」といったお悩みをお持ちの方は、当院までご相談
ください。

■�もの忘れ外来の診療は完全予約制です。電話でご予約
のうえ受診してください

■診療日　毎週水・金曜日（いずれも午前）

ID 0000019
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　今年も暑い季節がやってきました。昨年、熱中症で救急搬送された方のうち 65歳以上の高齢者は 57.4％
を占め、自宅で熱中症になられる方が最も多くなっています。(令和６年５月～９月の熱中症による救急搬送状況 )

熱中症を予防しましょう！

　認知症の方やその家族が、ホッと息抜きをして、
心を軽くできるよう、参加者同士で話をしたり、
ちょっとした催しを楽しんだりするところです。
　医療や介護に携わるスタッフとおしゃべりした
り気軽に相談したりできます。市民の方はどなた
でも参加可能です。気軽にお申し込みください。

〈オレンジカフェオレンジカフェ開催のお知らせ〉

こころの健康相談こころの健康相談

【日時】7 月 15日（火）
　　　　午後 1時 30分～ 4時 30分

【場所】�市役所　相談室
【予約申込先】問へお申し込みください。
※秘密は厳守します

すずらん会 ( 酒害教室 )すずらん会 ( 酒害教室 )
　アルコール問題でお悩みの方、相談したいと
思っている方は、ぜひこの機会を利用して一緒
に学びませんか？

【日時】7 月 14日（月）
　　　　午後 1時 30分～ 3時

【場所】榛原総合センター
【内容】酒害に関するミニ講座
	 個別相談
※秘密は厳守します。

献血にご協力を献血にご協力を
お願いしますお願いします　

【日時】7 月 29日 ( 火 )
		  午前 10時～正午、午後 1時～ 4時

【場所】市役所 (受付：ふるさとテラス )

問健康増進課
（☎ 82-3692/IP ☎ 88-9087）

７月 28 日は７月 28 日は
「世界・日本肝炎デー」です「世界・日本肝炎デー」です
　「世界肝炎デー」とは、ウイルス性肝炎の蔓

まんえん
延

防止、感染予防、感染者に対する差別偏見の解
消を目的に、世界保健機構 ( ＷＨＯ ) が定めた
記念日のことです。日本でも「日本肝炎デー (28
日 )」を含む 7月 28日～ 8月 3日までの 1週
間を「肝臓週間」と定めています。
　市では血液検査で簡単にわかる「肝炎ウイル
ス検診」を実施しています。今までに受けたこ
とがない方は、是非この機会に受診しましょ
う！
問検診申し込み専用ダイヤル (☎ 82・2030)

～ラガールカフェ～

【場所】グループホームラガール
【日時】7月27日（日）午後2時30分～4時
【参加費】100円（お菓子、飲み物付き )
【申込先】グループホームラガール　☎ 83・0088

問うだ健幸プラザ(榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター 医療介護あんしんセンター 〉〉

〈 保健センター 保健センター 〉〉

熱中症とは

高齢者に多い理由

温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が
働かなくなり、体温上昇、めまいなどが起こります。重症になれば、命にかかわ
ることもあります。
加齢とともに体内の水分量の減少、体温調節機能の低下により、汗をかきにくく、
熱を体外に放出しにくくなっています。そのため、体温上昇や脱水症状に気付き
にくく熱中症になりやすいのです。

予防のポイント

・体感ではなく、部屋の温度をこまめにチェック
・日中夜間も室温 28度を目安に、エアコンや扇風機などの使用を
・のどが渇いていなくても、時間を決めてこまめにコップ一杯の水分補給を
・外出の際は、体をしめつけない涼しい服装と日傘や帽子で日除け対策を
・外で作業する時は無理をせず、30分に一度の休憩を
・日々の食事を大切に、夏野菜や果物、ゼリーで水分を補いつつ塩分補給も

見逃さないで！
熱中症のサイン
 ・めまい、たちくらみ
 ・こむら返り
 ・大量の汗
 ・頭痛・嘔吐
 ・倦怠感

対処法
・�涼しい場所に避難をして、十分な水分、休息
をとりましょう。（汗をかいている時は塩分も）
・�症状が改善しない場合は医療機関を受診しま
しょう。
※�高熱、意識がおかしい、自力で水を飲むこと
ができない場合は、ためらわず救急要請を！

生あくび、口が渇
く、手足のけいれ
ん、力が入らない
などの症状もあり
ます。

「ロバ隊長」マスコット作成ボランティア募集
　認知症を正しく理解した方の目印として、啓発活動等で市民の方々へ
お渡ししている認知症サポーターキャラバンのマスコット「ロバ隊長」
作りのボランティアを募集しています。
　手芸が得意な方や、夏休みに親子で一緒に作ってみようと思われる方
も、楽しみながらボランティアをしてみませんか。材料（型紙・フェルト・
綿・刺繍糸）は、あんしんセンター (うだ健幸プラザ内 )でお渡しします。
※費用は無料です 　
※数に限りがあります

献血は命を救う献血は命を救う
大切なプレゼント大切なプレゼント

ピーマンと豚肉、こんにゃくのみそ炒め

［材料］（2 人分）
　ピーマン…2個、赤パプリカ…1/2個、豚もも肉
…100ｇ、板こんにゃく…1/2枚 (100g)、にん
にく…1かけ、塩・こしょう…各少々、ごま油…
大さじ1、調味液（味噌…大さじ1弱、みりん・
酒…各大さじ1/2）

［作り方］
➊豚肉は1㎝幅に切り、軽く塩・こしょうをする。
➋�ピーマン、赤パプリカは種を取り除き、縦に
細切りにする。
➌�板こんにゃくはさっと茹でてから棒状に切る。

➍�にんにくは薄切りにする。
➎�器に（　）の材料を入れてよく混ぜ合わせ、
調味液を作る。
➏�フライパンを熱してごま油をなじませ、に
んにくと豚肉を炒め、こんにゃくを加えて
さらに炒める。
➐�ピーマン、赤パプリカを加えてさっと炒め、
調味液を加えて炒める。

ピーマンと豚肉、こんにゃくのみそ炒め

�　こんにちは！精神保健福祉士
の伊達です。
�　心のモヤモヤや、誰かに聞い
てほしい話、お話してみません
か。
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※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）
講演会等

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○大阪関西万博におけ
る宇陀市ブース出展
〇 2025年　宇陀市防
災訓練

○パパ座談会
○ひのきのミニガーラ
ンド作り

○すくすくコンサート
と交通安全のお話
○夢を育む事業「人形
劇観劇」

講演会等 ○戦後 80年を迎えて　今　思うこと

宇陀市政
なう

○�宇陀市制 20 周年記
念番組 vol.2
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景 他

○うだしなかよし献立 
○�下水道のしくみと役割 
〇うだ百景 他

○�宇陀市制 20 周年記
念番組 vol.3
○UDA　UDA  ENGLISH
○�下水道のしくみと役割 
〇うだ百景 他

まちの
話題

○あいさこいさ祭り　春
の伊勢街道　おかげ祭
り～榛原萩原～
○板の上の音～音楽と
笑いとダンス～　～
榛原山路～

〇東西南北方位磁石「第
15回室生深野ササユ
リ」
〇芳野太鼓台のお披露
目～菟田野上芳野～

○第 31回あきの螢能
～大宇陀拾生～
○「虫送り」～室生染
田～

宇陀の気に
なる企業

○有限会社 
   玉岡設備工業

～英会話クラス～

　公民館活動自主グループ「英会話クラス」では、榛原総合センターで
月に３回 (水曜日 ) 午後 6時（初級）と午後 7時 15分（中級）各１時
間実施中です。初級と中級があり、月謝は 3,000 円。
　大阪万博に来た海外の方と英語で話せたら楽しいですね。英会話クラ
スの授業は、明るく陽気で日本語が少し苦手なフレッド先生（カナダ出
身）が楽しく英語の世界へ案内してくれます。
　全員が英語で話をする機会
があり、文法も少し勉強しま
す。会員は 20代〜シニアの方
まで、皆さんフレンドリーで
す。現在、新会員を募集中で無
料のお試し体験 (1 回 ) ができ
ます。あなたも一緒に英語を楽
しく学びませんか。 問 廣森方（☎ 090・8163・7620）

【公民館自主グループ㉕】

令和7年6月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,141人 60～69歳 4,117人
10～19歳 1,901人 70～79歳 5,452人
20～29歳 1,836人 80～89歳 3,249人
30～39歳 1,653人 90～99歳 895人
40～49歳 2,752人 100歳以上 42人
50～59歳 3,361人
総　数 26,399 人（-45）
世帯数 12,639 世帯（-13）
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■ささなきコーラス　メンバー募集
　歌がお好きな方一緒に歌いませんか！
楽しいですよ！見学はいつでもOK！
▶日時　木曜日 (月 2回 )
　　　　午後 1時～ 3時
▶場所　総合センター　3階
▶指導　堂下 操子先生
▶ピアノ　衣笠 まゆ先生
問中島方 (☎ 82・3414)
庄子方 ( ☎ 82・4712)

■謎の堀越頓宮を求めて
　聖武天皇東国行幸と竹渓の歴史を
探る講演会 (※警報発令時は中止 )
▶日時　８月 3日 ( 日 )
　午後1時30分～3時 (受付1時 )
▶場所　やまびこホール
▶講師　�山中 章先生
　　　　(三重大学名誉教授 )
▶申込　不要 先着 200人 ※料金は無料
問 �向渕の歴史を継承する会　
福井方 (☎ 090・8987・1988)

■バウンドテニス教室参加者募集
　初心者向けの教室です。小さいコー
トで弾むボールを使用しますので、誰
でも簡単に打てます。ぜひこの機会に
ご参加ください。(※費用は無料 )
▶日時　7月 16日 ( 水 )
　　　　午前 9時～正午
▶場所　総合体育館
▶持ち物　�体育館シューズ ( ※ラ

ケットはご用意します )
問 バウンドテニス部　三木方
（☎ 090・6559・3024）

■ボランティア、イベント、模擬店募集
　8 月 28 ～ 30 日に大宇陀重伝建
地区で開催する町並みライトアップ
のボランティア、イベント、模擬店
を募集。締め切りは 7月 15日（火）
まで。詳しくは問へご確認ください。
▶8月 24日 ( 日 ) 設営ボランティア
▶ 8月 30日 ( 土 ) イベント、模擬店
問 松村方（☎ 050・6864・9455）
メール udayumekaido@yahoo.co.jp

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを目
的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 1日までに秘書
広報情報課まで
■同一団体の掲載は、1年間（5月～
翌 4月）に 3回以内とし、2か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■点訳ボランティア募集！
　視覚に障がいのある方のために、
書籍等を点訳していただくボラン
ティアを募集します。選考の後、講
習会を受講していただきます。
▶応募締切　7月 24日 ( 木 ) 必着
▶選考　8月6日(水)または7日(木)
▶講習会　9 月 4日～ 2月 12日
　　　　　毎週木曜日 (全 22回 )
　詳しくは問へご確認ください。
問奈良県視覚障害福祉センター　
( ☎ 0744・29・0123／
FAX　0744・29・0127）
   ホームページ URL
www.pref.nara.jp/item/322966.
htm#itemid322966

■第９回宇陀市吹奏楽フェスティバ
ル開催
　市内中学生、高校生、市民吹奏楽
団による演奏会を開催します。
▶日時　7月 27日 ( 日 )
　午後 1時 30分 ( 受付 1時～ )
▶場所　文化会館
問実行委員会 東方(菟田野中学校内)
　( ☎ 84・2057)

■陶遊会チャリティー即売会のご案内　
　能登地震災害支援を目的とした
チャリティー即売会を実施します。
マグカップやお皿等会員のカ作をお
手頃価格で販売しますので皆さんの
ご協力お願いします。
▶日程　7月25日(金)～26日(土)
　午前１０時～午後４時(最終日は午後３時)
▶場所　�榛原総合センター２階
問岡橋方  ( ☎ 090・9097・8519)

■フリーマーケット開催のご案内　
　フリーマーケットを開催します。
出店も募集しています。詳しくは問
へ確認ください。
▶日時　7月 5日 ( 土 )
　　　　午前 9時～午後 2時
※雨天時は翌日に延期します
▶場所　こもれび市場
　　　　(道の駅　宇陀路室生 )
問森本方（☎ 080・3616・1080）

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp
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