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※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス
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ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）
講演会等

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○大阪関西万博におけ
る宇陀市ブース出展

〇 2025 年　宇陀市防
災訓練

○パパ座談会
○ひのきのミニガーラ

ンド作り

○すくすくコンサート
と交通安全のお話

○夢を育む事業「人形
劇観劇」

講演会等 ○戦後 80 年を迎えて　今　思うこと

宇陀市政
なう

○�宇陀市制 20 周年記
念番組 vol.2

〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景 他

○うだしなかよし献立 
○�下水道のしくみと役割 
〇うだ百景 他

○�宇 陀 市 制 20 周 年 記
念番組 vol.3

○UDA　UDA  ENGLISH
○�下水道のしくみと役割 
〇うだ百景 他

まちの
話題

○あいさこいさ祭り　春
の伊勢街道　おかげ祭
り～榛原萩原～

○板の上の音～音楽と
笑いとダンス～　～
榛原山路～

〇東西南北方位磁石「第
15 回室生深野ササユ
リ」

〇芳野太鼓台のお披露
目～菟田野上芳野～

○第 31 回あきの螢能
～大宇陀拾生～

○「虫送り」～室生染
田～

宇陀の気に
なる企業

○有限会社 
   玉岡設備工業

～英会話クラス～

　公民館活動自主グループ「英会話クラス」では、榛原総合センターで
月に３回 ( 水曜日 ) 午後 6 時（初級）と午後 7 時 15 分（中級）各１時
間実施中です。初級と中級があり、月謝は 3,000 円。
　大阪万博に来た海外の方と英語で話せたら楽しいですね。英会話クラ
スの授業は、明るく陽気で日本語が少し苦手なフレッド先生（カナダ出
身）が楽しく英語の世界へ案内してくれます。
　全員が英語で話をする機会
があり、文法も少し勉強しま
す。会員は 20 代〜シニアの方
まで、皆さんフレンドリーで
す。現在、新会員を募集中で無
料のお試し体験 (1 回 ) ができ
ます。あなたも一緒に英語を楽
しく学びませんか。 問 廣森方（☎ 090・8163・7620）

【公民館自主グループ㉕】

令和 7 年 6 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,141人 60～69歳 4,117人
10～19歳 1,901人 70～79歳 5,452人
20～29歳 1,836人 80～89歳 3,249人
30～39歳 1,653人 90～99歳 895 人
40～49歳 2,752人 100歳以上 42 人
50～59歳 3,361人

総　数 26,399 人（-45）
世帯数 12,639 世帯（-13）
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