
 

 

 

 

 

日中の教室に参加出来ない方、仕事帰りの方などに向けた短期教室を

開催いたします。 

ピラティスは、体の深層部にあるインナーマッスルを強化し、体全体

のバランスを整えることで、背筋が伸びた美しい姿勢、しなやかで自由

自在に動く肉体など、理想的な体と健康に導いてくれます。 

受 講 生 募 集 
 

 教 室 名：ピラティス Evening
イ ブ ニ ン グ

 School
ス ク ー ル

 

 開催場所：宇陀市総合体育館 地下『格技室』 

 期  間：令和７年７月～９月の３ヶ月 

 開催日時：月曜日 １８時３０分～１９時３０分 

 受 講 料：１回５００円 

 対 象 者：１８歳～６４歳まで 

宇陀市内在住 ならびに 宇陀市内在勤 

※65 歳以上の方は、申込前に受付へお申出 

ください（要相談） 

 定 員 数：６０名（先着順となります） 

 受付期間：令和７年６月１日から 

【定員に達し次第、受付終了いたします。】 

 受付時間：９時から１６時３０分まで 

毎週火曜日休館＊祝日の場合は翌日休館 

 申込方法：下記のいずれかでお申込みください 

① 宇陀市総合体育館窓口にて申込書記入 

② 携帯またはパソコンからアクセス 

ＵＲＬ https://logoform.jp/form/bG5b/1019753 

または左記のＱＲコード 

 お問合せ：宇陀市総合体育館 

ＩＰ電話 0745-82-0511 一般電話 0745-82-6561 

https://logoform.jp/form/bG5b/1019753

