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※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス
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ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）
講演会等

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○「奈良県東部地域医
療協議会」調印式及
び設立総会　

〇令和７年第２回宇陀
市議会臨時会

○メリット学長特別講
演

○赤い羽根募金協力型
自動販売機設置セレ
モニー

○ ロ ー ト レ シ ピ は じ
まりのうだにこにこ
キッチン

○「奈良のシャボン玉
師こにたん」がやっ
てくる

講演会等 ○認知症予防包括プロ
ジェクト

○市民公開講座「今知り
たい認知症のこと」1

○市民公開講座「今知り
たい認知症のこと」2

宇陀市政
なう

〇 野菜たっぷりクッキング
〇 うだしなかよし献立
〇うだ百景 他
〇下水道のしくみと役割

○うだしなかよし献立 他
〇下水道のしくみと役割

○宇陀市立病院 20 年
の歩みと未来

○UDA　UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○令和 7 年度「心境祭」　
　　　～榛原笠間～
○鳥見山つつじ祭り
　～榛原萩原～

〇白山神社「野依のオ
ンダ」

　～大宇陀野依～
〇草木染め
　～桜とよもぎ～

○室生ダム湖周辺施設
の安全点検

○室生ダムフラッシュ放
流

○第４回 宇陀松山薬草・
発酵博覧会

宇陀の気に
なる企業 ○株式会社　福忠

～猟路句会 ～

　公民館活動自主グループ「猟路句会」では第３木曜日、午後１時か
ら榛原分館（榛原総合センター）にて句会を開いています。
　私たちは、自然に恵まれた宇陀市に住まい四季の山河を目のあたり
にし、この自然豊かなふる里を五七五にして楽しんでいます。また、
写メールで自然の美しさを交換し、句材として共有しています。
　句会は楽しく気
の置けない方ばか
りで和気あいあい
です。お気軽に句
会を覗いてみてく
ださい。
( 代表・津風呂 )
問 出店（☎ 83・2444）、矢野（☎ 82・7724）

【公民館自主グループ㉔】

令和 7 年 5 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,139人 60～69歳 4,125人
10～19歳 1,911人 70～79歳 5,458人
20～29歳 1,850人 80～89歳 3,240人
30～39歳 1,661人 90～99歳 899 人
40～49歳 2,755人 100歳以上 38 人
50～59歳 3,368人

総　数 26,444 人（+31）
世帯数 12,652 世帯（+88）

６
月
は
「
土
砂
災
害
防

止
月
間
」
で
す
。
梅
雨

を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
は
防
災
へ
の
理
解

と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
ご
自
宅
の
周
囲
の
状
況
を
あ
ら

た
め
て
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
市
と
し

て
も
防
災
知
識
の
普
及
、
警
戒
避
難
体
制
の

整
備
を
促
進
し
て
被
害
の
軽
減
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
令
和
３
年
度
に
は
、
市
内
全
域
を

国
土
交
通
省
の
直
轄
砂
防
事
業
の
対
象
エ
リ

ア
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
存
じ
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
現
在
、
調
査
・
設
計
が
進

め
ら
れ
て
お
り
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
へ
大

き
な
前
進
で
す
。さ
て
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

来
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
豊
臣
兄
弟
」

に
あ
わ
せ
て
県
・
大
和
郡
山
市
・
高
取
町
と

宇
陀
市
が
観
光
振
興
の
協
議
会
を
立
ち
上
げ

ま
す
。
戦
国
時
代
の
宇
陀
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当

た
り
ま
す
。
ま
た
、
徳
川
家
康
は
漢
方
薬
に

造
詣
が
深
か
っ
た
と
い
い
ま
す
か
ら
、
薬
草

の
ま
ち
と
し
て
も
楽
し

み
で
す
。

市
長
の

とと
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ここ

ID 0015746

【 お 詫 び 】
令和 7 年 4 月 1 日現在
総数　 26,562 人（誤）
　　→ 26,413 人（正）


