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ご寄附をいただきました

「パパ座談会」をします※申込不要
子育て中のお父さん、一緒におしゃべりしません
か？お父さんのつながりと交流の場を広げるきっ
かけの一つになることを願って、初のパパ座談会
を開催します。その間、お子さんとママはプレイ
ルームで遊んでいてね。普段お忙しい方、育児休
業中の方も「はじめまして」から始めてみませんか。

【日時】6月 14日（土）午前10時～11時
【対象】市内在住の就学前の乳幼児のお父さん

https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

脳神経内科の専門性を生かし、もの忘れ症状でお困りの市内在住の方について、
認知症の診断を行うことを目的としています。
認知症は、最も多い神経疾患の一つであり、早期発見は症状進行の予防や、今
後を見据えた対応を可能にします。
もの忘れ外来の診療は完全予約制です。電話でご予約のうえ受診してください。
診療日　毎週水・金曜日（いずれも午前）

■職員募集

もの忘れ外来を開設しています
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　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

    支援センター
　  であそぼう
  「パパ座談会」

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室

つどいのひろば
(榛原総合センター）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

　子育て講座
(ひのきのミニガー
ランド作り）

「すくすくコンサート
と交通安全のお話」

　　開放中止

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

　
午後1時から開放

♪

つどいのひろば
（大和富士ホール）

     英語で遊ぼう １歳児親子教室

  時間：午前10時～11時

おはなしなあに

♪

♪

♪

保健師相談日

つどいのひろば(健康ポイント事業）

２歳児親子教室
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※状況によりオンライン開催となる場合があります
内容 実施日 対象者 場所 開始時間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 27日（金） 令和 7年 5 月生まれの児の

保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

　子育て支援センター　子育て支援センター
　　　　　　お知らせ　　　　　　お知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

英語で
遊ぼう

※申込不要
みんなで一緒に遊んだ
りお話をしたりして英
語に触れましょう。

【時間】
午前9時30分
� ～11時30分

親子教室「すくすく教室」
の募集

親子教室は、年齢別に保育をし、年
齢に応じた遊びや子育ての情報提供
を行います。親子で交流しながら、
楽しい遊びを通して友達作りをしま
せんか？いつでも申し込みをしてい
ただけます。電話または、直接子育
て支援センターにお越しください。

【対象】�市内在住の生後 6 か月を過
ぎた就園前の乳幼児とその
保護者

0 歳児：�令和６年４月２日～
	 　令和５年４月１日生まれ
１歳児：�令和５年 4 月 2 日～
	 　令和６年 4 月 1 日生まれ
２歳児：�令和４年 4 月 2 日～
	 　令和５年 4 月 1 日生まれ
【登録料】500 円（年度ごと）

内容 実施日 対象者 場所 受付時間
4か月児健康診査

18日（水）
令和 7年 2月生まれの児

市立病院
時間を分けて
実施個別に案
内します

10か月児健康診査 令和 6年 8月生まれの児
1歳 6か月児健康診査

26日（木）
令和 5年 11月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2歳児歯科健康診査 令和5年4月生まれの児

3歳児健康診査 令和3年11～12月 生まれの児

つどいのひろば※申込不要
公共施設などで遊びや交流の場を
提供します。子育てについての情
報交換や親子のふれあいを楽しみ
ましょう。開催場所へ直接お越し
下さい。健康ポイント事業です。

【時間】毎週水曜日 
　　　　午前10時～11時

【対象】�市内在住および里帰りの
未就学児とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

支援センターであそぼう
※申込不要

支援センターってどんなところかな？と
気になっている方、行きたいけど一人で
お子さんを連れてくるのが大変だと感じ
ている方など、パパ・ママ・おじいちゃ
ん・おばあちゃんも一緒に大歓迎。

【日時】6月 14日（土）
　　　　午前９時～11時 30分

【対象】�市内在住および里帰りの就学前
の乳幼児とその保護者

■糖尿病教室（事前申し込み不要・参加費無料）
糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回シリーズで説
明する糖尿病教室を開催しています。患者さんやご家族だけで
なく、糖尿病について知りたい方はどなたでも参加していただ
けますのでお気軽にお越しください。

【日時】各回それぞれ午後 2時～ 3時
	 ③ 6月　6日（金）糖尿病の治療：運動療法
	 ④ 6月 13日（金）糖尿病の治療：薬物療法
	 ⑤ 6月 20日（金）低血糖、フットケア、
			   　体調が悪いときの対応について

【場所】北館 2階　栄養指導室

この度、貴重なご寄附をいただきました。
ご厚意に感謝を申し上げるとともに、リ
ハビリテーション医療の充実のために活
用させていただきます。

有限会社東和技研工業 福祉部
� 五楽の里様

歩行器　４台　四点杖　１台

「すくすくコンサートと交通安全のお話」
については 19ページをご覧ください。○薬剤師（パート）	 	 １人

○看護師（パート）	 	 ３人
【対象】�午後 5時～翌 9時まで勤務可能な方
●共通内容
　【採用試験】面接・論文
　【応募締切】�随時
　【提出書類】�履歴書（写真貼付）・職歴書・

資格免許証の写し

○看護助手（パート）	1 人
　【採用試験】面接
　【提出書類】履歴書 (資格は必要ありません )

○薬剤師（正規職員）	 1人
　【対象】　資格取得者で 45歳未満の方
○看護師（正規職員）	2人
　【対象】資格取得者の方 (夜勤あり )

　●共通内容
　【採用試験】面接・論文
　【応募締切】�随時
　【提出書類】�履歴書（写真貼付）・職歴書・

資格免許証の写し
問 経営企画課（�土・日・祝日を除く

　　　　　　　午前９時～午後５時）

■ワキ汗の悩みは総合診療科へ
　日本人の 10人に 1人は多汗症であり、その約 6割が原発性腋

えきか
窩多汗症であるとされます。ありふれた疾

患でありながら、その受診率は低く、症状に悩みながらも医療機関に相談することなく生活を続けている方
が多くおられます。

■重度の原発性腋窩多汗症に対するボトックス®治療が可能
　明らかな原因がなく、局所的に過剰な発汗が 6か月以上にわたって認められ、以下の項目のうち 2項目以
上当てはまる方は、原発性多汗症と診断されます。
① 発症が 25歳以下である
② 左右対称性に発汗がみられる
③ 睡眠中は発汗が止まっている

　日常生活に頻繁に支障をきたす状態の方は、保険診療でのボトックス®治療が可能です。
　詳しくは総合診療科までお問い合わせください。

④ 週 1回以上の多汗のエピソードがある
⑤ 家族歴がみられる
⑥ それらによって日常生活に支障をきたす


