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発行：宇陀市保健センター

　令和7年5月14日

スイートピー 437,945

パパG 415,994

プチぽちゃ 491,119

令和7年4月けんこう月間歩数ランキング

殿堂入り

ニックネーム 歩数

つりばか 613,697

対象者：3か月連続で歩数が40万歩以上の方

殿堂入りおめでとうございます(*^^*)

新年度がはじまり、４名の方が殿堂入りとなりました。

参加者のみなさまが殿堂入りになられることを

心待ちにしております！

来月もどうぞよろしくお願いいたします。

殿堂入りおめでとうございます！


