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こ
ど
も
の
日
（
5
月
5

日
）
は
1
9
4
8
年
に

制
定
さ
れ
た
国
民
の
祝
日
で
す
。

子
ど
も
が
元
気
に
成
長
し
た
こ
と

を
お
祝
い
す
る
日
で
す
。

　

そ
し
て
、
世
界
で
も
子
ど
も
の

平
和
や
幸
せ
を
願
う
日
と
し
て
、

「
世
界
こ
ど
も
の
日
」
が
あ
り
ま

す
。
1
9
5
4
年
に
、
世
界
の

子
ど
も
た
ち
の
相
互
理
解
と
福
祉

の
向
上
を
目
指
し
て
、
制
定
さ
れ

た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
。
ま
た
、

1
9
5
9
年
11
月
20
日
に
は
、「
子

ど
も
の
権
利
宣
言
」
が
国
連
で
採

択
さ
れ
、
1
9
8
9
年
の
11
月
20

日
に
は
、「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

が
国
連
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
権
利
条
約
に
は
子
ど

も
の
権
利
に
つ
い
て
示
さ
れ
て
お

り
、「
生
き
る
権
利
」、「
育
つ
権

利
」、「
守
ら
れ
る
権
利
」、「
参
加

す
る
権
利
」
の
4
つ
が
、
子
ど
も

た
ち
が
持
つ
基
本
的
な
柱
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
4
コ
マ
漫
画
で
は
、
鯉

の
ぼ
り
の
デ
ザ
イ
ン
を
子
ど
も
た

ち
が
自
由
に
決
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
「
参
加
す
る
権
利
」
に
当
て

は
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
差

別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
お
互
い
の

考
え
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
今
後

も
創
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て
家
族
や
友
人
と
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

5
月
5
日
は
こ
ど
も
の
日
で
す

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A. 人懐っこくて、甘えん坊！すぐに、膝の 
　上に乗ってくれます。

Q. 家族から一言
A. これからも、ずっと元気で楽しい時間を
　 いっぱい過ごそうね。

お
か
み

Q. どんな性格？
A. 内弁慶で甘えん坊

Q. 家族から一言
A. わが家の秘蔵っ子です。

嵐ら
ん　
丸ま

る

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

問
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２
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／
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０
７
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）
講演会等

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○公民連携まちづくり
プラットフォーム

　第７回フォーラム

○「うだ健幸プラザ」
オープニングセレモ
ニー

○消防団入退団式

○「桜並木」ライトアッ
プ式典・古代皇族衣
裳パレード

○「人権を確かめ合う
日」市民の集い

講演会等 ○空家セミナー

宇陀市政
なう

〇下水道のしくみと役割
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景 他 

〇下水道のしくみと役割
○うだしなかよし献立 他

〇下水道のしくみと役割
〇UDA UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○「うだころころパーク」
ビー玉迷路を作る

○宇陀ライオンズクラブ
CN60 周年記念式典

○ 木 下 伊 織　 写 真 展
「GAIA」

〇桜まつり
　～大宇陀守道～
〇宇陀のさくら
　～花灯かり～

○宇陀のさくら
　～桜花爛漫～
○音楽の広場

宇陀の気に
なる企業

○エネライフ・コミュ
ニティー株式会社

～ Uda ウクレレサークル ～

　公民館活動自主グループ「Uda ウクレレサークル」では毎月第３
土曜日、午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで榛原分館（榛原総合セン
ター）にて活動をしています。
　令和６年４月からスタートした新しいサークルです。現在、メンバー
は 31 人でウクレレ演奏の練習をして歌っています。サークルのモッ
トーは、個々のペースでウクレレ技術の向上を目指し、ウクレレ演奏
を通して仲間との親睦を図ることです。ウクレレは、比較的簡単に演
奏ができ、一生涯楽しむことができ
る楽器です。始めるのに遅いことは
ありません。指を動かし、声を出し
て歌うことで健康にもつながります。
　私達と一緒に演奏して楽しみま
しょう。まずは、お気軽に見学にお
越しください。 問 代表  三尾（☎ 090・1585・0335）

【公民館自主グループ㉓】

令和 7 年 4 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,149人 60～69歳 4,129人
10～19歳 1,911人 70～79歳 5,456人
20～29歳 1,786人 80～89歳 3,238人
30～39歳 1,665人 90～99歳 889 人
40～49歳 2,773人 100歳以上 39 人
50～59歳 3,378人

総　数 26,562 人（-149）
世帯数 12,564 世帯（-64）

最
近
の
話
題
を
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

２
０
２
５
住
み
た
い
田

舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ

が
発
表
さ
れ
、
宇
陀
市
は
近
畿
エ
リ
ア
で
子

育
て
世
代
部
門
８
位
、
総
合
部
門
９
位
に
ラ

ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
。
県
に
強
く
要
望
し
て

き
た
市
街
化
調
整
区
域
の
規
制
緩
和
に
つ
い

て
今
年
度
中
の
開
始
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

か
ぎ
ろ
い
バ
ス
に
続
く
ご
近
所
の
助
け
合
い

を
形
に
し
た
地
域
交
通
「
ノ
ッ
カ
ル
お
く
う

だ
」
は
県
初
の
取
り
組
み
で
す
。
人
材
育
成

の
ま
ち
づ
く
り
エ
ス
ト
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
国
か
ら
「
若
者
・
女
性
に
選
ば
れ
る
地
方
」

の
モ
デ
ル
と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
医
療
・
福
祉
の
新
た
な
取
り
組
み
も
現
在
、

計
画
中
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
へ
。
こ
れ
か
ら
も
一
歩
先
を
め

ざ
し
て
、
宇
陀
市
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ
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