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つどいのひろば
(宇賀志消防会館）

     1 2
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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室

　　開放中止

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

「奈良のシャボン玉
　おじさんがやって
　くる！」

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

　　　ALT
「英語であそぼう」

１歳児親子教室

おはなしなあに

♪

♪

♪

♪

つどいのひろば
(宇賀志消防会館）
保健師相談日

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

つどいのひろば
(大宇陀体育館和室）

２歳児親子教室

午前中 開放中止
午後1 時から開放

子どもの日 振替休日

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に
遊べるように施設を開放します。
親子でゆったり遊び、みんなでお
しゃべりをして気分転換をしま
しょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館も
大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保護者
【日時】月～金曜日（祝日は除く）

午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

ALT
英語で遊ぼう！

※申込不要

歌や遊びを通して親子で
英語にふれてみませんか。

【日時】5 月 8 日（木）
　　　午前 9 時 30 分～

11 時 30 分
【場所】�子育て支援セン

ター

家庭児童相談員に
よる相談日

（家児相談日）※申込不要

毎月、火・木・金曜日は、
家庭児童相談員の相談
日です。子どもを遊ば
せながら、日頃の悩み
や子育てについてなど、
気 軽 に 相 談 で き ま す。
月によって変更があり
ます。

奈良のしゃぼん玉
おじさんがやって

来る！
※申込不要

爽やかな 5 月の風を受けて、
キラキラと飛ぶ、たくさんの
しゃぼん玉。
心が癒されますよ♥お友達を
誘って、遊びに来ませんか。

【日時】5 月 23 日（金）
　　受付：午前 9 時 30 分
　　開始：10 時～（1 時間程度）
　※雨天でも実施
【場所】たかぎふるさと館
【対象者】
・市内在住および里帰りの就園
前児と保護者
・令和７年度 親子教室登録者
【持ち物】水筒・親子共帽子・
レジャーシート・ベビーカー利
用可

おはなしなあに
【日時】5 月 8 日（木） 
　午前 10 時 30 分

　　　　　～ 11 時
【内容】中央図書館の
方が絵本の読み聞か
せに来てくれます。問介護福祉課

　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
  語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】５月 27 日（火）　午前 10 時～正午
【場所】 市役所　２階　213 会議室
【対象】お子さんの心身の発達等に不安のあ

る保護者（※お子さんの年齢は問いません）
【申し込み】必要ありません。案内は「広報

うだ」でお知らせするほか、「かるがもく
らぶ」専用のメール登録がありますので、
登録されると会の日時や開催場所、各イベ
ント情報などをメールにてお知らせさせて
いただきます。

メールアドレス：karugamo@city.uda.lg.jp
件名：かるがもくらぶメール登録
本文：お名前（よみがな）

お子さんの現在の様子や、困りごとを話し
たり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気軽に
ご参加ください。

発達についての個別相談
【相談日】５月 19 日（月）
【場所】市役所　2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分

午前 10 時・11 時
午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】 5 月 13 日（火）までに

問へ

お知らせ
　令和 7 年度より、宇陀市ファミリー・サポート・センターの事務局が子育て支援センター
になります。申し込み・問い合わせは下記までお願いします。

☆子育て支援センター☆
受付時間：午前８時 30分～午後 5時
☎：84・9925　FAX：84・9926

【日時】6 月 16 日（月） 午前 10 時～ 11 時
　　　（受付：9 時 30 分～）
【対象】�市内在住の就園前の乳幼児がいる保護者
【場所】子育て支援センター　2 階
【講師】森庄銘木 森本 優子さん
【定員】16 人（先着順）
【申し込み】�5 月 26 日（月）～ 6 月 11 日（水）
【持ち物】�あればデザインに使えるもの（１辺が 5.5cm

の正三角形 8 枚分）
【その他】�託児を希望の方は申込時にお知らせください。

子育て講座「ひのきのミニガーランドつくり」子育て講座「ひのきのミニガーランドつくり」子育て講座「ひのきのミニガーランドつくり」
宇陀市の木を使ったかわいい部屋飾りです。小さいお子さんがいる方も簡単にできますので、
お申し込みください。
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