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（一般書）
3分間の音読セラピー(著書：
寺田理恵子 )
出版：さくら舎

図書館からのお知らせは P26

幼いころは毎日のように行っ
ていた音読。大人になってか
らやったことはありますか？
実は、目で見て、頭を使って
声を発する音読には、心を落

ち着け、安らぎをもたらす効果があります。名著
を声に出して読むことで、言葉と音読によるセラ
ピー効果を実感してみましょう。
　　　　　　　　　　　　　（大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
SDGsのひみつ 14 海の豊かさを
守ろう
監修：蟹江 憲史
まんが：野間 与太郎
出版： Gakken( 学 研 ま ん が

でよくわかるシリーズ　
特別編 )

たくさんの学びをわかりやす
く伝えてくれる「学研まんが

でよくわかるシリーズ」。今回は、SDGs の目標
14「 海の豊かさを守ろう」です。海洋プラスチッ
クごみ問題について、身近な問題から最新の技術
まで、幅広く紹介しています。夏が近づき、海へ
行くことも多くなるこの時期、海の豊かさについ
て親子で考えてみませんか？ （大宇陀図書館所蔵）

「令和６年度のベストリーダー」は？
　令和６年度に市立図書館で貸出が多く、読ん
でいただいた本を紹介します。
　一般書の１位は、『成瀬は天下を取りにいく』
（宮島未奈：著）、２位は『クスノキの女神』（東
野圭吾：著）でした。１位と２位の作品は週間
ベストセラー（よく売れた本）の作品です。
　児童書の１位は、『ざんねんないきもの事典�
さらに』（今泉忠明：監）、２位は『巨大地震の
サバイバル』（洪在徹：原）と『水不足のサバイ
バル』（スウィートファクトリー：文）でした。
　絵本の１位は、『ぎょうれつのできるパンやさ
ん』（ふくざわ�ゆみこ：作）と『もうぬげない』
（ヨシタケ�シンスケ：作）、３月に絵本ライブに
お越しいただいた長谷川義史さん作品である『お
かあちゃんがつくったる』と『だじゃれ日本一周』
が、下半期のなかで２位にランクイン！
　電子図書では、『日本史探偵�コナン（名探偵
コナン歴史まんが）』のシリーズが1位～４位ま
でランクインしました。
　楽しい本、おもしろい本、気になる本などぜ
ひ図書館へ探しにお越し下さい。
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図書館フェスティバル in うだ
　５年ぶりに「第２回図書館フェスティバル in うだ」
を開催しました。
　初日は、「子ども司書さん体験」があり、市内の子ど
も 13 人が参加。司書さんに教えてもらいながら、本
の貸出や返却、本の修理など、普段はできない作業を
体験しました。また、市内で読書活動推進に日々活動
されている５団体と宇陀高校生が一堂に会し、各ブー
スごとに絵本の展示などを行うとともに、おはなし会
や歌、クイズやゲーム、パフォーマンスなどを通じて
本の魅力と読書の楽しさをアピールしていました。
　最終日は、「長谷川義史さん絵本ライブ」を開催し、
約130人が参加されました。絵本作家の長谷川さんは、
「おたまさんのおかいさん」で講談社出版文化賞絵本賞
を受賞され、この日は、代表作の絵本の読み聞かせや
ウクレレの弾き語り、ライブ紙芝居、新作の紹介など、
長谷川さんの豊かで魅力ある人間性にあふれた内容で、
子どもから大人まで楽しめるライブとなりました。

室生中学校から卒業記念作品
を寄贈
　室生中学校では、3年生（現高校１年生）の技術の
授業で、今までお世話になった地域へのお礼として、
卒業記念製作品（木製ベンチ）を寄贈しようというこ
とになり、限られた時間の中で作品を作り上げました。
　各班が卒業式前に 4つの施設（市役所・室生地域事
務所・うだ夢創の里・室生小学校）を訪問し、卒業記
念製作品を各施設の代表者に手渡しました。

子どもたちの安全を願って
　市教育委員会においてランドセルカバーの贈呈式が
行われました。このランドセルカバーは、新１年生の
登下校の安全を守るため、一般財団法人奈良県交通安
全協会から毎年寄贈されています。当日は、交通安全
協会桜井支部協会宇陀地区　松本会長をはじめ桜井警
察・市役所関係者が出席し、松本会長から教育長にラ
ンドセルカバー 144個が手渡されました。

消防団入隊団式を開催� 4 月 6日

　大宇陀ふれあい交流ドームで「宇陀市消防団入退団式」を
開催しました。
　今年度の新入団員は 13人。式典では、田中�貴大さん（菟
田野第１分団）が代表して、「良心に従い、忠実に消防の義務
を遂行する」と力強く宣誓され、また退団者を代表して浦�賢
彦さん（前分団長）が謝辞を述べられました。退団された皆
さんには、災害現場での活動をはじめ、訓練や防火啓発、年
末夜警など地域を守る取り組みとして、長年に渡り消防団活
動に従事していただきました。今後は、消防団で培われた情
熱を絶やすことなくますますのご活躍を期待しています。

▲大切に使わせていただきます

春の交通安全県民運動�
� 4 月 6日～ 15日
　市では、春の交通安全県民運動の取り組みとして宇陀市交
通対策協議会は近鉄榛原駅前街頭啓発を、宇陀市交通安全母
の会は市内巡回啓発を実施しました。近鉄榛原駅前啓発には
宇陀高校榛原学舎の生徒も参加し交通安全を呼びかけました。

ご寄附をいただきました
　
故・西本 義一様　遺贈分　 30,000,000 円

　宇陀市へ貴重なご寄附を賜り誠にありがとうござ
いました。
　故・西本義一様より、亡き妻西本豊子様の遺志を
継いで、ご寄附の目的であります、市内の親から恵
まれない不遇の子どもたちへの事業に有効活用させ
ていただきます。
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