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健康・医療・福祉・介護のワンストップ相談
　利用者が一箇所で健康相談、医療支援、権利擁護、介護サービスの相談が
可能な環境を提供します。

健康・医療・福祉・介護の全てを包括的にサポート
　個別のニーズに応じたパーソナライズド・ケアを提供し、予防から介護ま
での全てのライフステージでの地域包括ケアシステムを深化・推進します。

地域全体の健康と福祉を推進
　地域社会との連携を強化し、誰もが安心して暮らせるまちを目指します。
経験豊富な専門スタッフが、質の高いサービスを提供し、心身ともに健康で
幸せな生活をサポートします。
　また定期的な健康診断や介護相談、介護予防プログラムを通じて各地域、
ご自宅へ専門スタッフが出向きます。

うだ健幸プラザのコンセプト

うだ健幸プラザ
榛原下井足４９番地の１

開館時間　午前９時～午後 5 時 15 分
（土曜日・日曜日・祝日・年末年始除く）

ＴＥＬ 0745・82・2100
ＦＡＸ 0745・82・2104

健康福祉部　保健センター
健康福祉部　医療介護あんしんセンター

宇陀市社会福祉協議会　権利擁護センター
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。
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介
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す
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近
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ま
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栄
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生
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神
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介
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援
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と

い
っ
た
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療
介
護
関
連
の
多
職
種
が
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元
化
さ

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体
制
に
よ
り
、
職
員
同

士
の
顔
の
見
え
る
関
係
が
形
成
さ
れ
、
よ
り
緊

密
な
連
携
が
可
能
と
な
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ

の
総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

健康福祉部　山中次長
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〇保健センター〇
「生涯にわたり健やかで心豊かに暮らす」ために、第 3次健康づく
り計画を策定し、病気の予防と健康づくりに取り組んでいます。

〇宇陀市医療介護あんしんセンター〇

高齢者の方が、住み慣れた地域で生活できるようサポートします。
保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャー等が中心となってご相談
に応じます。

〇宇陀市権利擁護センター　「ほっとサポートうだ」〇
認知症や知的障がい・精神障がいをお持ちの方が、住み慣れた地域で
暮らし続けられるよう、権利をまもるお手伝いをします。お困りごと
があれば、ご相談ください。

　こちらのグラフは令和 3 年から令
和 5 年の相談件数の推移です。保
健センターの令和 5 年の相談件数
は 1,638 件です。医療介護あんし
んセンターの令和 5 年の相談件数は
4,000 件です。権利擁護センターは
令和 4 年 7 月より開設され令和 5 年
の相談件数は 304 件です。この 3 つ
のセンターを合計すると令和 5 年は
5,942 件の相談があり、年々増加し
ています。

健康・医療・介護の相談拠点の必要性
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榛原サンクシティ　2階

健幸プラザのレイアウト

榛原サンクシティに買
い物に来た時に寄ります。

どういうときに利用されますか？

検(健)診の申し込み。

健幸プラザはどんな感じですか？

開放感がある雰囲気
だから声をかけやすい。

明るくて入りやすい。

個室があるので、込
み入った話もしやすい。

スタッフが優しい。
100歳体操の打ち合せ。

市役所はハードルが高いが
健幸プラザはハードルが低い。

室生に住んでいるので遠くなった。

榛原サンクシティの近くに
住んでいるので近くなった。

橋野所長

植松所長

貝田課長補佐

合計

医療介護あんしんセンター

保健センター

権利擁護センター
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