
白菜,ねぎ おつゆふ 出汁

ヨーグルト,バナナ,りんご

7 月 

8 火 

★ミルクストロベリー

鶏肉

わかめと白菜の味噌汁 わかめ,みそ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

飲む野菜と果実

ぽたぽた焼 ぽたぽた焼

酒,しょうゆ,かつお・昆布だし

金 

マンナビスケット マンナビスケット

バター 塩,ケチャップ

バナナ 砂糖

油,砂糖,片栗粉

野菜と果実

まあるいクラッカー

1 火 

2 水 

3 木 

★フルーツヨーグルト和え

チーズ ピピピチーズ

しょうゆ,塩

人参とじゃが芋のポタージュ 牛乳,生クリーム 人参,玉葱,パセリ じゃがいも 塩コショウ,コンソメ

お茶 ほうじ茶

白身魚フライ 白身魚 小麦粉,パン粉,油,プラントタルタル 酒 ふわふわチップ ふわふわチップじゃがいも味

菜種和え

プリッツ プリッツ

コッペパン　・牛乳 牛乳 コッペパン 牛乳 牛乳

ほしのおせんべい ほしのおせんべい

ヨーグルト 元気ヨーグルト 牛乳 牛乳

キャベツ,コーン,きゅうり 卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞキャベツとコーンのサラダ ちくわ

たべっこBABY

ポークカレーライス 豚肉 人参,玉葱 米,じゃがいも,油 カレーフレーク,ケチャップ 牛乳 牛乳

味噌焼肉丼

たべっこBABY

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのソフトせんべい

牛乳 牛乳

アレルゲンなしゼリー アレルゲンなしゼリー アンパンマンのソフトせんべい

豚肉,みそ 玉葱,人参,キャベツ,ピーマン,しょうが 米,油,砂糖 しょうゆ,塩,かつお・昆布だし 牛乳

牛乳

さやえんどうﾐﾆ

牛乳

ヤクルト ヤクルト さやえんどう

豆腐と大根のスープ 豆腐 大根,人参,ねぎ しょうゆ,中華だし 牛乳

牛乳 牛乳

もやしとツナのごま酢和え ツナフレーク もやし,きゅうり 砂糖,ごま リんご酢,しょうゆ ひこうきビスケット ひこうきビスケット

しょうゆ 牛乳 牛乳

★小松菜のバナナケーキ ホットケーキmix,バナナ,小松菜,豆乳,砂糖,油

五目チャーハン 豚肉,かまぼこ 玉葱,コーン,白ねぎ 米,油 塩コショウ,中華だし,しょうゆ

牛乳 牛乳

照り焼きチキン 砂糖 しょうゆ,酒,みりん １才ポテト菓子 1才からのサッポロベジタブル

ご飯 米

ひじきのサラダ ひじき キャベツ,人参,コーン 砂糖,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ,すりごま

しょうゆ,かつお・昆布だし 牛乳 牛乳

そうめんの味噌汁 かまぼこ,みそ 玉葱,ねぎ そうめん 出汁 ★フルーツサンド 食パン,ホイップ,みかん缶詰

牛乳 牛乳

肉じゃが 牛肉 玉葱,人参,グリンピース じゃがいも,しらたき,油,砂糖 しょうゆ,酒,みりん,かつお・昆布だし 白い風船 白い風船

ご飯 米

ほうれん草のごま和え ほうれん草,えのきたけ,人参 すりごま

出汁 ミルクスイーツ,牛乳,いちご

じゃが芋と切干大根の煮物 切干しだいこん,干しいたけ,さやいんげん 牛乳 牛乳

牛乳

サバの揚げびたし さば 片栗粉,小麦粉,油,砂糖 酒,みりん,しょうゆ ビスコ ビスコ

牛乳

牛乳

パイン缶詰 パイン缶詰 おにぎりせんべい おにぎりせんべい

豆腐としめじのスープ 豆腐 しめじ,玉葱,ねぎ しょうゆ,中華だし 牛乳

牛乳

ブロッコリーのカリカリサラダ しらす干し ブロッコリー,コーン オリーブ油,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ おさかなボーロ おさかなボーロ

牛乳

ぱりんこ ぱりんこ

チキンライス 鶏肉 玉葱,人参,ピーマン 米,油,バター

牛乳

ケチャップ,コンソメ 牛乳

牛乳

みかん缶詰 みかん缶詰 きな粉ウエハース きな粉ウエハース

牛乳酒,しょうゆ,みりんかつお・昆布だし

まあるいクラッカー

さくらゼリー さくらゼリー

キャベツのチキンソテー 鶏肉 オリーブ油 塩コショウ,コンソメ

チンゲン菜ともやしのスープ チンゲンサイ,もやし,人参,干しいたけ 片栗粉 塩,中華だし

キャベツ,人参

キッシュ ウインナー,卵,牛乳,生クリーム,チーズ 玉葱,かぼちゃ,さやいんげん こつぶじゃがあられ こつぶじゃがあられ

出汁 牛乳 牛乳

バナナヨーグルト ヨーグルト

豆腐とわかめの味噌汁 豆腐,わかめ,みそ 玉葱,ねぎ

大根のそぼろ煮 豚ひき肉 しょうが,大根,人参,えだまめ

ご飯 米

豆乳クッキー

ご飯　・　いかなごのくぎ煮 いかなごのくぎ煮 米

牛乳

回鍋肉 豚肉,赤みそ

玉子としめじのスープ 卵 玉葱,しめじ,水菜 片栗粉 鶏ガラ,しょうゆ 豆乳クッキー

青菜ともやしのナムル 小松菜,もやし,人参 ごま油,すりごま,砂糖 鶏ガラ,しょうゆ 牛乳

にんにく,キャベツ,たけのこ,ピーマン ごま油,砂糖 酒,みりん,しょうゆ 花花せんべい 花花せんべい

ご飯 米 牛乳

ふわふわチップ
弁当の日 牛乳

ひこうきビスケット ひこうきビスケット

牛乳

牛乳

宇陀市こども未来課

　　　　　令和７年　４月給食献立表 ～ げんきメニュー

ざいりょう

黄◇　力や体温となるもの

野菜類・藻類・くだもの類

緑◇　からだの調子を整えるもの

ざ　い　り　ょ　う

その他
魚類・肉類・豆類・乳類・卵類

曜
日

献立名日

しょうが,キャベツ,玉葱,人参,しめじ 米,油,砂糖,砂糖,片栗粉

赤◇　　血や肉になるもの

牛乳

ふわふわチップじゃがいも味

牛乳

献立名穀類・油脂類・砂糖類・いも類

１０時のおやつ／３時のおやつ

4

ご飯 米

5 土 

鶏丼 鶏肉

9 水 

じゃがいも,砂糖,油 しょうゆ,みりん,かつお・昆布だし

青梗菜と油揚げのみそ汁

10 木 

油揚げ,みそ チンゲンサイ,玉葱,人参

11 金 

12 土 

14 月 

15 火 卵 ほうれん草,えのき 油,砂糖,ごま

毎月1９日は、「食育の日」と「うだ育児の日」です！ ★ 手作りおやつ

宇陀産有機

宇陀産有機
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いちごタルト ストロベリーカスタードタルト

きゅうり,人参,コーン マカロニ,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

じゃがたまスープ 無塩せきベーコン 玉葱,人参,パセリ じゃがいも しょうゆ,コンソメ

プリッツ

お楽し
み献立

ご飯

レモンチキンのから揚げ 鶏肉 レモン 片栗粉,油,砂糖 塩コショウ,しょうゆ,みりん

マカロ二サラダ

24 木 

28 月 

プリッツ

21 月 

22 火 

23 水 

ご飯

18 金 

いちご

19 土 

16 水 

17 木 

はるさめ

米

牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 豆腐,わかめ,みそ えのきたけ,ねぎ 出汁

花花せんべい

ミルクくずもち 牛乳,片栗粉,砂糖,きな粉,砂糖,塩

じゃが芋とアスパラのソテー 無塩せきベーコン アスパラガス,赤パプリカ,にんにく じゃがいも,オリーブ油 塩コショウ 牛乳

ポークハワイアンソース 豚肉 パイン缶詰,玉葱,さやいんげん,にんにく,トマト缶 砂糖 塩コショウ,ケチャップ,ソース,しょうゆ,酒 花花せんべい

米 牛乳

ほしのおせんべい

春雨の和え物 卵 人参,きゅうり はるさめ,砂糖,油,砂糖,ごま油,ごま 塩,しょうゆ,酢

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

豆腐のカレー煮 豆腐,豚ひき肉 玉葱,人参,トマト,生しいたけ 油 カレーフレーク,コンソメ ほしのおせんべい

米 牛乳

牛乳 牛乳

たべっこBABY たべっこBABY

牛乳

アレルゲンなしゼリー アレルゲンなしゼリー

五目丼 豚肉,かまぼこ

アンパンマンのソフトせんべい ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのソフトせんべい

しょうゆ,中華だし ジョア ジョア（いちご）

さやえんどう さやえんどうﾐﾆ

キャベツのカニ風味スープ かに風味フレーク キャベツ,もやし

牛乳

小松菜のナムル 小松菜,人参,えのきたけ ごま油 しょうゆ,鶏ガラ

玉葱,生しいたけ,ねぎ,しょうが 米,油,ごま油,砂糖,片栗粉

白菜,もやし,玉葱,人参,ねぎ 米,砂糖,片栗粉

ケチャップ,中華だし 牛乳

しょうゆ,酒,塩,出汁 牛乳

コッペパン　

コンソメ

マーボー丼 合挽ミンチ,大豆,豆腐,みそ

ひこうきビスケット ひこうきビスケット

酢,しょうゆ お茶 ほうじ茶

かぼちゃのスープ

塩コショウ,酒,ケチャップ,ソース,しょうゆ,みりん １才ポテト菓子 1才からのサッポロベジタブル

コッペパン　・牛乳

★小松菜のバナナケーキ ホットケーキmix,バナナ,小松菜,豆乳,砂糖,油

大根サラダ 大根,人参,きゅうり

★フルーツサンド 食パン,ホイップ,みかん缶詰

ほうれん草とコーンのソテー

牛乳

かぼちゃ,玉葱,セロリ－

牛乳 牛乳

豚肉のケチャップ炒め

牛乳

白身魚の南蛮漬け 白身魚 玉葱,人参,ピーマン

牛乳

中華スープ 鶏肉 白菜,たけのこ,干しいたけ,えのきたけ 片栗粉,ごま油 しょうゆ,中華だし

米 牛乳

ほうれん草,コーン バター 塩コショウ 牛乳

★ミルクストロベリー ミルクスイーツ,牛乳,黄桃缶詰

ビーツのルビーポテサラ

片栗粉,油,砂糖 リんご酢,しょうゆ,みりん 白い風船 白い風船

ご飯

牛乳

ハンバーグ 星型ハンバーグ

ほうじ茶

キャベツのチャウダー 無塩せきベーコン,牛乳,粉チーズ キャベツ,玉葱,人参,コーン バター,小麦粉 コンソメ,塩コショウ

コッペパン　 牛乳

ビーツ,玉葱,えだまめ じゃがいも お茶

おにぎりせんべい

大学芋

油 ケチャップ,ソース ビスコ ビスコ

コッペパン　・牛乳 牛乳

豆腐のわかめスープ 豆腐,わかめ アスパラガス ごま油 中華だし,塩コショウ おにぎりせんべい

おさかなボーロ

さつまいも,油,砂糖,黒ごま しょうゆ,酢 牛乳

牛乳

牛乳

八宝菜 豚肉 しょうが,白菜,玉葱,人参,筍,生しいたけ,ﾋﾟｰﾏﾝ 油,片栗粉 塩コショウ,酒,中華だし,しょうゆ おさかなボーロ

牛乳

ぱりんこ ぱりんこ

ご飯 米 牛乳

アレルゲンなしゼリー アレルゲンなしゼリー 牛乳

牛乳

五目うどん 鶏肉,油揚げ,かまぼこ 白菜,玉葱,もやし,人参 うどん,片栗粉 しょうゆ,酒,みりん,塩,出汁 きな粉ウエハース きな粉ウエハース

いちご まあるいクラッカー まあるいクラッカー

ふりかけご飯 ふりかけ 米 牛乳

こつぶじゃがあられ

のっぺい汁 さつまあげ 大根,人参,玉葱,干しいたけ,えだまめ,ねぎ,しょうが 片栗粉 かつお・昆布だし,しょうゆ 牛乳 牛乳

ブロッコリーのみかんサラダ ブロッコリー,きゅうり,みかん缶詰 卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ こつぶじゃがあられ

かまぼこ,わかめ ソース,かつお節,あおのり,卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

ウインナーライス ウインナー 人参,玉葱,ピーマン,コーン,マッシュルーム 米,油,バター ケチャップ,塩コショウ,コンソメ 牛乳 牛乳

しょうゆ,中華だし

お茶 ほうじ茶

若草ポテト あおのり,パルメザンチーズ ★お好み焼き お好み焼き粉,豚肉,◎小桜えび,キャベツ,油,

牛乳 牛乳

チキンのマーマレード焼き 鶏肉 マーマレード,油 しょうゆ マンナビスケット マンナビスケット

牛乳,片栗粉,砂糖,きな粉,砂糖,塩

コッペパン　・牛乳 牛乳 コッペパン　

スナップえんどう スナップえんどう 卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

小松菜と厚あげの味噌汁 厚揚げ,みそ 小松菜,人参 出汁 ★ミルクくずもち

花花せんべい 花花せんべい

若竹煮 わかめ たけのこ しょうゆ,みりん,出汁 牛乳 牛乳

塩コショウ,鶏ガラ,しょうゆ

ご飯 米 牛乳 牛乳

献立名

黄◇　力や体温となるもの

穀類・油脂類・砂糖類・いも類

献立名

ざ　い　り　ょ　う

その他

野菜類・藻類・くだもの類

豚肉のもやし炒め 豚肉 もやし,玉葱,人参,にら

赤◇　　血や肉になるもの 緑◇　からだの調子を整えるもの

ざいりょう

１０時のおやつ／３時のおやつ
日

曜
日

じゃがいも

白菜,人参,ねぎはるさめスープ

魚類・肉類・豆類・乳類・卵類

油,ごま油

25 金 

26 土 

豚肉 しょうが,玉葱,しめじ,生しいたけ,さやいんげん 油,片栗粉

ごま油,砂糖

キャベツの味噌汁 かまぼこ,油揚げ,みそ キャベツ,ねぎ 出汁

30 水 

ご飯

★ 手作りおやつ

【４月の なかよし献立 】は、
うだチャンの『 うだ市政な
う 』で、２１日～放送されま
す。
お楽しみに！

※ 材料の都合により献立を変更する場合があります。
※市販のおやつは変更する場合があります。

※お楽しみ献立は園の行事に
合わせた日になります。

宇陀産有機

なかよし献立
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