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■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。お試し
体験も可。ぜひお越しください。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　島袋 あかり先生
▶参加費　月1,000円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　 沖中方（☎ 090・3279・8657）

■市グラウンドゴルフ協会　会員大
募集！　～楽しくプレイ・健康＆
Be Happy ～

　気力・運力でいっしょにがんばり
ましょう！練習場所・時間などの詳
細はお電話ください。
問大宇陀地区 吉岡方（☎ 83・1568）
　 菟田野地区 葛城方（☎ 84・2498）
　 榛原地区 上西方（☎ 82・1123）
　 室生地区 魚田方（☎ 93・2748）

■硬式テニス　講習会・市民交流会
▶日時　4 月 20 日（日）
　　　　午前 9 時 30 分～午後 4 時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶対象　市内在住・在勤の方
▶持ち物　 硬式テニスラケット、テ

ニスシューズ
▶申し込み　不要（参加費無料）
問宇陀市テニス協会　岩崎方
　（☎ 090・2044・1287）

■宇陀市民ゴルフ大会　参加者募集
　この大会は来年度の国民体育大会
奈良県予選会の出場枠の参加資格が
上位 5 位に与えられていますので、
若い方も奮って応募ください。
▶日時　5 月 22 日（木）・23 日（金）
▶場所　阿騎野ゴルフ倶楽部
▶対象　市内在住・在勤の方（小・

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 1 日までに秘書
広報情報課まで

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～
翌 4 月）に 3 回以内とし、2 か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■ UDA ミニバス新人募集のお知らせ
　当部は今年で 50 周年を迎えます。
バスケと家庭学習の両立を目指すス
ポーツ少年団です。ぜひ一度体験に
来てください。
▶日時　毎週日曜日
　　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
▶場所　榛原（大宇陀）小学校
▶対象　 4 歳児・5 歳児、小学校 1

年生～ 6 年生
問UDA ミニバスケットボールス

クール代表　菊岡方
　（☎ 090・8984・7240）

中学生・高校生を除く）
▶募集人員　各日 100 人
▶参加費　 1,000 円（プレー費は各自

清算）
▶申し込み　各 4 月 18 日（金）ま

でに、市役所 1 階ふるさとテラス
に設置の申込用紙に必要事項を記
入のうえ生涯学習課へ提出。

問太田方（☎ 83・0095）

■フラダンス無料体験
　風かおる日に楽しくフラを体験し
ませんか。ゆるやかに踊って体をほ
ぐし、リフレッシュしましょう。ど
なたでもご参加ください。（パウス
カートはお貸しします）
▶日時　4 月 9 日（水）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所　 大和富士ホール
問  大西方 （☎ 82・6931）

■フリーマーケット開催！
▶日時　4 月 12 日（土）
　　　　午前 9 時～午後 2 時
　　　　（雨天の場合、翌日に順延）
▶場所　こもれび市場（国道 165

号沿い、道の駅宇陀路室生の隣）
問  森本方 （☎ 080・3616・1080）

■第 22 回フラワーバンクのご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住み
よい街づくりを目指した運動に取り
組んでいます。先着 100 人にさく
らんぼの苗木をプレゼント。
▶日時　4 月 18 日（金）
　　　　午後 1 時～ 3 時
▶場所　植平工業㈱内フラワーバン

ク事務局（大宇陀大東 203-1）
問  フラワーバンク事務局
　 （☎ 83・3011）

■音楽の広場（入場料無料）
　クラシック、テレビ・映画の音楽
を楽しみ、なつかしい歌を歌いま
しょう。
▶日時　4 月 20 日（日）
　開場：午後 1 時、開演 1 時 30 分
▶場所　大和富士ホール
問  レインボー宇陀　杉本方
　 （☎ 090・1244・4371）

■宇陀松山会館　薬草講座のご案内
テーマ：四季の薬用植物

▶ 日 時　5 月 18 日、6 月 8 日、9
月 7 日、11 月 9 日、12 月 14 日
の全 5 回（5 月のみ午後 2 時 30
分～3時30分、ほか各2時～3時）

▶講師　 奈良県薬事センター総括研
究員　西原 正和先生

▶講座内容　 宇陀松山会館フェイス
ブックを参照ください

▶費用　 500 円（ワークショップは
別途実費あり）

▶申し込み　問へ
問 宇陀松山会館（☎ 88・9253）
　 ※ 水・金・土・日の午前 10 時～

午後 4 時

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

■自衛官等募集案内

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

毎月 19 日は「うだ育児の日」

元気にあいさつ、
あふれる笑顔。
このまちが、大好きです！

こ ど も 未 来 課 （☎ 82・2236/IP88・9080）問

大衆演劇　やまと座
☎ 82-1111　☎ 090-2380-1418

やまと座より日頃の感謝を込めて‼
宇陀市民限定　入場料 団体割引 します‼

通常（お 1 人）：2000 円 ➡ 13001300 円円

申込み
問合せ

３月・４月
公演のみ

＼ 10 名様以上 ／
＼ 10 名様以上 ／

老人会・婦人会・各種団体の皆さま必見‼

劇団 松丸家劇団 松丸家
座長 松丸家 小弁太座長 松丸家 小弁太

※ 10 名以上の場合に限る

春の交通安全県民運動春の交通安全県民運動

オフィス用品通販・カウネット取扱店
 令和 5・6 年オフィス家具納入先
  ・うだサテライトオフィス
  ・榛原総合センター
  ・宇陀市学校給食センター
  ・宇陀市立病院

榛原オフィスサプライズ榛原オフィスサプライズ
☎82・2205　FAX88・0748

■５月７日より盛土規制法に基づく
規制を開始します

　奈良県では、５月７日より、宅地
造成及び特定盛土等規制法（通称：
盛土規制法）に基づく規制を開始
します。規制開始後は、規制区域内

において一定規模以上の盛土等をす
る場合に許可や届出が必要になりま
す。
詳細については、以下のホームペー
ジからご確認ください。
問  奈良県県土マネジメント部
　まちづくり推進局　建築安全課
　（☎ 0742・27・7546）
　HP：https://www.pref.nara.

jp/63548.htm

＜運動期間＞
　４月 6 日（日）～ 15 日（火）
　交通事故死ゼロを目指す日　4 月 10 日（木）

＜スローガン＞
　「交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり」
　　　～大和の交通マナーを高めよう～

＜運動の重点＞
　○ こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境

の確保と正しい横断方法の実践
　○ 歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・

チャイルドシートの適切な使用の促進
　○ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と

交通ルールの遵守の徹底

交通ルールを守り、交通ルールを守り、
正しい交通マナーをこころがけましょう。正しい交通マナーをこころがけましょう。

問 宇陀市交通対策協議会事務局（危機管理課内）
                                （☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）
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