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 市の代表として激走！
～県市町村対抗子ども駅伝大会（3月8日）～

 4月26日リニューアルオープン！
この春、平成榛原こどものもり公園が大きく生まれ
変わります！

～平成榛原こどものもり公園～

【出場選手】
（出走順）

※学校学年は大会当時

駅伝の部
内田 龍次郎さん（榛原 6）
新宅 美亜さん（榛原 6）
久本 翼さん（榛原東 5）
森本 望心さん（榛原 6）
日下 愛都さん（榛原東 5）
古川 琴葉さん（榛原東 5）

タイムトライアル
牟田島 暖翔さん（榛原 5）
田邉 明里さん（榛原 6）

　橿原運動公園で行われた本大会。市では昨年 12 月から小学校５～６年生を対象に
選手団を結成し、約３か月にわたり厳しい練習を重ねてきました。
　参加してくれた皆さんありがとう。次回もみんなの参加を待っています。
※この模様は、うだチャン 11ch　宇陀ホットニュースでも放送します。

【県内の 36市町村が
出場、宇陀市の結果】

「駅伝の部」
12 位（昨年度 12 位）

「タイムトライアルの部」
男子 12 位・女子 17 位

★アウトドア施設の充実【CAUNA Nara Uda】
オートサイトや RV サイトの新設など、新たな顔ぶれ
が加わり、既存のフリーサイトも約 60 区画に増設！
BBQ サービスも魅力化され、多くの皆さんに楽しんで
いただける空間にパワーアップ。年内には、宇陀市の
土を利用した 3D プリンター製サウナも整備予定です！

★雨の日も心配ご無用！室内設置の新しい遊具が登場 
地元企業や学生と協力して完成させたボールが転がる木製遊
具が初お目見え。子どもたちの冒険心をくすぐる工夫がいっ
ぱいです。室内だからこそ、天候に左右されることなく楽し
めます！

★イベント 
リニューアルオープン後は、地元企業とのコラボイベントや
ワークショップが定期的に開催予定。楽しみ方がますます広
がります。

利用者の皆さんの幅広いニーズに応え、満足度向上
を目指したリニューアル。新しく生まれ変わる平成
榛原こどものもり公園を、どうぞお楽しみに！

見どころ

問 ☎ 82・7411
　 （榛原桧牧 2107 番地の 4）

※  4 月 1 日以降、名称が「平成榛原子供のもり公園」から「平成
榛原こどものもり公園」に変更になりました。

「CAUNA Nara Uda」とは、リニューアルした
キャンプや BBQ が体験できるアウトドア施設で
す。地元の薬草を使った蒸気浴ロウリュが楽し
めるサウナも年内に登場予定！
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３
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
に
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
10
年
間
以
上
運
用

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
で
は
、
よ
り
シ
ン
プ
ル
に
、
イ
ラ
ス
ト

等
か
ら
内
容
が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
、
主
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
点
を
ご
紹

介
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Before

After

何が変わったの？何が変わったの？

今まで３つの段落に分か
れていたのを、1つにする
ことでシンプルに。各メ
ニューはイラストを使用し
分かりやすくなりました。

シンプルに見やすくなった

情報を探す時「キーワード」
や「ページ ID」で探すこと
ができます。「申請・手続き
ナビ」で知りたいことがス
ムーズに見つかります。

検索方法が変わる

「宇陀市安全・安心メー
ル」と連携し、自動でトッ
プページに掲載されます。
メールに登録しなくても同
じ情報を入手できます。

安全・安心メールと連携

AI（人工知能）
を利用して、
ホームページ

の全ページを自動的にチェックし、おすすめの
関連ページを見つけて表示します。

ホームページ上でのAI

高齢者や障がいのある方、
誰もが利用しやすいホー
ムページになるよう、記事
作成時に自動でチェックを
行っています。

アクセシビリティの強化

外国の方などにとって難し
い日本語を、理解しやすい
表現に変換し、さらに漢字
に読み仮名を付けて表示し
ます。

やさしい日本語

LINE 利用者が多いなか、
ホームページを見なくても、
希望のカテゴリを登録する
ことで、その情報が LINE
に届く機能を追加しました。

LINE と連携

UD（ユニバーサルデザイ
ン）フォントとは、誰もが
読みやすいようにデザイン
された文字をホームページ
内で使用しています。

UDフォント使用

メニューボタンや検索ボタ
ンを大きくし、押し間違い
ミスを少なくする工夫をし
ました。また主なボタン等
は常に下部に表示されます。

スマートフォンでも見やすい

問 秘書広報情報課 （☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・９083）

安全・安心メールと
連携

検索方法が変わる
・ ページ ID 検索

を追加

やさしい日本語
機能

イラストを使用して
分かりやすく

文字を大きく
シンプルに

「申請・手続き
ナビ」で検索

も便利

トップページ

宇陀市公式ホームページを宇陀市公式ホームページを
リニューアルしました！リニューアルしました！

広報誌など、本を読む感覚
でページをめくるように閲
覧することができます。ス
マートフォンでも閲覧可能
です。一度試してみてね。

ウェブブックの機能追加
広報うだ 3月号
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市公式 Facebook、Instagram、Ｘもご登録ください

市公式フェイスブック 市公式インスタグラム 市公式エックス

リニューア
ルから数週
間は、検索
サイト上に
新しいホー

ムページが表示されない場
合があります。
また、全ページのURL が変
わりました。ブックマーク
やリンクをされている方は、
新しいURLに登録変更をお
願いします。
お手数をおかけしますが、
よろしくお願いします。

リニューアルに
伴う注意事項

ちょっと使ってみよう！ちょっと使ってみよう！
ページ ID検索と広報誌

今後、広報誌の「お知らせ」コーナーのタイトル近くに「ID番号」（7桁）を掲載します。
その「ID番号」をホームページの「ページ ID検索」に入力すると、関連するページを見る
ことができます。順次掲載していきますので、掲載されれば利用してみてください。

① 広報誌の「ID
番号」を確認

② ホームページの「ページ ID
検索」に 7 桁の番号を入力

③ 表示を押せば、詳細情報
を見ることができる

やさしい日本語と外国語表記
外国人居住者や観光客が増えているなか、市ホームページでは「やさしい日本語」への翻訳
機能を導入しました。外国の方にとって難しい日本語を理解しやすい表現に変換し、さらに
漢字に読み仮名をつけて表示されます。
また、外国語表記では、英語など８言語に対応しています。

① ②
① 外国語標記
　　�英語や中国語、ポルトガル語、フランス語、
スペイン語、ロシア語など８言語に対応

② やさしい日本語
　　�和暦の「令和 7年」を西暦の「2025年」

に変換するなど、外国の方にも分かりやす
い表現に自動変換されます。

申請・手続きナビ
子育てや結婚、引っ越しなど、生活に
関わることに必要な申請や手続きなど
を簡単に調べることができます。

① ホームページの「申請・手続きナビ」を押す

②検索したい項目にチェックを入れる
　　�詳細情報が掲載されているページや担当部署が
一覧で表示されます。

市公式 LINE（ライン）もリニューアル
ホームページとコミュニケーションアプリ・LINEと連携します。
市の情報や観光情報、ふるさと納税、地域産品、イベントなどい
ろんな情報をお届けします。

② 関心ある情報を指定
　　�英指定した情報が届くので、ホーム
ページを開かなくても、LINEで直
接確認できるので便利です。

① 市公式 LINE を友だちに追加
　　�上記のQRコードを読み取り、友
だち追加してください。

AIレコメンド機能
検索した記事ページから、おすすめページを自動表示します。
右の「このページを見ている人はこんなページも見ています」と
標記され、おすすめの関連情報を見つけてくれます。

有料広告を
募集しています
市公式ホー
ムページの
トップペー
ジの下段に
掲載する有
料広告（バ
ナー）を募集しています。
市民はもちろん、観光等で
市ホームページをご覧にな
る市外の方にも広告できま
す。
ホームページのトップ画面
下部に表示されるので、閲
覧回数が増え、注目されま
す！詳しくは問へお問い合
わせください。

広報誌の記事

① 

② ③

① 

市公式ホームページはこちらから https://www.city.
uda.lg.jp注意：3月27日午前10時以降にご利用ください。

アクセスが集中し、しばらく表示されない場合があります。

②① 

②
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両手の指先をつけ、斜めに
構え【家】

前に向けて２指の指間を挟
めた右手を左から右へ動か
す

第57回立てた右手人差し指を口の
左側から右側に動かし【秘
密】

パスワード

左手２指を立て、右手人差し
指と親指で半円を作って左手
の人差し指につける【アル
ファベットの I と Dを表現】

ホームページ

立てた両手親指を上下の位置
でピンを押すように少し前へ
出す

左手の親指と人差し指で
「コ」の形を作ったら、右
の指全体で読み取るしぐさ
をする

ID(アイディー ) QRコード

左手２指を立て、左人差し
指に右手人差し指を水平に
のせる【アルファベットの
I と Tを表現】

IT(アイティー)

①

②

４月１日から
市役所の組織が変わります 問人事課（☎ 82・1303／ IP ☎ 88・9069）

市民サービスの向上と効率的な行政運営を目
指すため市役所の組織の一部を変更しました。

地域の問題解決能力の向上とまちづくりの推進力を高めるため、総務課で行っていた自治会、集会所の管
理等の業務と、政策推進課で行っていたまちづくり協議会、市民協働に関する業務を一元的に管理します。
問市民協働課（☎ 82・2130／ IP ☎ 88・9085）　※ 4月以降に使用

政策推進部に「市民協働課」を新設

問
人
権
推
進
課

人
権
推
進
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
２
１
４
７
／

・
２
１
４
７
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
７
）

・
９
０
７
７
）

　
市
は
、「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い
、
共

生
の
地
域
づ
く
り
」
を
行
政
の
重
要
施
策
の

一
つ
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
６
月
に
公
布
・
施
行
さ
れ
た
「
性

的
指
向
及
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
の
多
様
性
に
関
す
る
国
民
の
理
解
の
増

進
に
関
す
る
法
律
」
の
制
定
の
趣
旨
に
添
い
、

市
に
お
い
て
も
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
性
的

指
向
や
性
自
認
の
違
い
を
多
様
性
と
し
て
認

め
合
い
、
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、
自
分
ら

し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を

目
的
と
し
て
、
４
月
１
日
よ
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
を
導
入

し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方

た
ち
が
、
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
日
常
生
活
に
お
い
て
協
力
し
合
う
こ
と

を
約
束
し
た
関
係
に
あ
る
こ
と
を
届
出
す
る

制
度
で
す
。
ま
た
、
お
二
人
に
子
や
親
が
い

る
場
合
、
あ
わ
せ
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
の

届
出
も
で
き
ま
す
。

　
こ
の
届
出
に
よ
っ
て
法
律
上
の
効
果
（
婚

姻
、
相
続
、
税
金
の
控
除
な
ど
）
が
生
じ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
少
な

か
ら
ず
社
会
の
仕
組
み
の
外
に
置
か
れ
て
い

た
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
た
ち
に
、
行
政

の
支
援
や
社
会
的
認
知
を
提
供
す
る
こ
と
に

な
り
、
対
応
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
と
い
う
経
済

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
ッ
プ
制
度
を
導
入
し
ま
す

的
な
効
果
だ
け
で
な
く
、『
自
分
た
ち
の
関
係

が
市
に
認
め
ら
れ
て
い
る
』
と
い
う
精
神
的

な
安
心
感
を
も
た
ら
す
重
要
な
制
度
で
す
。

住宅政策の総合的な推進を図るため、環境対策課で行っていた危険空き家等に関する業務を公営住宅課に
移管し、課の名称を住宅課に変更しました。

公営住宅課を「住宅課」に変更

水道局の上水道部門が奈良県広域水道企業団に移管されたことに伴い、下水道課を建設部に移管しました。
（場所は奈良県広域水道企業団宇陀事務所（旧宇陀市水道局）となります。）

建設部に「下水道課」を移管

有機農業の生産から消費までを加速させ、地域全体で有機農業の推進を図るため、農林課に「オーガニッ
クビレッジ推進室」を設置しました。

農林課に「オーガニックビレッジ推進室」を設置

問
企
画
課

企
画
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
６
２
／

・
１
３
６
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
４
）

・
９
０
７
４
）

　
市
で
は
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
推
進

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
EV
等
（
電
気

自
動
車
お
よ
び
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

車
）
の
普
及
を
促
進
す
る
た
め
、
公
共
施
設

へ
EV
充
電
器
の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
第
一
号
と
な
る
EV
充
電
器
を
市

役
所
へ
設
置
し
、
そ
の
運
用
開
始
に
伴
い
、

EV
充
電
器
運
用
開
始
セ
レ
モ
ニ
ー
を
2
月
28

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
※
こ
の
EV
充
電
器
は
市
民
の
皆
さ
ん
を
含
む

多
く
の
方
が
利
用
で
き
る
も
の
で
す
。
有
料

の
提
供
と
な
り
ま
す
。
利
用
方
法
等
は
次
の

QR
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

EV
充
電
器
を
設
置
し
ま
し
た

▲利用方法はこちら

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
、

二
酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
し
た
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と
を
い
い
、
市
で

は
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目
指
し
て
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

テ ン フ ィ ー ル ズ
ファクトリー（株）
市川 裕社長

山本建設（株）
山本 武也社長

市長

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
は

　
性
的
指
向
（
自
己
の
恋
愛
ま
た
は
性
愛
の

対
象
と
な
る
性
別
に
つ
い
て
の
指
向
を
い
う
）

が
異
性
に
限
ら
な
い
方
ま
た
は
性
自
認
（
自

己
が
認
識
し
て
い
る
性
別
を
い
う
）
が
出
生

時
の
性
と
異
な
る
方
を
さ
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
と
は

　

同
性
婚
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
日
本
で
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
た
ち
の
息
苦
し
さ

を
軽
減
す
る
た
め
に
、
平
成
27
年
に
東
京
都

世
田
谷
区
・
渋
谷
区
で
導
入
さ
れ
た
こ
と
を

皮
切
り
に
、
全
国
に
広
が
る
。（
令
和
６
年
11

月
現
在
で
、
４
７
３
自
治
体
で
導
入
済
）

　
県
内
で
は
、
令
和
２
年
に
奈
良
市
・
大
和

郡
山
市
で
導
入
さ
れ
た
こ
と
を
皮
切
り
に
、

10
自
治
体
（
６
市
４
町
）
で
導
入
、
令
和
６

年
４
月
よ
り
奈
良
県
で
も
導
入
さ
れ
る
。

（
令
和
６
年
12
月
現
在
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ

制
度
の
規
定
を
含
む
も
の
は
２
市
の
み
）

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　2025年4月号7 6
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特　
　
集

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

施
設
や
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
い

と
、
ど
う
し
て
も
季
節
の
変
化
に
気
づ
か

ず
、
今
は
何
月
だ
っ
た
か
な
？
と
分
か
ら

な
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
外
出
す
る
機
会
が
な
く
て
も
季
節
の
話

題
を
家
族
や
友
人
た
ち
と
交
わ
す
こ
と

で
、季
節
感
を
感
じ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
春
の
歌
や
春
の
食
べ
物
な
ど
、
様
々
な

会
話
を
す
る
だ
け
で
も
脳
を
活
性
化
し
て

い
き
ま
す
。

　

4
月
に
ま
つ
わ
る
雑
学
を
紹
介
し
ま

す
。
4
月
は
和
風
月
名
で
「
卯
月
（
う
づ

き
）」と
言
い
ま
す
。「
卯
の
花
が
咲
く
月
」

や
「
十
二
支
の
四
番
目
が
卯
（
ウ
サ
ギ
）」

な
ど
の
由
来
が
あ
り
ま
す
。

　

4
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
じ
で
す

か
？
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
と
言
っ
て
「
４

月
１
日
に
罪
の
無
い
嘘
を
つ
い
て
も
許

さ
れ
る
風
習
」
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
人
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
内
容
で
は
無

く
、
み
ん
な
が
楽
し
く
な
れ
る
よ
う
な
軽

い
ジ
ョ
ー
ク
に
と
ど
め
る
の
が
マ
ナ
ー
で

す
。
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
の
起
源
は
諸
説

あ
り
ま
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
で
生
ま
れ
た
と

い
う
の
が
有
力
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は

１
５
６
４
年
に
暦
が
改
変
さ
れ
、
１
年
の

保
健
福
祉
施
設

�

「
う
だ
健け
ん
こ
う幸
プ
ラ
ザ
」
開
設

　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
と
医
療
介
護
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
機
能

を
集
約
し
、
一
体
の
施
設
と
す
る
こ
と
で
、

成
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
保
健
事
業
と
高
齢

者
福
祉
な
ど
の
多
分
野
に
お
け
る
さ
ら
な
る

連
携
強
化
が
実
現
で
き
る
と
考
え
整
備
を
進

め
て
い
ま
し
た
保
健
福
祉
施
設
「
う
だ
健
幸

プ
ラ
ザ
」
が
４
月
１
日
に
開
設
し
ま
す
。

　
今
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
安
心
し

て
生
活
で
き
る
た
め
の
保
健
・
福
祉
・
相
談

体
制
の
確
保
、
介
護
予
防
や
健
康
増
進
事
業

な
ど
で
連
携
強
化
を
図
り
ま
す
。

【
施
設
名
称
】

　
う
だ
健け
ん
こ
う幸
プ
ラ
ザ　
（
４
月
１
日
～
開
設
）

【
所
在
地
】

　
〒
６
３
３・０
２
４
１

　
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
４
９
番
地
の
１

　
榛
原
サ
ン
ク
シ
テ
ィ
２
階

【
受
付
時
間
】

　
午
前
９
時
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
電
話
番
号
】

　
　
　
　

 

☎
82
・
２
１
０
０

　
　

F
A
X 

82
・
２
１
０
４

問
健
康
増
進
課

健
康
増
進
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
９
２
／

・
３
６
９
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
７
）

・
９
０
８
７
）

【
業
務
内
容
】

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

成
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
保
健
事
業

各
種
検
診
、
健
康
相
談
、
健
康
教
育
、

介
護
予
防
、精
神
保
健
（
自
殺
対
策
）、

予
防
接
種
、
食
育
推
進
、
歯
科
保
健
、

健
康
に
関
連
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育

成
・
活
動
支
援
ほ
か

【
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
】

介
護
保
険
の
利
用
相
談
お
よ
び
制
度

の
情
報
提
供
や
手
続
き
の
支
援
、
高

齢
者
の
介
護
・
医
療
・
福
祉
・
認
知

症
に
関
す
る
相
談
支
援
、
高
齢
者
の

権
利
擁
護
や
虐
待
の
防
止
、
高
齢
者

の
地
域
で
の
交
流
の
場
づ
く
り
、
重

層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
ほ
か

【
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
】

権
利
擁
護
や
成
年
後
見
制
度
に
関
す

る
相
談
、
成
年
後
見
制
度
の
広
報
・

啓
発
、
権
利
擁
護
支
援
の
地
域
連
携

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
、
後
見
人
支

援
ほ
か

デ
イ
ケ
ア
入
浴
介
助

ス
タ
ッ
フ
募
集
！
！

施
設
で
は
パ
ー
ト
勤
務
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
ま
で
。

始
ま
り
が
そ
れ
ま
で
の
４
月
１
日
か
ら
１

月
１
日
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、

暦
の
改
変
に
反
対
す
る
人
々
が
旧
暦
の
ま

ま
４
月
１
日
に
新
年
を
お
祝
い
し
、ユ
ニ
ー

ク
な
贈
り
物
を
し
あ
っ
た
事
が
原
型
だ
そ

う
で
す
。
国
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
お
り
、

イ
ギ
リ
ス
で
は
嘘
を
つ
い
て
も
良
い
の
は

午
前
中
ま
で
で
、
午
後
に
は
ネ
タ
ば
ら
し

を
し
て
安
心
さ
せ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
他
に
も
４
月
８
日
は
花
ま
つ
り
。
お
釈

迦
様
の
誕
生
を
祝
う
仏
教
行
事
で
す
。
誕

生
仏
に
甘
茶
を
注
い
で
供
養
し
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
の
健
康
を
祈
る
日
で
も
あ
り

ま
す
。
甘
茶
に
は
厄
除
け
や
鎮
静
作
用
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
な
ど
様
々
な
効
能
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
花
粉
症
で
悩

む
時
期
、
甘
茶
を
飲
ん
で
す
っ
き
り
し
た

い
で
す
ね
。

　
４
月
は
旬
の
食
べ
物
も
多
く
、
季
節
を

意
識
し
て
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

2
月
25
日
（
火
）、
市
役
所
に
お

い
て
、
市
立
病
院
と
Hハ

ヤ

マ

A
Y
A
M
A 

I イ

ン

タ

ー

ナ

シ

ョ

ナ

ル

n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l 

Lラ
ン

ゲ

ー

ジ

a
n
g
u
a
g
e 

Sス
ク

ー

ル

c
h
o
o
l
お
よ
び

奈
良
介
護
福
祉
中
央
学
院
に
お
け
る
介
護
人

材
活
躍
に
向
け
た
連
携
協
定
の
締
結
式
が
行

わ
れ
、
市
長
と
社
会
福
祉
法
人
大
和
清
寿
会

鉄
村 

俊
夫
理
事
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し

た
。

　

市
立
病
院
で
は
、
入
院
患
者
の
高
齢
化
、

介
護
業
務
が
増
加
す
る
な
か
、
ま
た
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
人
材
不
足
が
急
務
と
な

り
、
令
和
4
年
８
月
よ
り
、
H
A
Y
A
M
A 

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l 

L
a
n
g
u
a
g
e 

S
c
h
o
o
l
の
、
外

国
人
留
学
生
の
方
が
看
護
助
手
（
会
計
年
度

任
用
職
員
）
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
６
人
の
留
学
生
が
、
奈
良
介
護
福

介
護
人
材
活
躍
に
向
け
た

�

連
携
協
定
締
結
式

祉
中
央
学
院
や
宇
陀
高
等
学
校
等
に
通
い
な

が
ら
、
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

協
定
で
は
、
留
学
生
の
教
育
・
生
活
の
充
実
、

卒
業
後
の
就
職
受
け
入
れ
や
支
援
等
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市

立

病

院

と
H
A
Y
A
M
A 

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l 

L
a
n
g
u
a
g
e 

S
c
h
o
o
l
お
よ
び

奈
良
介
護
福
祉
中
央
学
院
は
、
こ
れ
か
ら
も

連
携
を
強
化
し
、
介
護
人
材
の
活
躍
を
応
援

し
ま
す
。

問
市
立
病
院

市
立
病
院　
（
☎

　
（
☎
8282
・
０
３
８
１
）

・
０
３
８
１
）

問
市
立
病
院

市
立
病
院　
（
☎

　
（
☎
8282
・
０
３
８
１
）

・
０
３
８
１
）

良
質
な
医
療
提
供
に
向
け
た

連
携
協
定
締
結
式

　
2
月
25
日
（
火
）、
市
役
所
に
お
い
て
、
市

立
病
院
と
新
生
室
生
株
式
会
社
に
お
け
る
良

質
な
医
療
提
供
に
向
け
た
連
携
協
定
締
結
式

が
行
わ
れ
、
市
長
と
新
生
室
生
株
式
会
社
永

井 

弘
一
代
表
取
締
役
社
長
が
協
定
書
に
署
名

し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や
ベ
ル
ト
な

ど
衛
生
健
康
用
品
の
開
発
・
商
品
化
に
実
績

の
あ
る
新
生
室
生
株
式
会
社
と
市
立
病
院
が

連
携
し
て
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
病
状
特

性
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
や
装
具
等
の
リ
ハ

ビ
リ
商
品
の
研
究
開
発
を
す
す
め
、
医
療
の

提
供
を
充
実
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
市
立
病
院
と
新
生
室
生
株
式
会
社
は
、
令

和
５
年
７
月
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
や
装
具
等
の

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
協
定
で

さ
ら
な
る
研
究
開
発
を
進
め
、
患
者
の
ニ
ー

ズ
に
応

じ
た
き

め
細
や

か
な
対

応
が
期

待
さ
れ

ま
す
。

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
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市
政
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ピ
ッ
ク
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　
ウ
コ
ギ
に
は
北
の
方
に
自
生
す
る
エ
ゾ

ウ
コ
ギ
、
山
に
自
生
す
る
ウ
コ
ギ
、
暖
か
い

地
方
で
は
ヤ
マ
ウ
コ
ギ
（
オ
ニ
ウ
コ
ギ
）
な

ど
が
あ
り
、
根
の
皮
は
五ご

か

ひ

加
皮
と
呼
ば
れ
、

滋
養
強
壮
、
強
精
、
鎮
痛
剤
に
利
用
し
ま

す
。
特
に
腰
痛
や
腰
、
脚
に
麻
痺
な
ど
が
あ

る
人
に
は
欠
か
せ
な
い
植
物
で
す
。
エ
ゾ
ウ

コ
ギ
や
ウ
コ
ギ
の
新
芽
が
伸
び
る
四
、五
、六

月
に
、
新
芽
や
若
葉
を
採
集
し
て
、
生
の
ま

ま
汁
の
実
と
し
た
り
、
衣
を
付
け
て
て
ん
ぷ

ら
に
し
た
り
す
る
ほ
か
、
そ
の
ま
ま
茹
で

て
水
に
さ
ら
し
、
あ
え
物
、
お
浸
し
、
煮
付

け
、
汁
の
実
と
し
ま
す
。
ま
た
、
若
葉
を
、

塩
と
だ
し
汁
で
味
付
け
し
た
ご
飯
の
炊
き

あ
が
り
に
交
ぜ
る
と
、
ウ
コ
ギ
飯
と
な
り
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
生
の
ま

ま
の
葉
を
多
量
に
入
れ
る
と
香
り
が
き
つ
く

な
り
す
ぎ
ま
す
の
で
、
葉
の
量
が
多
い
と
き

に
は
、
茹
で
た
葉
（
少
し
塩
を
入
れ
て
ゆ
で

る
と
色
が
よ
い
）を
交
ぜ
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

　

～
ウ
コ
ギ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

高
潮
の
様
子
を
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
映
像

と
音
響
・
照
明
の
演
出
で
実
際
に
近
い
体

験
を
し
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

て
、
災
害
の
実
態
を
正
し
く
知
り
、
地
震

や
台
風
な
ど
の
自
然
の
巨
大
な
力
に
対
し

て
、
私
た
ち
の
生
活
が
い
か
に
壊
れ
や
す

い
も
の
で
あ
る
か
、
身
を
も
っ
て
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
、
日
頃

の
備
え
が
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

❷❷  ��

井
足
岳
の
船
尾
ル
ー
ト
に

　
登
山
看
板
を
設
置

�

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

２
月
下
旬
に
当
ま
ち
協
の
井
足
岳
登
山

道
開
発
部
会
で
井
足
岳
か
ら
船
尾
ま
で

の
、
登
山
道
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

整
備
事
業
は
、
伊
那
佐
山
か
ら
尾
根
伝
い

に
井
足
岳
山
頂
を
経
由
し
、
榛
原
駅
ま
で

行
く
ル
ー
ト
で
、
ま
ち
協
が
登
山
道
の
整

備
を
し
て
市
内
の
自
然
を
楽
し
む
方
た
ち

が
安
全
に
登
山
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
令
和
元
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
桧
牧
船
尾
ル
ー
ト
（
井
足
岳

か
ら
船
尾
ま
で
約
40
分
）
に
、
看
板
の
設

置
を
完
了
し
ま
し
た
。

　

全
コ
ー
ス
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る
箇

所
に
は
、
利
用
者
の
サ
ポ
ー
ト
用
に
ロ
ー

❶❶  ��

防
災
視
察
研
修

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

2
月
23
日
（
日
）、
名
古
屋
市
港
防
災
セ

ン
タ
ー
へ
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
セ
ン
タ
ー
は
、
伊
勢
湾
台
風
の
災
害
の

経
験
を
有
す
る
名
古
屋
市
の
災
害
時
の
応

急
対
策
の
拠
点
と
防
災
教
育
・
啓
発
を
目

的
と
し
た
施
設
に
な
り
ま
す
。
研
修
で
は
、

地
震
体
験
室
で
実
際
に
起
こ
っ
た
大
地
震

の
揺
れ
を
再
現
、
震
度
7
の
大
き
な
揺
れ

を
体
験
し
、
そ
れ
に
対
処
す
る
適
切
な
初

期
行
動
を
学
び
ま
し
た
。
展
示
室
で
は
、

伊
勢
湾
台
風
接
近
の
様
子
や
、
被
害
の
状

況
の
映
像
を
視
聴
、
３
D
シ
ア
タ
ー
で
、

プ
も
併
せ
て
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
登
山
道
の
行
き
先
を
示
す
木
の

看
板
は
、
隣
の
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
と
も

連
動
し
た
統
一
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、「
井
足
岳
・
伊
那
佐
山
の
登
山

マ
ッ
プ
」
も
作
成
予
定
で
す
。
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
ル
ー
ト
の
全
体
イ
メ
ー
ジ
や
区
間
ご

と
の
必
要
時
間
の
表
記
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
登
山
道
の
整
備
に
当
た
り
、
隣

接
す
る
各
ま
ち
協
お
よ
び
地
権
者
の
方
に

も
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
さ

れ
る
方
は
、「
火
気
厳
禁
」「
ご
み
の
ポ
イ

捨
て
禁
止
」
な
ど
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

➌➌����

み
ん
な
で
楽
し
く

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

�

～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

　

2
月
22
日
（
土
）、室
生
地
区
に
あ
る
「
室

生
地
域
文
化
伝
習
展
示
施
設
」
あ
さ
ぎ
り

ホ
ー
ル
に
て
「
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
互
い

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、

住
民
同
士
の
関
わ
り
を
促
進
し
、
個
人
の

身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
、
地
域
の
活
性

化
に
向
け
て
、
当
ま
ち
協
の
体
育
委
員
会

が
中
心
と
な
り
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
て
日
本
代
表
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、

今
も
注
目
さ
れ
て
い
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」、
ボ

ウ
リ
ン
グ
の
よ
う
な
感
覚
で
木
製
の
ピ
ン

を
倒
し
得
点
を
競
い
合
う
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」、
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
の
よ
う
で
実
は
五
目
並
べ
の
「
囲
碁

ボ
ー
ル
」
な
ど
手
軽
に
幅
広
い
年
代
が
楽

し
め
る
３
種
目
を
行
い
ま
し
た
。
ル
ー
ル

も
難
し
く
な
く
、
会
場
に
は
歓
声
が
響
き
、

熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

室
生
地
区
も
高
齢
化
が
進
み
、
外
に
向

1011

▲参加者の皆さん

▲伊勢湾台風の視聴

▲作業に参加した登山道開発部会の皆さん

▲ポッチャ

▲地震体験

▲看板の設置

け
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
機
会

が
減
少
し
て
い
ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
、
地
域
住
民
が
い
つ
ま

で
も
元
気
で
過
ご
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
ま
す
。

各まち協の桜まつりをお知らせします。
皆さんのご来場をお待ちしています。

【日時】4 月 6 日（日）
　　　 午前 10 時～午後 2 時 30 分

【場所】榛原ふれあい広場
【主催】東榛原まち協

【日時】4 月 12 日（土）
　　　 午前 11 時～午後 2 時

【場所】旧守道小学校運動場
【主催】大宇陀政始まち協
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市
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（一般書）
綱を引く
著者：堂場 瞬一
出版：実業之日本社

図書館からのお知らせは P23

東京・蒲田商店街の綱引き
チーム「プルスターズ」。全
国大会で優勝の実績をもつ
が、高齢化、長引く不況の
影響などでチームは休眠状

態に。最年長のキャプテン真島は、留学生ケリー
との新たな出会いで、再び、日本一を奪還できる
でしょうか。 （中央図書館所蔵）

（児童書）
かえる場所
作：千広兄弟
出版： 中央公論新社

いまＳＮＳ総フォロワー数
14 万人超えの、新進気鋭の
絵本作家の待望デビュー作

品。「わたしが、まもってあげる」、少女が森で見
つけた一つの卵。だけど、危険な道中を越えてた
どりついた家で、家族の温もりに包まれた瞬間に、
少女は気づきます。大切な人に伝えたい、少女の
成長の物語です。 （中央図書館所蔵）

　　　こどもの読書週間 2025
　　　　〔４月23日～５月12日まで〕
　今年の標語「あいことばは�ヒ・ラ・ケ・
ホ・ン！�」
　子どもたちにもっと本を、子どもたち
にもっと本を読む場所をとの願いから、
「こどもの読書週間」は1959年（昭和
34年）に始まりました。もともとは、
５月５日の「こどもの日」を中心とした
２週間でしたが、2000年より、現在の
４月23日（世界本の日・子ども読書の
日）～５月12日になりました。幼少の
時から書物に親しみ、読書の喜びや楽し
みを知り、ものごとを正しく判断する力
をつけておくとこが、子どもたちにとっ
てとても大切な事です。
　ぜひこの日を機会に、本の魅力や楽し
さ、ワクワク感を伝えるきっかけにして
ください。
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第２次宇陀市総合計画後期
基本計画の策定に向けて
� 2 月 19 日

　宇陀市総合計画審議会が開催され、市長から審議会
の伊藤会長（奈良県立大学�名誉教授）に対し、「第２
次宇陀市総合計画後期基本計画の策定」について諮問
が行われました。
　今回の審議会では、後期基本計画策定にあたっての
考え方、市民ニーズ等の把握、策定スケジュール等に
ついて議論が行われました。
　市長は、計画の策定にあたり、市民の意見やニーズ
を反映させることの重要性を強調し、審議会メンバー
に協力をお願いしました。また、伊藤会長は、地域の
特性を活かした持続可能な発展を目指し、審議会とし
ても力を合わせて取り組んでいくことを表明しまし
た。
　今後、審議会では計画の具体化に向けた議論を重ね、
宇陀市の将来に向けた有益な計画を策定していく予定
です。

チェンソー整備・選木・間伐
講習会� 2 月 15日
　宇陀林業振興協議会および宇陀市森林組合の主催に
よるチェンソー整備・選木・間伐講習会が、宇陀市森
林組合を会場として開催され、約 50 人の方が参加さ
れました。午前中は「目立て」とよばれる刃のメンテ
ナンス方法を中心としたチェンソー整備の講習があり
ました。
　午後からは、榛原檜牧地内山林にて、選木・伐倒を
中心とした間伐講習会があり、3チームに分かれて選
木、間伐の重要性と選木基準を学び、後半では森林組
合のコラボによる木の伐倒のデモンストレーションも
おこなわれ、上手く木を倒した時に拍手喝さい、講習
会がおおいに盛り上がりました。

大宇陀地域を花いっぱいに
「花いっぱい運動」� 2 月 18日
　今年も大宇陀青少年健全育成協議会が中心となって
「花いっぱい運動」を行いました。
　花植え作業は、プランターにジュリアンを３苗ずつ
植え、大宇陀地域の５つの施設、①宇陀高等学校（大
宇陀学舎）②大宇陀中学校③大宇陀小学校④大宇陀こ
ども園⑤大宇陀ラガールに 20 個（プランター）ずつ
配りました。
　この運動を通して家庭・学校・地域が連携し、未来
を担う子どもたちの健全育成に寄与できたらと考えま
す。

市役所に現場実習生徒を
受け入れ� 2 月 17日～ 21日

　現場実習生徒が、企業や自治体などで実務を体験する制度
で、今回は二階堂養護学校 高等部 2 年生の田頭 孝太朗さん
が市役所の介護福祉課や生涯学習課、秘書広報情報課などで
5 日間実習されました。
　この実習では、①現場における作業実習の経験を通して生
徒の適性を知る。②卒業後の進路への生徒の自覚を高める。
ことを目的として行われました。
　5 日間の実習を終えた田頭さんに、インタビューを行いま
した。
Q: 現場実習で宇陀市役所を選んだ理由は？
　A：自分の住んでいる大事な場所だから
Q：広報誌で伝えたいことは？
　A：誰も嫌なことがない、（宇陀市を）平和な場所にしたい
　今回の経験が今後の進路を考える参考になればと思います。

◀
田
頭
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真▲撮影する田頭さん

◀ 作業に参加した大宇陀青少年
健全育成協議会のメンバーと
大宇陀中学校の有志の生徒

春季全国火災予防運動に伴う
防火パレードを行いました
　３月 2日、宇陀市消防団による火災予防防火パレードを行
いました。
　３月１日から７日の間、全国一斉に春の火災予防運動が行
われ、全国統一防火標語『守りたい　未来があるから　火の
用心』のもと、市内各地で消防車による火災予防の啓発活動
が行われました。
　市役所で出発式を行った後、各管轄地域を車両で巡回し、
市民に火災予防を呼びかけました。
　春は火災が発生しやすい季節です。火を取り扱う際には、
十分注意しましょう。

▲ 審査会の伊藤会長（右）
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問
☎
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・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）
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 28 29 30

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

  家児相談日

昭和の日

♪

♪
なかよしひろば
（フレンドパーク）

親子教室
受付終了

親子教室
受付開始

つどいのひろば
（大和富士ホール）

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

すこやか
　ルーム
開放開始

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に
遊べるように施設を開放します。
親子でゆったり遊び、みんなでお
しゃべりをして気分転換をしま
しょう。
お母さんお父さんだけでなく、お
じいさん、おばあさんの来館も大
歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9時～午後 4時

　　　お話の日（火曜日）
　　　午前 10時 30分～ 11時

　　　リズムの日（木曜日）
　　　　午前 10時 30分～ 11時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

「家児相談日」とは？
（家庭児童相談員相談日）※申込不要

毎月第 2 火曜日・第 4 木曜日（月によっ
て変更あり）、こども未来課から「家庭児
童相談員」が子育て支援センターに来て
くれます。
子育てや子どもの発育についてのなど、
日頃悩んでいることを気軽に相談できま
す。希望によっては、別の部屋をご用意
します。（今月は 24 日のみ）
【時間】午前 10時～ 11時 30分

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

【日時】4 月 21日（月）
　　　　午後 2時 30分～
　　　　　　　　（１時間程度）
　　　　※雨の場合も実施
【場所】フレンドパーク
【対象】�市内在住の就学前の乳

幼児とその保護者
【内容】�「こいのぼりを作って遊

ぼう！」　作った後は、
広い公園で思いっきり、
こいのぼりを飛ばしま
せんか！

【定員】�10 組（先着順）
【持ち物】�水筒、帽子
【申し込み】4 月 2 日（水）か
ら15日（火）までに問へ

問介護福祉課
　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
　　　　　　　　語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】4 月 25日（金）
　　　�午前 10時～正午
【場所】�市役所　213会議室

お子さんの現在の様子や、困りごとを
話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気
軽にご参加ください。

  　 つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を
提供。子育てについての情報交換
や親子のふれあいをしよう。
開催場所へ直接お越し下さい。

【時間】午前 10時～ 11時
【対象】市内在住および里帰りの
　就学前の乳幼児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル

子育て支援センター
★ 子育てサークル募集 ★
親子3組以上から、サークルを作るこ
とができます。
活動内容についても、相談に応じます。

【日時】月～金曜日（土・日・祝日は除く）
　　�午前9時～正午、午後1時～4時
【場所】�子育て支援センター　2階
【対象】�市内在住の就学前の乳幼児とそ

の保護者
【年間登録料】お子さん 1人　200円
【申し込み】�随時受付します。詳しく

は問へ

申込必要　 令和 7 年度　　　　　　　　　　　　　　　　（年間登録制）

親子教室（すくすく教室）親子教室（すくすく教室）募集！募集！
親子教室は、年齢別に保育をし、年齢に応じた遊びや子育ての情報提
供を行います。親子で交流しながら、楽しい遊びを通して友達作りを
しませんか？
年度期間内いつでも申し込みできます。ただし、年度初めの準備の都
合上、5月に行われる、教室の参加者の申し込みについては下記の通
り申し込みをお願いします。

　【対象】�市内在住の令和4年４月2日～令和6年11月30日の間に生まれたお子さんとその
保護者（保育園などに在籍されているお子さんは登録できません）

　【実施日】����5 月～翌年 3月（月 1回程度）
　【場所】�������子育て支援センター（2階）および市内の施設
　【参加費】����登録料年間 500円（その他実費徴収あり）
　【申し込み】���4月2日（水）～15日（火）午前9時～午後4時
　　　　　　���（土日を除く）までに問へ

　＊人数多数の場合は、10～ 15人程度のクラス分けを行います。
　＊詳細については、登録終了後、連絡します。
　＊�令和 6年 12月 1日～令和 7年 4月 1日生まれのお子さんについては、6か月を経過さ
れたお子さんから随時入会していただけます。 問子育て支援センター　（☎ 84・9925）
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
4 月 1日に
移転

問�医療介護あんしんセンター〈榛原サンクシティ2階�うだ健幸プラザ内〉（☎ 82・2100/FAX82・2104）

医療介護あんしんセンター　知っていますか？医療介護あんしんセンター　知っていますか？医療介護あんしんセンター　知っていますか？

医療介護あんしんセンターの主な業務

４月１日、医療介護あんしんセンターは
榛原サンクシティ２階へ移転

榛原サンクシティ2階　うだ健幸プラザ内
【所在地】　〒633-0241　榛原下井足49-1　榛原サンクシティ２階
【受付時間】　午前９時～午後5時 15分 (土・日・祝日・年末年始を除く )
【電話番号】　82・2100�　　【ファックス番号】82・2104

移転先

外　来　診　療　日　程　表（4 月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時から午前 11時までです。

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内科（糖尿病・内分泌） 津川

総合診療科 午前 11 時
30 分～正午 ワクチン外来 ワクチン外来 ワクチン外来

婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 木村 布留川（ふるかわ） 南渕

耳鼻いんこう科 午前
佐々

休診 鶴田 休診 金田（かなた）補聴器外来
【第２・4週午前（予約）

眼　科 午前 安森 安森 安森（保田） 安森 安森

脳神経内科

午前 1診

休診 休診

小松 小林／清水

午前 2診 塩田（予約）
診察・もの忘れ外来

石田 塩田（予約）
診察・もの忘れ外来

午後 休診 休診 休診

泌尿器科 午前 富澤 休診 休診 休診 中井

小児科

午前1診
9時～11時 坂上（さかうえ） 荻原（おぎわら）

坂上
第 3 水曜はシステム予約

のみ 坂上 坂上
午前 2診
9時～11時 小原 坂上 ●発達相談外来（予約）

【第２・４週】中川

予防接種
午後1時～2時 予約 予約 予約

第３水曜は接種なし
予約 予約

午後 1診
2時～ 4時 坂上

萩原 坂上
第 3 水曜は乳児健診 坂上

坂上
午後 2診
2時～ 4時 坂上 ●発達相談外来（予約）

【第２・４週】中川
平尾（予約）
最終金曜は休診

移動診療所
（総合内科） 診療車

佐和
受付午後1時～ 3時
場所：大宇陀人権交流セ

ンター

中川
受付午前 9時～ 11時
場所：大宇陀人権交流セ

ンター

浅田
受付午前9時～ 11時
場所：たかぎふるさと館

小林
受付午前9時 30分～

11時 30分
場所：田原区集会所

※前月より変更があった診療科のみ掲載しています。（緑色の字が変更箇所）
※詳しくは市立病院ホームページをご覧ください。

◆ 3 月 31 日付退職
　▶副院長　夏目　修　医師（泌尿器科）
　▶副院長　松島 俊裕 医師（総合診療科）
　▶医長　　絹川　薫  医師（脳神経内科）
◆ 4 月 1 日付採用
　▶藤中 加奈 医師（総合診療科）

■医師の退職および採用について

 ○薬剤師（正規職員・パート）各１人
 ○看護師（正規職員・パート）各１人
 ○作業療法士（正規職員）　 　　1 人
　　　　　　�����������������　　　※詳しくはこちら▶

■職員募集

〈オレンジカフェオレンジカフェ開催のお知らせ〉 ※参加費は、一律 100円 ( お菓子、飲み物付き )

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良
【日時】4月11日（金）午後2時～4時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎ 84・2950

オレンジカフェは、認知症の方やその家族が交流や相談ができ、
認知症についての理解を深めることができる場です。市内には７
か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加できます。
４月は下記会場でオレンジカフェが開催されます。一度オレンジ
カフェに参加してみませんか。詳しくは問へ。

核家族化が進み、高齢者のひとり暮らしや高齢者のみ
の世帯が増えるなか、地域に暮らしている高齢者に
困ったことが起きた時、高齢者や家族が気軽に相談で
きる身近な『総合相談窓口』です。
保健師や社会福祉士、ケアマネジャーなど専門知識を

持った職員が、高齢者ができる限り住み慣れた我が家、
地域で自分らしく暮らし続けることができるよう、介
護保険をはじめ様々な制度やサービスの相談に応じて
います。介護保険の申請窓口も担っていますので、お
気軽にご相談ください。

健康相談会のお知らせ

▲ 2月 19日開催の様子

介護予防ケアマネジメント
要介護状態になる恐れのある
高齢者など、介護予防の対象
者となる方々に介護予防のケ
アプラン作成などを行います。

地域のケアマネジャーなどへの支援
ネットワークづくりやケ
アマネジャー支援など市
内の様々な関係機関と連
携を図っています。

権利擁護、虐待早期発見・防止

高齢者の権利擁護や成年後見制
度に関する相談や情報提供、虐
待防止などに取り組んでいます。

総合相談・支援
介護保険をはじめとした様々な
サービスや制度などの情報提供
や相談に応じ、地域の高齢者へ
の総合的な支援を行います。

移動診療車の診療時間に「無料健康相談会」
を開催します。
〇診察の予定のない方もお気軽にお越しください。

【日時】毎月第 1火曜日　午後1時30分～2時30分

【場所】�大宇陀人権交流センター
【内容】看護師や保健師による健康相談
　　　　　（病気に関すること、健康づくりに関すること）
　希望により、血圧測定、血糖測定、体組成計測定できます。

移動診療車移動診療車移動診療車移動診療車

4月1日 5月13日 6月3日
7月1日 8月5日 9月2日

無料

※�移転に関する詳細につい
ては、9ページをご覧くだ
さい。
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      保健センター (榛原サンクシティ２階  うだ健幸プラザ内）
                    ☎82・2100/FAX82・2104
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内容 実施日 対象者 場所 受付時間

4か月児
健康診査

16日（水）

令和 6年 11～ 12月
生まれの児

市立病院

時間を分けて実施
個別に案内します

10か月児
健康診査

令和 6年 5～ 6月
生まれの児

1歳 6か月児
健康診査

22日（火）

令和 5年 8～ 9月
生まれの児

室生福祉
保健交流
センター

2歳児
健康診査 令和 5年 1月生まれの児

3歳児
健康診査 令和 3年 8月�生まれの児

内容 実施日 対象者 場所 開始時間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 25日（金） 令和 7年 3月生まれ

の児の保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

　同じ疾患をもつ仲間同士
が集まり、活動や交流を通
じて仲間づくりをしてみま
せんか？？
※秘密は厳守します。
【日時】4 月 7日（月）
午後1時30分～3時30分
【場所】榛原総合センター
【対象】�統合失調症の方
【内容】座談会

なかま会 春の健康チェック＆健康相談会

　4 月 1 日より、高齢者の重症化予防のため、高齢者帯状疱疹予防接種「定期接種（Ｂ類）」が一部自己
負担で受けられるようになりました。
【対象者】対象の方には個別にご案内を郵送します 
①年度末年齢（令和 8 年 3 月 31 日の年齢）65、70、75、80、85、90、95、100、100 歳以上の市民（※
1）、②年度末年齢 60 歳以上 65 歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいを有する市民

（厚生労働省令で定める者）
( ※ 1)100 歳以上の市民については令和 7 年度に限り全員対象です
( ※ 2) 過去に帯状疱疹予防接種を接種された方は原則対象とはなりません。
【接種期間】4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日　　【接種場所】�市内医療機関
【接種回数】組換えワクチンは 1 人 2 回、生ワクチンは 1 人 1 回
【自己負担金】組換えワクチンは 1 回 7,000 円、生ワクチンは 3,000 円

高齢者帯状疱疹予防接種費用の一部助成について

　今月号の広報折込み「令和 7 年度　がん検診のお知らせ」を参照して
お申し込みください。申し込みは、4 月 1 日 ( 火 ) から受け付けます。

令和７年度の各種検診の申し込みは…

健診の申し込み・対象や料金等詳細は
健診専用ダイヤル （☎ 92・5222）まで

QR コードで
簡単アクセス

検診専用ダイヤル　☎ 82・2030

保健センター移転のお知らせ
　４月１日、保健センターは榛原サンクシティ２階へ移転。
移転に関する詳細については、9ページをご覧ください。
　保健センターで実施していた幼児健診・集団健診等については、
引き続き室生福祉保健交流センターぬく森の郷で実施します。

　　お問い合わせや相談については、
　　　　榛原サンクシティ２階　うだ健幸プラザ内
　　　　　　　【電話番号】　　82・2100
　　　　　　　【ファックス番号】　　82・2104
　　　　　　　【健診専用ダイヤル】　　82・2030　　　　までお願いします。

アスパラガスと人参の肉巻き

［材料］（2人分）
　豚肉（ロース）…6枚、アスパラガス…6本、
にんじん…80ｇ、しょうゆ…大さじ 3、酒・
みりん…各大さじ2、砂糖…小さじ1、水…大
さじ1、小麦粉…適宜、油…大さじ1、レタ
ス…適宜

［作り方］
➊�アスパラガスは下の方のハカマを取り切
る（肉の長さに合わせる）太ければ縦半
分に切る。
➋�にんじんは５ｍｍ角の棒状に切る。縦はア
スパラと同じ長さに切る。
➌�アスパラとにんじんは下茹でする。
➍�レタスを洗い、食べやすい大きさにちぎ
る。

➎�しょうゆ、酒、みりん、砂糖、水を合わせ、
調味液を作る。
❻�まな板に豚肉を広げ、アスパラとにんじ
んを置いて巻き、小麦粉を薄くまぶす。
❼�温めたフライパンに油を入れ、⑥の巻き
終わりを下にし、豚肉の色が変わったら、
合わせた調味料を入れ、中まで火が通る
まで煮詰める。
❽�肉巻きを食べやすい大きさに切り、レタ
スと一緒に盛りつける。

アスパラガスと人参の肉巻き

　榛原サンクシティ２階会議室にて簡単にできる健康チェックと
健康相談を行います。買い物ついでにぜひ！今年度初めに体の状
態を知って、運動の方向性や生活習慣改善に役立ててみませんか。

【日時】4月 10日（木）午前 10時～正午�　午後 1時～３時
【場所】榛原サンクシティ 2階　うだ健幸プラザ内会議室
【内容】1）市国保特定健診・がん検診の申込受付
　　　�2）体組成測定（インボディ）測定【時間予約制】
予約方法：4月 1日 ( 火 ) よりお電話でお申し込みください。
参加費：ひとり 1回 100円もしくは健康ポイント 50P

▲ WEB 検診予約
　 はこちらから

問�健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）または、保健センター（☎ 82・2100）

ホームページで
レシピを紹介しています。
ぜひご覧ください！



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

21 　2025年4月号 　2025年4月号 20

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

日 曜日 場 　所 時　間

4/26 土 本庁市民課 午前 9 時から 11 時 30 分
までの予約受付

■ 4 月の休日窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

ス マ ホ か ら で も
予約できます！

国
民
年
金 

学
生
納
付
特
例

　
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
前
年
所

得
※
が
基
準
以
下
の
学
生
を
対
象
と

し
た
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
保
険
料
を
納
め

ら
れ
な
い
と
き
は
、
未
納
の
ま
ま
放

置
せ
ず
学
生
納
付
特
例
を
申
請
し
ま

し
ょ
う
。

※
前
年
所
得
の
目
安 

1
2
8
万
円
＋

（
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
を
お
持
ち
の
う
え
、
年
金
事

務
所
や
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事
務
所

で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
に
学
生
納
付
特

例
制
度
に
よ
り
保
険
料
を
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
今
年
度
も
在

学
予
定
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
よ

り
ハ
ガ
キ
形
式
の
「
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
申
請
書
」
が
ご
自
宅
に

届
き
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
こ
と
で
、

今
年
度
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
場
合
、
添
付
書
類
は
不
要

で
す
。

　
た
だ
し
、
在
学
し
て
い
る
学
校
等
に

変
更
が
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
こ
の
ハ

ガ
キ
で
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
通
常
の
申
請
書
に
在
学
証
明

書
等
を
添
付
し
て
申
請
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

 （
☎
0
7
4
4
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

後
期
高
齢
者 

健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
の
健
診
は
、
奈
良
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
委
託
し
て
、
年
１
回
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
健

診
（
お
達
者
健
診
）
を
受
診
し
て
い
た

だ
き
や
す
く
す
る
た
め
に
、「
受
診
券
」

を
対
象
の
方
へ
４
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

【
検
査
項
目
】

問
診
、
診
察
、
身
体
測
定
、
血
圧
測

定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査

※
健
康
診
査
の
受
診
で
き
な
い
方

・
病
院
ま
た
は
診
療
所
に
長
期
入
院

（
6
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
）
し
て

い
る
方

・
事
業
主
健
診
等
、
他
で
健
康
診
査
の

受
診
機
会
の
あ
る
方

・
施
設
入
所
さ
れ
て
い
る
方
（
障
害
者

支
援
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介

護
保
険
施
設
等
）

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

■
特
定
健
診
・
お
早
め
健
診
の
自
己
負

担
額
が
無
料
で
す
！

対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
申
込
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て

は
案
内
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
費
用

の
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
の
受
付
を

行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
特
定
健

診
・
が
ん
検
診
の
案
内
と
と
も
に
、
人

間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
申
請
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
同
封

の
申
請
書
を
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
※
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納

の
な
い
方
に
限
り
ま
す
（
分
割
納
付
の

場
合
も
不
可
）。

【
申
し
込
み
】
４
月
25
日
（
金
）
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

※
当
日
消
印
有
効

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

市
税
等
は
納
期
限
内
に

納
め
ま
し
ょ
う

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税

等
は
、
市
が
様
々
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
う
え
で
の
貴
重
な
財
源
で

あ
り
、
そ
の
収
入
確
保
は
負
担
の
公
平

性
を
保
つ
面
か
ら
も
重
要
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な
か
っ
た

場
合
は
、
納
期
限
後
20
日
以
内
に
督

促
状
を
発
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め

に
も
納
め
忘
れ
等
が
な
い
よ
う
納
期

限
を
確
認
の
う
え
、
必
ず
納
期
限
ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
4
月
1
日
以
降
に
発
付
す

る
市
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

等
の
督
促
手
数
料
は
廃
止
と
な
り
ま

し
た
。

　

た
だ
し
、
令
和
7
年
3
月
31
日
以

前
に
発
付
さ
れ
た
督
促
状
に
か
か
る

市
税
等
の
督
促
手
数
料
は
、
従
来
ど

お
り
納
付
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

納
税
証
明
書
の
発
行
に
つ

い
て

　

税
務
課
お
よ
び
各
地
域
事
務
所
に

て
ご
請
求
い
た
だ
く
納
税
証
明
に
つ

い
て
、
申
告
状
況
や
納
付
状
況
に
よ
っ

て
す
ぐ
に
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

納
付
後
2
週
間
以
内
に
納
税
証
明

書
を
申
請
さ
れ
る
と
き
は
、
必
ず
領

収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

令
和
7
年
度
固
定
資
産
税

縦
覧
・
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、
土

地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】
４
月
１
日
（
火
）
～
6
月
2

日
（
月
）
の
開
庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本
人
・

納
税
義
務
者
本
人
、
同
居
親
族
、
納

税
管
理
人
（
市
内
に
土
地
等
を
お
持

ち
で
も
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方
は
対
象
外
）、
納
税
者

か
ら
の
委
任
状
持
参
の
方

【
持
ち
物
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
等
本
人
確
認
の
で
き
る

も
の
。
な
お
、
同
期
間
中
、
問
お

よ
び
各
地
域
事
務
所
で
は
、
ご
自
分

の
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
無
料
で
閲

覧
（
借
地
・
借
家
人
は
対
象
物
件
の

み
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の

提
示
は
、原
則
不
要
で
す
！

　

令
和
5
年
1
月
よ
り
軽
J
N
K
S

が
導
入
さ
れ
、
小
型
二
輪
車
に
つ
い
て

も
4
月
よ
り
、
軽
自
動
車
検
査
協
会
で

軽
自
動
車
税
の
納
税
情
報
を
確
認
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
必
要
と

さ
れ
て
い
た
継
続
検
査
窓
口
で
の
納

税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
に
な

り
ま
す
。

※
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年
度
以

降
、
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
で
納
付

さ
れ
た
方
へ
の
納
税
証
明
書
の
発
送

は
致
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
4
月
よ
り
軽

J
N
K
S
が
導
入
さ
れ
る
小
型
二
輪

車
に
つ
い
て
は
、
口
座
振
替
で
納
付
さ

れ
た
方
へ
今
年
度
の
み
納
税
証
明
書

を
後
日
発
送
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

●
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
付

デ
ー
タ
が
市
区
町
村
の
税
務
シ
ス
テ

ム
に
反
映
さ
れ
て
い
な
い
等
、
軽

J
N
K
S
で
は
納
付
情
報
を
確
認

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
特
に

納
期
限
前
後
や
5
月
中
は
シ
ス
テ
ム

へ
の
反
映
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
そ
れ
ら
の
場
合
や
紙
の
納
税
証

明
書
が
必
要
と
な
る
場
合
は
、
問

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

 （
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
申
請
は
4
月
30
日
ま
で

　
身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
、
も
し
く
は

納
税
義
務
者
で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど

で
、障
が
い
の
あ
る
方
の
通
学
、通
院
、

通
所
、
生
業
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合

は
、
申
請
に
基
づ
き
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
さ

れ
る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
減
免

更
新
の
方
で
昨
年
か
ら
変
更
な
い
場

合
は
、
郵
送
で
も
申
請
手
続
き
が
可
能

で
す
。

※
障
が
い
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り

減
免
で
き
る
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】

〇
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳

〇
申
請
者
（
軽
自
動
車
の
所
有
者
も
し

く
は
納
税
義
務
者
）
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
免
許
証
等
）

〇
運
転
者
の
運
転
免
許
証

〇
申
請
者
名
義
の
車
検
証

〇
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

【
注
意
事
項
】

※�

軽
自
動
車
を
所
有
す
る
障
が
い
の

あ
る
方
と
運
転
者
の
方
で
住
所
が

異
な
る
場
合
、「
生
計
同
一
証
明
書
」

も
し
く
は
「
常
時
介
護
証
明
書
」
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

減
免
で
き
る
車
両
は
、
普
通
自
動
車

等
も
含
め
１
台
で
す
。
既
に
別
の
車

両
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

申
請
前
に
そ
の
車
両
の
減
免
を
取

り
消
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

自
動
車
検
査
証
に
「
自
家
用
」
と
記

載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】4
月
30
日（
水
）ま
で
に
、

問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

市
道
西
峠
山
ト
ジ
線
道
路 

通
行
止
め
解
除

　
鳥
見
山
公
園
に
向
か
う
、
市
道
西
峠

山
ト
ジ
線
の
道
路
災
害
復
旧
工
事
が

完
成
し
ま
し
た
。
こ
の
工
事
に
よ
り
、

歩
行
者
お
よ
び
車
両
の
通
行
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
工
事
期
間
中
は
皆
さ

ん
の
、
ご
理
解
と
ご
協
力
頂
き
、
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
建
設
課

 （
☎
82
・
５
６
３
８
／
IP
☎
88
・
９
０
９
５
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

23 　2025年4月号 　2025年4月号 22

　散歩中のフンの後始
末等で、多くの苦情が
来ています。
　犬のフンを放置する
と近隣住民の方に大変
な迷惑をかけることに
なります。飼い主の方
は、犬のフンは必ず持
ち帰って下さい。

犬犬ののフンフン　　

　　　　　　飼い犬のマナーついて

問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078)

【飼い犬登録と狂犬病予防注射の場所】

月日 時　間 実施場所
4/22
（火）

  9:45 ～ 11:00 大和富士ホール
13:00 ～ 13:50 天満台東交流センター

4/23
（水）

  9:30 ～  9:45 内牧公民館
  9:55 ～ 10:15 たかぎふるさと館
10:20 ～ 10:35 旧奈良県農協内牧支店
10:45 ～ 11:00 榛原ゲートボール場駐車場
11:15 ～ 11:40 榛原総合センター前
13:00 ～ 13:15 福地公民館
13:25 ～ 13:40 山辺三公民館

4/24
（木）

  9:00 ～  9:50 あかね台コミュニティセンター
10:05 ～ 10:45 ひのき坂古墳公園
11:00 ～ 11:40 農林会館駐車場
13:10 ～ 13:30 大貝研修所前
13:40 ～ 14:00 旧伊那佐文化センター

4/25
（金）

  9:30 ～  9:45 笠間公民館
  9:55 ～ 10:10 奈良県農協宇陀営農経済センター
10:20 ～ 10:30 柳ガード下
10:40 ～ 11:00 商工会館前

■注射場所（榛原地域）

月 日 時 　 間 実施場所

4/17
（木）

10:20 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 10:55 奈良県農協育苗センター
11:05 ～ 11:15 本郷老人憩の家
13:00 ～ 13:20 岩清水地区多目的研修センター
13:30 ～ 13:50 後出集会所
14:00 ～ 14:20 田原消防機庫前

4/18
（金）

  9:40 ～ 10:00 のよりふれあいの館
10:10 ～ 10:35 大宇陀人権交流センター
10:45 ～ 11:00 大宇陀商工会前
11:05 ～ 11:25 大宇陀地域事務所

■注射場所（大宇陀地域）

月 日 時　間 実施場所

4/21
（月）

  9:30 ～　9:50 佐倉創作館
  9:55 ～ 10:10 旧宇賀志小学校前
10:20 ～ 10:25 上芳野消防会館
10:35 ～ 10:50 芳野地区公民館
10:55 ～ 11:10 東郷地区集会所
12:50 ～ 13:10 岩﨑消防会館
13:20 ～ 13:30 平井青年会館
13:40 ～ 13:50 見田地区集会所
14:00 ～ 14:15 松井消防会館
14:25 ～ 14:40 宇太地区公民館（西部公民館）

■注射場所（菟田野地域）

月日 時　間 実施場所

4/14
（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:30 下田口会館前
13:10 ～ 13:20 室生生活改善センター
13:40 ～ 13:50 大野西垣内集会所
14:00 ～ 14:20 大野中山台公園前
14:30 ～ 14:50 室生地域事務所

4/15
（火）

10:00 ～ 10:10 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:20 ～ 10:30 染田公民館
10:40 ～ 10:50 多田バス停前
11:00 ～ 11:10 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野集会所前
13:35 ～ 13:45 下笠間なごみ会館前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:25 小原みのりホール前

4/16
（水）

10:00 ～ 10:20 向渕消防機庫前
10:40 ～ 10:50 古大野公民館前
11:00 ～ 11:10 琴引消防機庫前
11:20 ～ 11:40 道の駅宇陀路室生第 2 駐車場
13:00 ～ 13:10 瀧谷公民館前
13:20 ～ 13:35 龍口公民館前
13:45 ～ 13:55 西谷生活改善センター
14:05 ～ 14:15 蕨集会所

■注射場所（室生地域）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予

防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　

狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
、
発
病
後
ほ
ぼ
1
0
0
%
の
割

合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬
病

を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予
防
注
射

し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
主
に
対
す

る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録
と
予
防
注

射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
狂
犬
病
予
防
注
射

の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年
の
た
め
、
毎
年

予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　

�

３
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金�

３
４
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
代　
２
８
５
０
円

��

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※
飼
い
犬
の
登
録
は
、
生
涯
一
回
登
録

で
す
。
登
録
は
随
時
受
付
け
し
て
い
ま

す
の
で
未
登
録
の
方
は
、
必
ず
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
登
録
が
済
ん
で

い
る
犬
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者
の

変
更
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受
け
た
場
合

は
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り

巡
回
接
種
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
対
策
課

　
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

※�コロナウイルスの感染状況により巡回接種を中止する場
合があります。

飼い主さん

お願いだワン！

環
境
を
守
る
た
め

       

補
助
・
助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　
資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減
量

化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン

ボ
ー
ル
等
の
再
生
利
用
可
能
な
一
般
廃

棄
物
（
資
源
）
の
回
収
活
動
を
自
主
的

に
行
う
団
体
に
助
成
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
資
源
は
、新
聞
、雑
誌
、ダ
ン
ボ
ー

ル
、
古
着
、
ボ
ロ
を
回
収
し
、
市
の
登

録
業
者
に
処
分
依
頼
し
た
も
の
に
１
㎏

３
円
以
内
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

麻田商店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577

エイチエムリュース㈲ 名張市東田原 601 番地 29 0595-65-5430

柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056

関西リサイクル㈱ 名張市瀬古口 623 番地の 1 0595-63-0901

摂津商事㈱ 伊賀市治田 3547 番地 7 0595-20-1011

㈱谷商店 御所市大字蛇穴 406 番地の 1 0745-64-0002

大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志 5 番地の 5 0745-84-4111

㈱吉田稔商店 大和高田市大字池尻 87 番 3 0745-52-5824

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
団
体
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度

に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申

請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

問
環
境
対
策
課

 （
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

■令和 6年度集団資源回収登録業者

中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749
  IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30分～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　4 月 14 日（月）、28 日（月） 
       ①10：00 ～  ②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   4 月 12 日（土）、26 日  10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

1

8

休館日

※29 日（火）は、休館日に祝日が当
たるため、30日（水）の両日が、中央・
大宇陀とも休館となります。

2025年4月
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

6 7 9

5

休館

休館

14 16

10

1817

8

4321

13 19

2521

休館

22

27

26

28

23 24

1211

休館

20

休館
29 30

休館

15

4 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（３月 15 日現在）

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

12 土 「人権を確かめあう日」
市民の集い

一般
（無料）

開場：午後1時
開演：午後1時30分

宇陀市・宇陀市人権
啓発活動推進本部

人権推進課
☎☎ 82-2147

IP ☎☎ 88-9077

4月の休館日（1.8.15.22.29.30日）
問文化会館（☎ 83・0977）

■展示ホールの催し：展示はありません

宇
陀
松
山
薬
草
発
酵
博
覧
会
　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
「
宇
陀
の

薬
草
観
察
会
」

　

宇
陀
は
薬
草
の
ま
ち
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
宇
陀
の
道
端
や
ど
こ

に
で
も
あ
る
身
近
な
薬
草
に
つ
い
て

効
能
や
利
用
法
を
解
説
し
ま
す
。

　

ま
た
薬
草
茶
や
薬
草
菓
子
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
薬
草
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
ま
す
。

【
日
程
】
4
月
26
日
（
土
）
午
後
1
時

30
分
～
３
時
30
分

【
講
師
】
ク
レ
メ
ン
ツ 

か
お
り
先
生

【
工
程
】

午
後
1
時 

報
恩
寺 

集
合
・
受
付

午
後
1
時
30
分 

薬
草
観
察 

岩
清
水
周

辺
午
後
2
時
30
分 

よ
も
ぎ
餅
＆
薬
草
茶

（
城
南
老
人
憩
の
家
）

午
後
3
時
30
分 

報
恩
寺 

解
散

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
5
0
0
円 

小
学
生
以
下

2
0
0
円　
事
前
申
込
必
要

【
主
催
】
宇
陀
の
薬
草
を
全
国
に
広
め

る
会
・
宇
陀
市
薬
草
協
議
会
（
商
工

産
業
課
内
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
☎
0
5
0・7
1
1
7・7
5
5
8

問
商
工
産
業
課

 （
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

25 　2025年4月号 　2025年4月号 24

４月２日から８日は「発達障害啓発週間」
平成 19 年 12 月の国連総会において、毎年４月２日
を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議されま
した。

日本では、毎年 4 月 2 日から 8 日を「発達障害啓発
週間」として、自閉症をはじめとする発達障がいにつ
いて理解してもらう取り組みを行っています。自閉症
をはじめとする発達障がいは、脳機能の発達が関係す
る障がいとされていますが、なぜ脳機能障がいが起こ
るのかということははっきりとしていません。

発達障がいは、障がいの特性が分かりにくいうえ、
複数の障がいが重なって現れることもあるため、誤
解を受けやすく生活のしづらさを感じている場合も
少なくありません。その特性を本人や家族・周囲の
方が理解し、その方に合った配慮や支援を行うこと
ができれば、持っている本来の力がしっかり生かさ
れ、生活しやすくなります。

宇陀市では、４月 1 日～ 20 日の間、中央図書
館の特集コーナーに発達障がい関係図書を展示
します。
この週間を契機に、発達障がいへの理解を深め
ていただきますようお願いします。

問 介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088） 介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

一
般
介
護
予
防
教
室（
レ
ッ

ド
コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

参
加
募
集

　
「
健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
」
の
一
環
と
し
て
、
介
護
予
防
を

目
的
と
し
て
運
動
機
能
の
低
下
を
防

止
す
る
運
動
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
40
分
程
度

１
教
室
12
人
以
内
（
９
時
・
10
時
・

11
時
）
で
３
教
室
を
実
施

【
日
時
】
４
月
３
日
～
９
月
18
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日　
午
前
９
時
～
正
午

ま
で

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原
２
階

【
参
加
費
用
】
1
人 

１
回
５
０
０
円

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん

問
介
護
福
祉
課

 （
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

○
申
し
込
み
人
数
が
定
員
の
半
数
未
満
の
場
合
は
、
開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
各
講
座
は
、
5
月
か
ら
開
講
し
ま
す
。

○
開
講
日
は
諸
都
合
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○
教
材
費
等
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で

お
申
し
込
み
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
倶
楽
部
の
参
加
申
し
込
み
は
、
通
算
し
て
5
年
以
下

の
方
の
み
受
付
し
ま
す
。

　
人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り

の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創
造
を

目
指
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】市
民
の
方
お
よ
び
在
勤
の
方（
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
3
日
（
木
）
～
16
日
（
水
）
に
☎
も
し
く

は
各
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
受
付

○
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
締
め
切
り

後
抽
選
日
を
通
知
し
ま
す
。

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員
ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 19 第 2・4 木曜日

9：00 ～ 20

あさあけ料理教室 生活習慣病予防や、健康
管理に役立つ料理教室 9 第３金曜日

9：00 ～ 20

大宇陀ひまわり教室
アロマクラフト、ポーセ
ラーツ手芸工作、料理等
の創作教室

10 第 1 金曜日
9：00 ～ 20

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

チャレンジ講座
手編み（棒針編み・かぎ針編み）
フラワーアレンジメント・
リースづくりなど
アロマクラフト（新規）

12

第 4 木曜日
13：30 ～
※アロマクラフ
トは第１木曜日
13：30 ～

15

パン倶楽部　１班（※） 焼きたて！ふっくら香ばし
い色んなパンを自分たちで
作りましょう！

８ 第 2 木曜日
13：00 ～ 18

パン倶楽部　２班（※） ８ 第 3 木曜日
13：00 ～ 18

手話講座 簡単な手話を学び、手話を
使って会話しましょう。 12 第 2・4 土曜日

10：00 ～ 15

健康教室「運動療法」 体の改善に向けて軽いストレッ
チで体力づくり 12 第 2・4 土曜日

13：30 ～ 15

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

チャレンジ講座

生け花
 5/2・8/1・12/5
寄せ植え
 6/6・7/4・10/3
食文化
 9/4・11/28・1/16

9

第 1 金曜日
13：30 ～
※９月は第 1 木曜日
※ 11 月は第４金曜日
※ 1 月は第３金曜日

15

クラフト教室 エコクラフト 10 第 2 水曜日 13：30 ～
※ 2 月は第３水曜日 10

室生ふれあい教室
（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 10 第 2 金曜日 13：30 ～ 20

■室生人権交流センター（IP ☎ 0743・89・0030）

■大宇陀人権交流センター（IP ☎ 88・9115 ／ FAX83・0572）

■宇陀市人権交流センター（IP ☎：88-9179 ／☎ 84-9179 ／ FAX：84-3841）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
支
払
う
際
、

利
用
券
を
使
う
と
運
賃
か
ら
基
本
料

金
（
初
乗
料
金
）
が
割
り
引
か
れ
ま

す
。
※
宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
は
使
用
不
可

【
対
象
】

●
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が
1

級
か
2
級
で
、
か
つ
以
下
の
部
位
に

障
が
い
の
あ
る
方
、
視
覚
・
下
肢
・

体
幹
・
移
動
・
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
・
ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
免
疫
・

肝
臓

●
療
育
手
帳
の
「
A1
」・「
A2
」
の
方

●
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

市
と
協
定
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者

※
年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る
場

合
が
有
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】

●
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
ま

た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

●
印
鑑

●
代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合
は
、
代

理
の
方
の
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の

　
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

【
申
し
込
み
】
4
月
１
日
～
問
ま
た

は
各
地
域
事
務
所
ま
で

問
介
護
福
祉
課

 （
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

「『
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
』　

市
民
の
集
い
」
を
開
催

　
県
で
は
、「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
」

が
出
さ
れ
た
「
１
９
６
５
年
８
月
11

日
」を
記
念
し
て
、毎
月「
11
日
」を「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と
し
、
奈
良
県

内
一
斉
の
取
り
組
み
と
し
て
、
毎
年
４

月
11
日
前
後
に
は
県
内
各
地
で
一
斉

集
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
映
画
「
あ
ん
」
を
上
映
し

ま
す
。「
あ
ん
」
は
ハ
ン
セ
ン
病
に
対

す
る
社
会
的
偏
見
や
差
別
に
つ
い
て

描
か
れ
た
作
品
で
、
カ
ン
ヌ
国
際
映
画

祭
な
ど
で
の
世
界
的
な
評
価
も
高
く
、

世
界
各
地
で
上
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
集
会
が
、
差
別
す
る
こ
と
の
過

ち
に
気
づ
き
、
人
権
に
対
す
る
理
解

と
共
感
を
深
め
る
機
会
と
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

【
日
時
】
４
月
12
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
午
後
1
時
）

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生
）

【
内
容
】「
映
画
「
あ
ん
」　

監
督
・
脚

本
：
河
瀨
直
美　
原
作
：
ド
リ
ア
ン

助
川　
（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
・

字
幕
つ
き
）

※
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
つ
き
、
周

辺
の
道
路
が
混
雑
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
余
裕
を
持
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
人
権
推
進
課

　
（
☎
82
・
2
1
4
7
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

■受付期間　４月１日（火）～ 24日（木）まで
■第１次試験
試験期間：４月 17日（木）～ 5月 15日（木）まで
試験会場：全国各地のテストセンターおよびオンライン会場
■第２次試験
試験日程：６月初旬から中旬【予定】
試験会場：市役所

宇陀市職員採用職員採用試験
募集職種：��一般行政事務職、土木技術職、

建築技術職、保育士・保育
教諭・幼稚園教諭、保健師

問職員採用試験委員会
   人事課内（☎ 82・1303/IP88・9069）

令
和
6
年
4
月
採
用
職
員

令和8年
4月 1日

採用

※詳細は市ホームページをご確認ください。
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弁護士による福祉
専門相談[要予約] 4 月 8 日（火）

うだ健幸プラザ

10：00 〜 12：00
（1人60分・1日2人）

うだ健幸プラザ
（☎ 82・2100）

精神科医による専
門相談 [ 要予約 ] 4 月 22 日（火） 14：00 〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月〜金曜日
（祝日除く）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

行政相談
［予約不要］

4 月　2 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

4 月　9 日（水） 室生振興センター
4 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター
4 月 16 日（水） 市役所（212 会議室）

人権相談 4 月　2 日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00 〜 12：00 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）4 月 16 日（水） 市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

4 月 3 日・7 日・
10 日・14 日・
17 日・21 日・
24 日・28 日

（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 4 月 15 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 〜 16：30 保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 4 月 23 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

4 月　2 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

4 月　9 日（水） 室生振興センター

4 月 15 日（火） 大宇陀地域事務所

4 月 28 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］4 月 23 日（水） 市役所

（213e 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］4 月　8 日（火） 市役所（211 会議室） 13：00 〜 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月〜金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 4 月 16 日（水） 市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

第
19
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】
4
月
～
令
和
8
年
３
月

【
競
技
種
目
】
19
競
技

【
参
加
資
格
】 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

【
申
し
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
・
F
A
X
申
し
込
み
可

【
申
込
用
紙
お
よ
び
冊
子
設
置
場
所
】

　
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各

地
域
事
務
所
、
市
内
体
育
施
設
、
中
央

公
民
館
各
分
館

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４

・
９
３
６
４
）

s-gakusyuu@
city.uda.lg.jp

競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

軟式野球

学童の部

4 月 12 日（土）

総合運動場

4 月 19 日（土）

4 月 20 日（日）

一般の部
10 日 12 日（日）

11 日 9 日（日）

バスケットボール
一般の部 4 月 13 日（日） 総合体育館

ミニバスの部 5 月 17 日（土） 大宇陀体育館

ゲートボール 高校生以上男女 4 月 23 日（水） 室生屋内山村広場 （やまなみドーム）

アーチェリー 中校生以上男女 ４月 27 日（日） 桜井浅古アーチェリー場

ソフトテニス 中学生以上男女 5 月 11 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

グラウンド・ゴルフ 一般男女
5 月 12 日（月）

総合運動場
〈予備日〉5 月 15 日（木）

バドミントン
 小学生・大人初級の部 5 月 17 日（土）

総合体育館
中学生・大人一般の部 5 月 18 日（日）

ソフトボール 一般男女（高校生以上）
5 月 18 日（日）

榛原運動場
〈予備日〉5 月 25 日（日）

卓球 一般男女 5 月 18 日（日） 榛原体育センター

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 18 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

ゴルフ 一般男女
5 月 22 日（木）

阿騎野ゴルフ倶楽部
5 月 23 日（金）

ボウリング 一般男女 5 月 24 日（土） エムボウル（サンクシティ内）

少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 25 日（日） 総合体育館

サッカー（フットサル） 小学生男女 6 月 15 日（日） 総合体育館

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 15 日（日） 大宇陀体育館

バウンドテニス 中学生以上男女 8 月 31 日（日） 総合体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 14 日（日） 総合体育館 格技室

自転車 小学生以上男女 12 月 14 日（日） 総合体育館

綱引き 小学生以上男女 令和 8 年 1 月 25 日（日） 総合体育館

■各競技種目および開催日

～「憲法週間」記念無料法律相談　～
【日時】5 月 14 日（水）
　　　 午前 9 時 30 分〜正午・午後 1 時〜３時 30 分

【場所】①奈良弁護士会（奈良市中筋町 22 番地の 1）
　　　　　相談時間 1 人 30 分間　先着 20 人
　　　 ②経済会館（大和高田市大中 106 － 2）
　　　　　相談時間 1 人 30 分間　先着 10 人

【予約受付】4 月 1 日（火）〜 30 日（水） ※先着順
           電話予約：平日午前９時 30 分〜午後５時

問奈良弁護士会（☎ 0742・22・2035）

～「遺言の日」記念無料法律相談　～
【日時】４月 15 日（火）
　　　　午前 10 時〜正午、午後１時〜３時

【場所】奈良弁護士会（奈良市中筋町 22 番地の 1）
【相談内容】相続遺言に関することに限ります。
　　　　　 相談時間１人 30 分間　先着 16 人

【予約受付】4 月１日（火）〜 14 日（月）※先着順
　　　　電話予約：平日午前９時 30 分〜午後５時

問奈良弁護士会（☎ 0742・22・2035）
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■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。お試し
体験も可。ぜひお越しください。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　島袋 あかり先生
▶参加費　月1,000円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　 沖中方（☎ 090・3279・8657）

■市グラウンドゴルフ協会　会員大
募集！　～楽しくプレイ・健康＆
Be Happy ～

　気力・運力でいっしょにがんばり
ましょう！練習場所・時間などの詳
細はお電話ください。
問大宇陀地区 吉岡方（☎ 83・1568）
　 菟田野地区 葛城方（☎ 84・2498）
　 榛原地区 上西方（☎ 82・1123）
　 室生地区 魚田方（☎ 93・2748）

■硬式テニス　講習会・市民交流会
▶日時　4 月 20 日（日）
　　　　午前 9 時 30 分～午後 4 時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶対象　市内在住・在勤の方
▶持ち物　 硬式テニスラケット、テ

ニスシューズ
▶申し込み　不要（参加費無料）
問宇陀市テニス協会　岩崎方
　（☎ 090・2044・1287）

■宇陀市民ゴルフ大会　参加者募集
　この大会は来年度の国民体育大会
奈良県予選会の出場枠の参加資格が
上位 5 位に与えられていますので、
若い方も奮って応募ください。
▶日時　5 月 22 日（木）・23 日（金）
▶場所　阿騎野ゴルフ倶楽部
▶対象　市内在住・在勤の方（小・

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 1 日までに秘書
広報情報課まで

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～
翌 4 月）に 3 回以内とし、2 か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■ UDA ミニバス新人募集のお知らせ
　当部は今年で 50 周年を迎えます。
バスケと家庭学習の両立を目指すス
ポーツ少年団です。ぜひ一度体験に
来てください。
▶日時　毎週日曜日
　　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
▶場所　榛原（大宇陀）小学校
▶対象　 4 歳児・5 歳児、小学校 1

年生～ 6 年生
問UDA ミニバスケットボールス

クール代表　菊岡方
　（☎ 090・8984・7240）

中学生・高校生を除く）
▶募集人員　各日 100 人
▶参加費　 1,000 円（プレー費は各自

清算）
▶申し込み　各 4 月 18 日（金）ま

でに、市役所 1 階ふるさとテラス
に設置の申込用紙に必要事項を記
入のうえ生涯学習課へ提出。

問太田方（☎ 83・0095）

■フラダンス無料体験
　風かおる日に楽しくフラを体験し
ませんか。ゆるやかに踊って体をほ
ぐし、リフレッシュしましょう。ど
なたでもご参加ください。（パウス
カートはお貸しします）
▶日時　4 月 9 日（水）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所　 大和富士ホール
問  大西方 （☎ 82・6931）

■フリーマーケット開催！
▶日時　4 月 12 日（土）
　　　　午前 9 時～午後 2 時
　　　　（雨天の場合、翌日に順延）
▶場所　こもれび市場（国道 165

号沿い、道の駅宇陀路室生の隣）
問  森本方 （☎ 080・3616・1080）

■第 22 回フラワーバンクのご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住み
よい街づくりを目指した運動に取り
組んでいます。先着 100 人にさく
らんぼの苗木をプレゼント。
▶日時　4 月 18 日（金）
　　　　午後 1 時～ 3 時
▶場所　植平工業㈱内フラワーバン

ク事務局（大宇陀大東 203-1）
問  フラワーバンク事務局
　 （☎ 83・3011）

■音楽の広場（入場料無料）
　クラシック、テレビ・映画の音楽
を楽しみ、なつかしい歌を歌いま
しょう。
▶日時　4 月 20 日（日）
　開場：午後 1 時、開演 1 時 30 分
▶場所　大和富士ホール
問  レインボー宇陀　杉本方
　 （☎ 090・1244・4371）

■宇陀松山会館　薬草講座のご案内
テーマ：四季の薬用植物

▶ 日 時　5 月 18 日、6 月 8 日、9
月 7 日、11 月 9 日、12 月 14 日
の全 5 回（5 月のみ午後 2 時 30
分～3時30分、ほか各2時～3時）

▶講師　 奈良県薬事センター総括研
究員　西原 正和先生

▶講座内容　 宇陀松山会館フェイス
ブックを参照ください

▶費用　 500 円（ワークショップは
別途実費あり）

▶申し込み　問へ
問 宇陀松山会館（☎ 88・9253）
　 ※ 水・金・土・日の午前 10 時～

午後 4 時

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

■自衛官等募集案内

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

毎月 19 日は「うだ育児の日」

元気にあいさつ、
あふれる笑顔。
このまちが、大好きです！

こ ど も 未 来 課 （☎ 82・2236/IP88・9080）問

大衆演劇　やまと座
☎ 82-1111　☎ 090-2380-1418

やまと座より日頃の感謝を込めて‼
宇陀市民限定　入場料 団体割引 します‼

通常（お 1 人）：2000 円 ➡ 13001300 円円

申込み
問合せ

３月・４月
公演のみ

＼ 10 名様以上 ／
＼ 10 名様以上 ／

老人会・婦人会・各種団体の皆さま必見‼

劇団 松丸家劇団 松丸家
座長 松丸家 小弁太座長 松丸家 小弁太

※ 10 名以上の場合に限る

春の交通安全県民運動春の交通安全県民運動

オフィス用品通販・カウネット取扱店
 令和 5・6 年オフィス家具納入先
  ・うだサテライトオフィス
  ・榛原総合センター
  ・宇陀市学校給食センター
  ・宇陀市立病院

榛原オフィスサプライズ榛原オフィスサプライズ
☎82・2205　FAX88・0748

■５月７日より盛土規制法に基づく
規制を開始します

　奈良県では、５月７日より、宅地
造成及び特定盛土等規制法（通称：
盛土規制法）に基づく規制を開始
します。規制開始後は、規制区域内

において一定規模以上の盛土等をす
る場合に許可や届出が必要になりま
す。
詳細については、以下のホームペー
ジからご確認ください。
問  奈良県県土マネジメント部
　まちづくり推進局　建築安全課
　（☎ 0742・27・7546）
　HP：https://www.pref.nara.

jp/63548.htm

＜運動期間＞
　４月 6 日（日）～ 15 日（火）
　交通事故死ゼロを目指す日　4 月 10 日（木）

＜スローガン＞
　「交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり」
　　　～大和の交通マナーを高めよう～

＜運動の重点＞
　○ こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境

の確保と正しい横断方法の実践
　○ 歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・

チャイルドシートの適切な使用の促進
　○ 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と

交通ルールの遵守の徹底

交通ルールを守り、交通ルールを守り、
正しい交通マナーをこころがけましょう。正しい交通マナーをこころがけましょう。

問 宇陀市交通対策協議会事務局（危機管理課内）
                                （☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）
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「
毎
月
11
日
は
『
人
権
を

確
か
め
あ
う
日
』」
は
、

1
9
8
9
年
4
月
に
奈
良
県
で
は

じ
ま
っ
た
活
動
で
す
。
毎
月
11
日

に
今
一
度
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
、

行
動
を
促
し
、
人
権
意
識
を
高
め

合
う
活
動
が
継
続
し
て
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
「
11
」
は
、「
1
（
ひ
と
）」
と

も
読
め
ま
す
。
ま
た
、
横
に
す
る

と
「
＝
（
イ
コ
ー
ル
・
等
し
い
）」

に
も
な
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
、「
人

は
等
し
い
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

4
月
の
「
人
権
を
確
か
め
あ
う

日
」
に
は
、
県
内
一
斉
集
会
と
し

て
、
各
地
で
研
修
の
機
会
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
4
月

12
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
よ
り
、

文
化
会
館
で
「
市
民
の
集
い
」
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
ハ
ン
セ

ン
病
問
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画

「
あ
ん
」
を
上
映
し
ま
す
。
ハ
ン
セ

ン
病
回
復
者
へ
の
差
別
は
過
去
の

も
の
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
感
染
症
に
対

す
る
不
安
や
恐
怖
に
起
因
す
る
差

別
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
の
も
事

実
で
す
。
そ
う
い
っ
た
過
ち
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
人
権
の

重
要
性
を
再
認
識
し
、
人
権
に
向

き
合
い
、
様
々
な
視
点
か
ら
人
権

課
題
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

毎
月
11
日
は

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.  ちょっぴり怖がりだけど優しい。お散歩大好き。
Q. 家族から一言
A. いつも癒しをありがとう。
　 これからも元気でいてね。

マ
ー
ク

◀
こ
ち
ら
か
ら

Q. どんな性格？
A.  優しくておとなしい、食いしん坊
Q. 家族から一言
A. ほんとうにおりこうさん！
　 みんなハクちゃんが大好きです！

ハ　
ク

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○発達が気になるこど
もたちの行動を理解
する講演会

〇  EV 急速充電器運用
開始セレモニー

〇 宇陀市立病院の連携
協定締結式

○こころの健康づくり
学習会

○第 20 回市町村対抗
子ども駅伝大会

○図書館フェスティバ
ル in うだ

○「ノッカルおくうだ」
実証運行出発式

宇陀市政
なう

〇 野菜たっぷりクッキング
〇 うだしなかよし献立
〇うだ百景 他 

○うだしなかよし献立 他
〇UDA UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○青い市
○きのこ栽培技術研修

会

〇第 18 回宇陀シティ
マラソン

○こども食堂「アット
ホーム YAMATO」

○室生ダム見学ツアー

宇陀の気に
なる企業 ○松塚建設株式会社

～池坊京の会 ～

　「池坊京の会」では毎月第２、４木曜日、午後１時から５時まで
榛原分館（榛原総合センター）にて活動をしています。私たちは、
華道家元池坊　内田教室の内田 京子先生に教えて頂いています。

　花材によって、生
しょうか

花の一種生
いけ

や二種生
いけ

、三種生
いけ

を学んでいます。
また、様々な花器を使ったり、いろいろな材料を使って自由な花に
したりすることもあります。
　いつも和気あいあいと楽
しくお稽古しています。私
たちと一緒にお花を習いま
せんか。見学者大歓迎、ク
ラブ会員を募集中です。

問 代表  宮下（☎ 82・1072）

【公民館自主グループ㉒】

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

令和 7 年 3 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,146人 60～69歳 4,138人
10～19歳 1,928人 70～79歳 5,458人
20～29歳 1,897人 80～89歳 3,233人
30～39歳 1,675人 90～99歳 887 人
40～49歳 2,792人 100歳以上 35 人
50～59歳 3,373人

総　数 26,562 人（-58）
世帯数 12,628 世帯（0）

今
月
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
つ

い
て
特
集
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
わ
か
り
や

す
い
情
報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今

年
も
桜
の
花
が
宇
陀
を
美
し
く
彩
る
心
は
ず

む
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
宇
陀
市
は
令
和
８

年
１
月
１
日
に
市
制
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

次
の
20
年
に
向
け
て
こ
こ
ろ
新
た
に
ス
タ
ー

ト
で
す
。
こ
の
美
し
い
高
原
の
ま
ち
を
、
時

代
の
変
化
に
負
け
ず
守
っ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
湧
い
て
き
ま
す
。
最
初
に
海
に
飛

び
込
む
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
の
よ
う
に
勇

気
を
も
っ
て
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
こ
と

で
無
数
の
チ
ャ
ン
ス
が
待
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
へ
、
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
地

域
の
活
性
化
に
取
り
組
み
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ
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