
競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 会　　　場

4月 12日 （土）

4月 19日 （土）

4月 20日 （日）

10月 12日 （日）

11月 9日 （日）

 一般の部 4月 13日 （日）  総合体育館

 ミニバスの部 5月 17日 （土）  大宇陀体育館

 室生屋内山村広場

 （やまなみドーム）

5月 12日 （月）

5月 15日 （木）

 小学生・大人初級の部 5月 17日 （土）

 中学生・大人一般の部 5月 18日 （日）

5月 18日 （日）

5月 25日 （日）

5月 22日 （木）

5月 23日 （金）

 総合運動場

 バドミントン

令和 7年

令和 7年

（日）

令和 7年

4月

令和 7年

令和 7年

(水)

 大宇陀ふれあい交流ドーム

〈予備日〉

 榛原体育センター

令和 7年

令和 7年
 阿騎野ゴルフ倶楽部

令和 7年

令和 7年 11日

5月

 大宇陀体育館

25日

31日

 総合体育館

（日）18日

 総合体育館

 大宇陀ふれあい交流ドーム18日

5月

15日 （日）

（日）

5月

（日）

（日）

14日

15日 （日）

 合気道  幼児以上男女

 バウンドテニス  中学生以上男女

9月

8月

令和 7年

令和 7年

 総合体育館

 小学生以上男女 12月 14日

令和 8年 小学生以上男女

令和 7年

25日

 総合体育館

 綱引き

 総合体育館

1月

 自転車  総合体育館

（日）

 総合体育館 格技室

（日）

 ソフトバレーボール

 サッカー（フットサル）

第１９回宇陀市民スポーツ大会（実施競技・日程・会場等）

日　　　程

 桜井浅古アーチェリー場

 エムボウル（サンクシティ内）

 榛原運動場

 バスケットボール

 総合運動場

令和 7年

令和 7年

24日

令和 7年

令和 7年

5月

 一般男女

 一般男女
令和 7年

 一般男女

 小学生男女 6月

6月

 少林寺拳法  小学生以上男女 令和 7年

27日

 卓球

 グラウンド・ゴルフ

 アーチェリー  中学生以上男女

 ソフトテニス

 ゴルフ

 硬式テニス

 一般男女

（土）

（日） 中学生以上男女

 ソフトボール  一般男女（高校生以上）

 学童の部

 一般の部

令和 7年

（日）

5月

〈予備日〉

4月

 中学生以上男女

23日

令和 7年

 高校生以上男女

令和 7年

令和 7年

令和 7年

 ボウリング

 軟式野球

 ゲートボール

 一般男女
令和 7年

2


