
　 　

材料 ２人分

ズッキーニ １本 ① ズッキーニはよく洗い、縦半分に切り、１ｃｍ幅に切る。

トマト １個 ② トマトは洗い、半分に切り、１ｃｍ幅に切る。

ベーコン ５０ｇ ③ ベーコンは２ｃｍ長さに切る。

とろけるチーズ ８０ｇ ④ 器にズッキーニ、トマトを順に並べて盛り、ベーコンを間に入れ、

　 　 　 上からとろけるチーズをかける。

　 　 ⑤ オーブンを200℃に熱し、チーズに焦げ目がつくまで焼く。

　

クッキング料理

ズッキーニとトマトのチーズがけ焼き 　

作り方


