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例
年
、
3
月
は
卒
業
・

就
職
・
進
学
な
ど
、
生
活

環
境
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
ス

ト
レ
ス
や
悩
み
な
ど
を
抱
え
る
方

が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
3
月

を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
し

て
、
国
、
県
、
市
町
村
が
連
携
し
て
、

「
自
殺
予
防
」
の
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う

危
険
は
「
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

こ
と
」
で
あ
り
、『
誰
も
が
当
事
者

と
な
り
得
る
』
大
き
な
問
題
で
す
。

追
い
込
ま
れ
た
状
況
に
な
る
前
に
、

私
た
ち
に
は
で
き
る
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
信
頼

で
き
る
方
に
相
談
を
し
た
り
、
相

談
機
関
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
電

話
相
談
・
S
N
S
相
談
な
ど
）
を

受
け
た
り
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
周
囲
の
方
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
方
が

悩
ん
で
い
る
時
に
、
親
身
に
寄
り

添
い
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
際
に
は
、
相
手
の
話
や
気
持

ち
を
否
定
し
な
い
こ
と
や
、
こ
ち

ら
の
意
見
を
一
方
的
に
押
し
つ
け

な
い
な
ど
、
相
手
の
話
し
や
す
い

状
況
を
作
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

大
切
な
方
の
命
を
守
り
、
自
殺

の
な
い
社
会
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1家族 1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��おっとりでちょっと鈍臭い

Q. 家族から一言
A.�長生きして一緒にお嫁に行こうね！

ね  

ぎ  

ま

◀
こ
ち
ら
か
ら

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

令和7年2月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,148人 60～69歳 4,148人
10～19歳 1,928人 70～79歳 5,456人
20～29歳 1,920人 80～89歳 3,233人
30～39歳 1,679人 90～99歳 890人
40～49歳 2,805人 100歳以上 34人
50～59歳 3,379人
総　数 26,620 人（-71）
世帯数 12,628 世帯（-26）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑮

　
第
５
回
「
宇
陀
市
部
活
動
地
域
移
行
推
進

協
議
会
」
を
１
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
協
議

会
で
は
、
実
証
事
業
の
実
績
報
告
や
令
和
７

年
度
の
実
証
事
業
な
ど
に
つ
い
て
、
協
議
を

行
い
ま
し
た
。
昨
年
６
年
11
月
よ
り
実
施
し

て
い
る
３
種
目
（
陸
上
競
技
・
剣
道
・
卓
球
）

は
継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
頃
よ
り
新
た
に
種
目
を
増
や

し
実
証
事
業
と
し
て
地
域
ク
ラ
ブ
を
行
う
予

定
で
す
。「
奈
良
県
中
学
校
部
活
動
の
地
域

ク
ラ
ブ
へ
の
移
行
の
手
引
き
」
に
基
づ
き
、

令
和
８
年
度
の
移
行
に
向
け
て
県
内
市
町
村

と
も
情
報
共
有
を
行
い
な
が
ら
「
宇
陀
モ
デ

ル
」
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
複
数
種
目
を
実
施
の
た
め
に
、
地
域
の
皆

さ
ん
（
指
導
者
）
の
協
力
が
必
要
で
す
。
積

極
的
な
指
導
者
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
掲
載
は
今
回
が
最
終
と
な
り
ま
す
。
今

後
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
情
報
を
発
信
し

ま
す
の
で
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市立病院・奈良
県立宇陀高等学校に
おける介護人材活躍
に向けた包括連携に
関する協定

○榛原地域就学前施設
等建設工事　安全祈
願祭
○南海トラフ臨時情報
に関する防災講演会

○市民講演会
○カーボンニュートラ
ルの推進に関する連
携協定締結式

宇陀市政
なう

〇確定申告（e‐ tax）
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景 他 

〇�みんなで地域の防災
力を高めよう！
〇�地震に対するご家庭
での備え　他

〇UDA UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○白山神社「豆焼き」
○墨坂神社「節分祭」

〇松井初えびす
〇古市場初えびす
〇榛原初えびす

○宇陀松山初えびす
○大和富士登山大会

宇陀の気に
なる企業 ○奈良産業株式会社

～健康体操クラブ ～

　公民館活動自主グループ「健康体操クラブ」では毎月第 2、4月
曜日、午前 10時から 11時 30分まで榛原分館（榛原総合センター）
にて活動をしています。この教室は、公民館活動を通して自主グルー
プとして設立し 7年目を迎えました。歌声やリズムと音楽に合わせ
て体操を行い、楽しく身体を動かしています。「歌声体操」では、「歌

詞を詠んで、歌って、創って、
動く」をテーマに活動してい
ます。「笑顔と元気」をモットー
に、楽しいメンバーたちがお
待ちしています。まずは、お
気軽に見学にお越しください。

問 代表　新（☎ 82・1257）

【公民館自主グループ㉑】

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

【今まで掲載したペットたち】

ご応募待ってま～す


