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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

　　　ALT
「英語であそぼう」

０歳児親子教室 １歳児親子教室 ２歳児親子教室

  家児相談日

春分の日

ケンピ兄さん
とリズムに
のって遊ぼう！ おはなしなあに

つどいのひろば
（宇賀志消防会館）

午後開放中止

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に
遊べるように施設を開放します。
親子でゆったり遊び、みんなでお
しゃべりをして気分転換をしま
しょう。
お母さんお父さんだけでなく、お
じいさん、おばあさんの来館も大
歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

ALT
英語で遊ぼう！

※申込不要

英語や異文化に触れたり
興味関心をもったりする
きっかけづくりをします。

【日時】3 月 18 日（火）
　　　午前 9 時 30 分～

11 時 30 分
【場所】�子育て支援セン

ター

家庭児童相談員に
よる相談日

（家児相談日）※申込不要

毎月第 2 火曜日・第 4
木曜日にこども未来課
在籍の家庭児童相談員
が来てくれます。子育
てや子どもの発育など、
日頃悩んでいることを
気 軽 に 相 談 で き ま す。
（今月は 11 日のみ）

ケンピ兄さんとリズムに
のって遊ぼう！

※申込不要

誰でもどんな年齢でもケンピ
兄さんの元気なリズム遊びに
引き込まれます。毎年好評の
企画です。たくさんの友達と
リズムを楽しみましょう！！

【日時】3 月 11 日（火） 
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
【対象】�市内在住および里帰り

の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【場所】子育て支援センター 2 階
【講師】�コミュニティ・ドラム

サークル「ぎゃざりず
む」岩見 賢太さん（ケ
ンピ兄さん）

おはなしなあに
【日時】3 月 13 日（木） 
午前 10 時 30 分

　　　　　～ 11 時
【内容】中央図書館の
方が絵本の読み聞か
せに来てくれます。

問介護福祉課
　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
　　　　　　語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】3 月 4 日（火）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】�市人権交流センター
　　　　1 階　多目的室
※いつもと場所が変わります

お子さんの現在の様子や、困りごとを
話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気
軽にご参加ください。

発達についての個別相談
【相談日】3 月 17 日（月）
【場所】市役所　2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分

午前 10 時・11 時
午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】�3 月 11 日（火）までに問へ

赤ちゃんと「肌と肌の触れ合い」からのコミュニケーション
を感じてみませんか。

【日時】3 月 17 日（月）　午前 10 時～ 11 時
　　　　（受付：9 時 45 分）
【対象】�市内在住の未就園の乳児（生後 2 か月～ 10 か月）

と保護者
【場所】子育て支援センター　2 階
【講師】インストラクター　金谷 智子先生
【定員】10 組（先着順）
【申し込み】�３月３日（月）～ 13 日（木）の間に子育て支援

センターへ
【持ち物】�赤ちゃんを寝かせられる大きさのタオル１枚

子育て講座「ベビーマッサージ」子育て講座「ベビーマッサージ」子育て講座「ベビーマッサージ」」

～なかよしひろば～
さをり織りで壁掛けを作ろう！

1 月 29 日（水）午後 2 時半から、
「アクティブうだ」で手作りしたさ
をり織りの布を使って、親子で壁
掛けを作りました。
ボンドでペタペタ。パッチワーク
の様に素敵な壁掛けができました。
なかよしひろばは、園から帰って
きてからでも、参加できますよ。

子ども予防接種週間
子どもに対する予防接種に関心を高め、予
防接種の向上を図るため、3 月 1 日～ 7 日
までは「子ども予防接種週間」です。
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