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「
三
寒
四
温
（
さ
ん
か
ん
し
お
ん
）」

の
言
葉
ど
お
り
日
々
の
気
温
や
体
感
の

変
化
が
大
き
い
時
期
で
す
ね
。

　
草
木
も
芽
吹
き
、
春
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

左手のひらから右手人差し指
をゆっくり上げジグザグに右
へ動かしながらあげていく(温
度計の水銀が上下する様子 )

左手人差し指から種子が飛
んでいく様子を表現

第56回②右手こぶしの親指側を額
に軽く一回充あてる【～症】

たんぽぽ

①つまんだ右手指先を上に
向けて開き、５指を揺らせ
て鼻に近づけ【花粉】

三寒四温

両手３指で３月３日を示し、
手前に引くことでお内裏様を
表現

両手を開いて手の甲を相手
側にして構え、交互に上下
させながら左右に離してい
く

花粉症

ひなまつり

草（緑）

両手の手のひらを前後にた
たき合わせながら回転し前
後の手の位置を入れかえる
(桜の花びらを表現 )

桜
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高
齢
者
等
お
し
ら
せ
隊
は
、
民
間
事
業
者

に
協
力
を
求
め
官
民
共
同
の
も
と
地
域
に
お

け
る
高
齢
者
等
の
異
変
を
察
知
し
、
情
報
提

供
や
通
報
な
ど
の
連
携
体
制
に
よ
り
、
高
齢

者
等
へ
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
の
提
供
な

ど
を
目
的
に
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
20
日
に
移
動
ス
ー
パ
ー
タ
ニ
オ
ク
屋

と
新
た
に
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
民
間
事
業
者
と
連
携
し
、
高
齢
者

な
ど
の
方
々
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
協
定

締
結
に
際
し
、
協
力
事
業
者
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

高
齢
者
等
見
守
り
に
関
す
る

�

協
定
を
締
結

【
移
動
ス
ー
パ
ー
タ
ニ
オ
ク
屋
】

令
和
４
年
か
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
よ
り
移

動
ス
ー
パ
ー
を
始
め
ら
れ
、
桜
井
市
を

メ
イ
ン
に
活
動
。
そ
の
後
、
室
生
方
面

の
配
達
を
開
始
。
ま
た
、
令
和
６
年
10

月
に
は
、
消
防
車
を
改
造
し
た
車
両
に

変
更
し
、
地
域
で
の
犯
罪
の
抑
止
力
の

効
果
が
期
待
さ
れ
、
お
客
さ
ん
と
地
域

を
守
り
、
寄
り
添
い
、
必
要
と
さ
れ
る

移
動
ス
ー
パ
ー
と
し
て
、
日
々
、
ご
努

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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２
月
６
日
、
株
式
会
社
エ
ス
プ
ー
ル
と
宇

陀
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
の
推
進

に
つ
い
て
支
援
や
助
言
等
を
目
的
と
し
て
、

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
推
進
に
関
す

る
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
C
O
₂
排
出
量

の
算
定
や
温
暖
化
対
策
の
計
画
策
定
お
よ
び

実
行
支
援
、
脱
炭
素
地
域
づ
く
り
を
通
じ
た

地
域
の
課
題
解
決
な
ど
自
治
体
向
け
の
支
援

を
行
っ
て
お
ら
れ
る
株
式
会
社
エ
ス
プ
ー
ル

と
、
連
携
・
協
力
す
る
こ
と
で
、
市
の
脱

炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。 株

式
会
社
エ
ス
プ
ー
ル
と
の

�

連
携
協
定
式
を
開
催

【
連
携
項
目
】

（
１
）�

宇
陀
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
に
お
け
る
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推
進
と

削
減
効
果
の
試
算
に
関
す
る
助
言

（
２
）�

市
民
お
よ
び
事
業
者
へ
の
周
知
・

啓
発
等

（
３
）�

宇
陀
市
の
豊
富
な
資
源
（
森
林
、

河
川
、
日
射
等
）
の
活
用
調
査

（
４
）�

2
0
5
0
年
ま
で
に
目
指
す
地
域

脱
炭
素
の
姿
の
推
進
に
関
す
る
助

言
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１
月
20
日
、
市
役
所
に
お
い
て
、
市
立
病

院
と
宇
陀
高
等
学
校
に
お
け
る
介
護
人
材
活

躍
に
向
け
た
連
携
協
定
の
締
結
式
が
行
わ
れ
、

市
長
と
宇
陀
高
等
学
校
中
川
校
長
が
協
定
書

に
署
名
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
市
立
病
院
と
宇
陀
高
等
学

校
が
、
相
互
に
連
携
・
協
力
し
、
留
学
生
等

の
教
育
や
生
活
支
援
、
高
等
学
校
卒
業
後
の

就
職
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
質
の
高
い

介
護
人
材
の
育
成
お
よ
び
確
保
を
図
る
た
め

の
も
の
で
す
。
背
景
と
し
て
、
県
内
で
は
慢

性
的
な
看
護
師
や
介
護
職
の
不
足
が
深
刻
な

状
況
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
宇
陀
高
等
学
校

に
お
い
て
、
外
国
人
留
学
生
を
含
め
介
護
福

祉
士
国
家
資
格
を
目
指
す
専
攻
科
が
創
設
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
も
、
入
院
患
者
の
高
齢
化
、

介
護
業
務
が
増
加
す
る
中
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
人
材
不
足
の
解
消
が
急
務
と
な

り
、
令
和
4
年
8
月
よ
り
、
外
国
人
留
学
生

の
方
が
看
護
助
手
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

と
し
て
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

宇
陀
高
等
学
校
専
攻
科
や
専
門
学
校
に
通
い

な
が
ら
、
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
長
は
「
留
学
生
の
方
は
、
国
が
違
え
ば

文
化
が
違
い
、
最
初
は
様
々
な
戸
惑
い
や
苦

労
が
あ
る
と
思
う
が
、
あ
い
さ
つ
や
身
だ
し

市
立
病
院
と
宇
陀
高
等
学
校
に

お
け
る
介
護
人
材
活
躍
に
向
け
た

連
携
協
定
締
結
式

な
み
、
患
者
さ
ん
と
の
接
し
方
を
よ
く
学
び

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る
。
元
気
で
明
る
く
、

患
者
さ
ん
か
ら
の
評
判
も
抜
群
で
あ
る
」。
中

川
校
長
か
ら
は
、「
宇
陀
高
等
学
校
専
攻
科
は
、

県
内
の
介
護
人
材
不
足
を
補
う
こ
と
を
目
的

の
１
つ
と
し
て
い
る
が
、
県
外
に
就
労
す
る

学
生
も
多
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
今
回
、
市

立
病
院
と
協
定
を
締
結
す
る
こ
と
で
、
地
元

や
県
内
で
活
躍
し
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
喜
ば
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
立
病
院
と
宇
陀
高
等
学
校
は
、
こ
れ
か

ら
も
連
携
を
強
化
し
、
介
護
人
材
の
活
躍
を

応
援
し
ま
す
。

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　2025年3月号7 6

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2025年3月号
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広
報
う
だ
４
月
号

近
畿
市
町
村
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
賞

広
報
う
だ
10
月
号
・
自
主
放
送

令
和
７
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
県
代
表

　
毎
日
新
聞
社
主
催
の
第
37
回
近
畿
市
町
村

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、「
広
報
う
だ

4
月
号
」
が
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま

た
、令
和
7
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
「
広

報
う
だ
10
月
号
・
自
主
放
送
」
が
県
代
表
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
4
月
号
は
、
表
紙
写
真
を
選
ぶ
際
、
一
人

で
も
多
く
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
を
掲
載
す

る
た
め
、
表
紙
を
初
め
て
縦
か
ら
横
に
し
ま

し
た
。
内
容
も
多
く
の
写
真
を
掲
載
し
、
楽

し
く
元
気
な
雰
囲
気
を
強
調
し
た
か
っ
た
た

め
、
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
カ
メ
ラ
を
片

手
に
走
り
回
り
ま
し
た
。

　
10
月
号
は
、
表
裏
面
に
1
0
4
人
の
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
写
真
を
散
り
ば
め
ま
し
た
。

49
年
ぶ
り
に
建
て
替
え
た
給
食
セ
ン
タ
ー
を

特
集
し
、
調
理
業
務
等
の
一
部
を
委
託
す
る

こ
と
に
伴
い
、
市
民
の
不
安
を
解
消
す
る
た

め
、
新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
業
務
の
1
日
や
、

生
産
者
や
栄
養
士
さ
ん
、
ま
た
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
自
主
放
送
か
ら
は
仲
良
し
献
立
の
内
容
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
出
演
し
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
や
職
員
と
の
や
り
と
り
な
ど

を
撮
影
し
て
、
み
ん
な
で
料
理
を
す
る
楽
し

さ
が
伝
わ
る
よ
う
編
集
し
ま
し
た
。

　
家
庭
で
も
給
食
の
こ
と
が
話
題
に
上
が
る

問
秘
書
広
報
情
報
課
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▲広報うだ 4月号

よ
う
に
と
い
う
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
の
想
い

も
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
広
報
う
だ
・
自
主
放
送
は
市
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

▲広報うだ 10月号

▲�広報うだ
をご覧く
ださい

▶
◀
自
主
放
送
の
内
容

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
３
月
は
冬
が
終
わ
り
、
徐
々

に
暖
か
く
な
っ
て
い
く
季
節
の
変
わ
り
目

で
す
。
暖
か
く
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
急
に

冷
え
込
む
な
ど
、
寒
暖
差
が
大
き
い
時
期

で
も
あ
る
の
で
、
服
装
や
温
度
管
理
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
と
言
え
ば
思
い
浮
か
ぶ
の
が
、
ひ

な
祭
り
。
古
代
中
国
の
「
上
巳
の
節
句
」

が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
女

子
の
お
祭
り
に
感
じ
ま
す
が
、
元
々
は
男

女
を
問
わ
ず
無
病
息
災
を
祈
る
行
事
で
し

た
。
草
木
が
芽
吹
い
て
き
て
大
地
も
命
に

満
ち
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。
元
気
な
気
持
ち

で
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

　
た
だ
、
こ
の
時
期
は
花
粉
の
飛
散
も
活

発
に
な
り
ま
す
。
出
か
け
る
際
は
マ
ス
ク

等
で
対
策
を
し
て
花
粉
を
取
り
込
ま
な
い

よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

で
は
、
現
在
、
部
屋
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

入
所
に
つ
い
て
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
N
P
O
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　
地
域
の
個
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
制

20
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
20
周
年
枠
も

募
集
し
ま
す
。
20
周
年
枠
は
新
規
事
業
に
限

り
、
期
間
は
令
和
８
年
６
月
末
ま
で
の
事
業

と
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】
３
月
３
日
（
月
）
～
21
日
（
金
）

【
対
象
】

　
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

①�

市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数
以
上
が
市

内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
）

②�

定
款
、
規
約
、
会
則
な
ど
に
基
づ
い
て
活

動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

③�

政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
こ
と

【
対
象
事
業
】

　
市
内
に
お
い
て
実
施
す
る
新
規
ま
た
は
既

存
事
業
拡
充
と
な
る
事
業

①
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

②
観
光
振
興

③�

健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒
の
健
全

育
成
推
進

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

�

事
業
実
施
団
体
を
募
集
！

④�

芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生
涯
学
習

の
振
興

⑤�

景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の
安
全
推
進

⑥�

そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

【
事
業
期
間
】

　
�

原
則
令
和
８
年
３
月
末
ま
で
の
単
年
度
の

事
業
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
20
周
年
枠
は

令
和
８
年
６
月
末
ま
で
の
事
業
と
し
ま
す
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
３
年
を
限
度

と
し
て
対
象
と
な
る
場
合
あ
り

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額
と
し
、
50
万
円

が
上
限
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年
目
は

40
万
円
、
３
年
目
は
30
万
円
が
上
限
。
４・５

年
目
は
別
事
業
の
み
、
そ
れ
ぞ
れ
20
万
円
が

上
限

【
募
集
要
領
な
ど
】

　

詳
し
く
は
問
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
審
査
の
基
準
】

　
①
新
規
性　
②
公
益
性　
③
必
要
性　

　
④
実
現
性　
⑤
発
展
性

【
事
業
の
公
表
】

　

事
業
団
体
名
・
代
表
者
・
事
業
内
容
は
、

広
報
う
だ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

【
そ
の
他
】

　

本
事
業
は
、
令
和
７
年
度
予
算
成
立
後
、

速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き
る
よ
う
事
前
に

募
集
手
続
き
を
行
う
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

予
算
成
立
に
伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

選考の流れ
【交付申請書の提出】
３月３日（月）
～ 21日（金）

【書類審査】
３月下旬

【プレゼンテーション】
4月 13日（日）予定

※交付申請書提出後の
プレゼンテーションや、
その後のスケジュール
については、変更とな
る場合があります

デイケア入浴介助スタッフ募集！！

施設ではパート勤務を募集しています。午
前中２～３時間の短時間勤務ですので、家
事や育児との両立もバッチリ！特に資格も
不問です。職場はスタッフ同士の仲も良く、
利用者さんもお元気な方が多いので楽しく
働けます。
詳しくは、さんとぴあ榛原まで。

４
月
１
日
か
ら

保
健
福
祉
施
設

の
機
能
集
約

　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
と
医
療
介
護
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
機
能

を
集
約
し
、
一
体
の
施
設
と
し
て
「
う
だ
健

幸
プ
ラ
ザ
」
が
４
月
１
日
よ
り
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

【
施
設
名
称
】
う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ　
（
４
月
１

日
～
）

【
所
在
地
】
榛
原
下
井
足
４
９・
１　
榛
原
サ

ン
ク
シ
テ
ィ
２
階

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
電
話
番
号
】（
代
表
）
☎
82
・
２
１
０
０
／

F
A
X 

82
・
２
１
０
４

【
部
署
名
】

・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

・
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

・
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

※
３
月
27
日
～
28
日
の
２
日
間
は
通
信
設
備

等
の
変
更
に
伴
い
、
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
・
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
電
話
が
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。
誠
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
増
進
課

健
康
増
進
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
９
２
／

・
３
６
９
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
７
）

・
９
０
８
７
）

市
制
20
周
年
枠
は
令
和
８
年
６
月
ま
で
の
事
業

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　2025年3月号9 8

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2025年3月号
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