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 桜のライトアップ スポット紹介
～昼間の桜とは違った幻想的な美しさ～

【 宇陀川桜並木 】（榛原下井足～篠楽～大宇陀五津）
　下井足～篠楽～五津にかけての桜並木。
　地域では、万葉歌にちなみ「猟路の桜」と呼ばれています。
　【見　頃】　３月下旬～４月上旬
　【駐車場】　榛原駅周辺のコインパーキング

【 水分桜 】（菟田野古市場）
　�宇太水分神社近く、芳野川沿いの堤防に約 100
本の桜並木が続きます。
　【見　頃】　３月下旬～４月上旬
　【駐車場】　観光駐車場（約 55 台）
　　　　　　（「奈良カエデの郷ひらら」の下）

【 佛隆寺千年桜 】（榛原赤埴 1684）
　�樹齢 900年を超える県下最大最古の桜として
天然記念物に指定されています。
　【見　頃】　４月上旬～中旬
　【駐車場】　無料駐車場あり（約 10 台）

【 平井大師山 】（菟田野平井）
　�大師山には数多くの山桜があり、美しい色合い
で周囲を彩ります。
　【見　頃】　３月下旬～４月上旬
　【駐車場】　無料駐車場あり（約 5 台）

【 西光寺 】（室生 31）
　�樹齢は約 300年で、大野寺の桜の親木とも伝
えられています。
　【見　頃】　３月下旬～４月上旬
　【駐車場】　臨時駐車場あり（開花期間中）

【 岩端の桜 】（菟田野岩端）
　�芳野川沿い約 1kmにわたって連なる桜並木。
　谷間には色とりどりの鯉のぼりが泳ぎます。
　【見　頃】　３月下旬～４月上旬
　【駐車場】　駐車スペースあり（約 3 台）

紹介したスポット以外にも、市内には美しい桜が多く
あります。今年の春は、地元の桜の素晴らしさを再発
見しにいきませんか？
※見頃は天候や気候により異なる場合があります
※路上駐車、私有地への無断駐車はご遠慮ください
見頃速報や、ライトアップの詳しい情報はこちら  ➡

自然の美しさと歴史の深さを感じながら、心と体をリフレッシュしませんか？
今回のツアーでは、「又兵衛桜」や「宇陀松山地区」といった宇陀市が誇る観光資源を自転車で周遊します。

【開催日時】3月 29日（土）午前 9時 30分～午後 2時 30分予定
【集合場所】榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」前
【参加費】 2,000 円（当日現金にて集金）
【参加資格】中学生以上（18歳未満は保護者の同伴が必要）
　　　　　��アシスト自転車で 20㎞走行できる方
【申込方法】右記のQRコードよりお申し込みください。
　　　　　��定員（10人）に達し次第受付終了します。
【問合せ】観光課　（☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）

うだ探訪ナビ

申込フォーム

その他、ライトアップ予定の桜

桜の名所を駆け抜ける！又兵衛桜×宇陀松山ツアー

※ライトアップは、桜の開花期間中に行います。



市
内
の
状
況

　
市
内
の
児
童
生
徒
数
に
つ
い
て
は
、
市
制

発
足
時
の
平
成
18
年
か
ら
み
て
、
令
和
６
年

５
月
の
時
点
で
は
約
４
割
が
減
少
し
て
お

り
、
年
々
、
小
中
学
校
の
小
規
模
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
学
級
数
に
つ
い
て
は
、
榛
原
中

学
校
、
榛
原
小
学
校
と
榛
原
東
小
学
校
の
一

部
の
ク
ラ
ス
以
外
は
、
１
学
級
編
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
数
年
後
に
は
１
学
級
10
人

以
下
の
学
級
が
複
数
存
在
す
る
状
態
に
な
る

見
込
み
で
す
。

学
校
適
正
化
の

基
本
的
な
考
え
方

　
次
の
４
つ
の
内
容
を
適
正
化
の
基
本
的
な

考
え
と
し
ま
す
。

①�

こ
れ
ま
で
の
審
議
内
容
を
踏
ま
え
、
少
人

数
指
導
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
生
か
し

た
特
色
の
あ
る
教
育
を
行
い
ま
す
。

②�

10
年
程
度
先
を
見
据
え
た
中
長
期
的
な
視

点
に
立
っ
て
検
討
し
ま
す
。

③�

単
に
児
童
生
徒
数
の
減
少
と
い
う
理
由
の

み
な
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら

れ
る
学
習
環
境
を
整
備
し
、
魅
力
あ
る
学

校
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
と
い
う
視
点
に

　

全
国
的
に
少
子
化
と
い
う
問
題
が
迫
る
中
、
市
制
発
足
時
の
平
成

18
年
の
市
内
児
童
生
徒
数
は
、
2
7
0
6
人
（
児
童
数
１
７
０
７

人
・
生
徒
数
9
9
9
人
）
で
し
た
が
、
令
和
６
年
５
月
現
在
で
は
、

１
５
２
０
人
（
児
童
数
９
８
４
人
・
生
徒
数
５
３
６
人
）
と
約
４
割
減

少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
は
今
後
も
続
く
と
推
測
さ
れ
、
児

童
生
徒
数
の
減
少
は
宇
陀
市
教
育
の
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
少
子
化
の
み
な
ら
ず
、
今
の
子
ど
も
た
ち
が
社
会
に
出
て
活

躍
す
る
頃
に
は
、
現
存
す
る
職
種
の
約
半
分
を
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が

取
っ
て
代
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
予
測
も
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
に
予
測
困
難
な
時
代
を
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に

は
、
教
員
の
指
示
を
待
つ
だ
け
の
受
け
身
の
学
習
で
は
な
く
、
子
ど
も

た
ち
自
ら
主
体
的
に
学
ぶ
力
が
、
よ
り
よ
い
社
会
や
人
生
を
切
り
拓
く

た
め
の
原
動
力
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
力
は
決
し
て
一
人
で
身
に
付
く
も
の
で
は
な
く
、
友
達

や
教
職
員
、
地
域
の
人
々
な
ど
様
々
な
人
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
育
ま

れ
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
「
生
き
る
力
」
を
育
む
環
境
を
作
る

上
で
、
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
学
校
の
適
切
な
規
模
や
配
置
を
整

備
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
宇
陀
市
の
子
ど
も
た
ち
が
、
最
適
な
教
育
環
境
の
下
で
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
小
中
学
校
の
規
模
・
配
置
の
適
正
化
や

特
色
あ
る
教
育
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
学
校
適
正
化
基
本
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。
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市
内
０
～
14
歳
の

人
口
推
移
予
想

立
っ
て
検
討
し
ま
す
。

④�

学
校
適
正
化
の
実
施
に
当
た
り
、
準
備
期

間
中
に
は
、
学
習
活
動
等
に
支
障
が
出
な

い
よ
う
に
十
分
配
慮
し
、
適
正
化
に
つ
い

て
確
定
し
た
内
容
は
、
保
護
者
や
地
域
住

民
へ
の
周
知
等
、
速
や
か
な
情
報
共
有
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
課
題
へ
の
対
応
に
つ

い
て
検
討
す
る
場
を
学
校
区
ご
と
に
設
け

ま
す
。

市
が
進
め
る
教
育

　
市
で
は
、
小
学
校
と
中
学
校
の
連
携
だ
け

で
な
く
、
こ
れ
ま
で
も
取
り
組
ん
で
き
た
就

学
前
施
設
と
の
連
携
を
生
か
し
、
12
年
間
を

通
し
た
系
統
的
で
一
貫
性
の
あ
る
園
・
小
・

中
一
貫
教
育
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。
こ
ど
も
園
と
小
学
校
、
中
学

校
と
が
一
体
に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て

る
魅
力
あ
る
学
校
・
園
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
は
、
市
の
教
育
全
体
の
活
性
化
に
つ
な

が
り
ま
す
。
地
域
の
実
情
や
子
ど
も
た
ち
の

学
び
や
育
ち
の
現
状
と
課
題
を
的
確
に
把
握

し
、課
題
解
決
の
た
め
の
「
効
果
的
な
手
段
」

と
し
て
、
園
・
小
・
中
一
貫
教
育
を
推
進
し

ま
す
。

宇
陀
市
学
校
適
正
化

宇
陀
市
学
校
適
正
化

��

基
本
計
画

基
本
計
画

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

3

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2025年3月号 　2025年3月号 2

特　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



学校再編内容学校の未来が気になる！

　

市
で
は
、
児
童
生
徒
数
の
減
少
や
学
校
を

取
り
ま
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
現
状
を
踏

ま
え
、
令
和
元
年
よ
り
、
様
々
な
世
代
、
背

景
や
専
門
性
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ

た
委
員
会
を
設
置
し
、
小
中
学
校
の
規
模
・

配
置
の
適
正
化
や
特
色
あ
る
教
育
を
推
進
す

る
た
め
、
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
背
景
の
違
い
か
ら

多
種
多
様
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、「
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
！
」
と
い
っ
た
共
通
の

キ
ー
ワ
ー
ド
を
も
と
に
基
本
的
な
適
正
化
の

考
え
を
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
受
け

学
校
適
正
化
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
最
適
な
教
育

環
境
の
も
と
で
学
校
生
活
が
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
保
護
者
、
地
域
、
学
校
、
教

育
委
員
会
が
一
体
と
な
っ
て
計
画
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

教育総務課
　今西課長

宇陀市学校適正化基本計画
を詳しく知りたい方は、右の
QRコードをご確認ください。

　現在の学校の状況を考慮して、既存の学校（校舎）を利用して、「施設分離型」による小中一貫教育を進めます。
　「小中一貫した教育課程の編成・実施に関する手引（文部科学省平成 28年 12月 26日）」では、小中一貫型小・
中学校の設置に関する考え方の中で、本市のように、学校選択制と組み合わせて既存の小・中学校をベースとし
て特色ある取り組みを行う場合、義務教育学校制度よりも小中一貫型小・中学校制度の方が活用しやすいという
考えを示しています。

大宇陀中学校

大宇陀小学校

菟田野中学校

菟田野小学校

榛原中学校

榛原東小学校

室生中学校

室生小学校
榛原西小学校

榛原小学校

大宇陀中学校
大宇陀小学校

菟田野中学校
菟田野小学校 榛原地域小学校

（仮称）
榛原中学校

室生中学校
室生小学校

令和９年４月 1日から

小中一貫校
（施設分離）

小中一貫校
（施設分離）

小中一貫校
（施設分離）

小中一貫校
（施設分離）
※小規模特認校と
し、学校選択制を
導入する。※学びの多様化学校を分教室として、設置する。（不登校児童生徒の実態に配慮し、

教育課程の基準によらず、特別の教育課程を編成して教育を行う学校）

Q1 Q2

Q3 Q4

幼稚園の親

小学校の親

▶ ◀

▶ ◀

学校の適正な規模って ? 「小中一貫校」ってど
んな学校？

「学びの多様化学校」っ
てどんなもの？小規模特
認校とは違うの？�

学校が再編されると通学
方法は？

子ども同士が刺激し合い、学力・体力を高め合う
とともに、社会性や協調性、コミュニケーション
能力を身に付けることができる環境を確保するた
めに、各学年２～３学級ある学校を適正な規模と
しました。（宇陀市学校規模適正化検討委員会の答
申による）

小中学校の教員が目指す子ども像を共有し、9年間
を通じた教育課程を編制し、系統的な教育を行う
学校です。具体的な教育内容については、今後検
討していくことになりますが、例えば小中学校で
体育祭などの学校行事を合同で開催したり、中学
校の先生が小学校の授業を担当するなどのことが
行われると考えられます。

学びの多様化学校は不登校の児童生徒の実態に配
慮した教育（カリキュラム）を行う学校であり、
小規模特認校は、従来の学校区（通学区域）にと
らわれることなく、保護者や児童生徒が希望する
場合、市内のどこからでも就学できる学校です。

学校の場所が変わることで、住んでいる場所から
学校が遠くなることもあります。そういった場合、
バスを利用しての通学も考えられます。学校の再
編に伴う様々な課題については、今後、課題検討
の会議を保護者の代表や教職員等で組織していき、
具体的な話合いを進めながら決めていくことにな
ります。 学

校
適
正
化
基
本
計
画
に
つ
い
て

他
地
域
も
同
じ
よ
う
な
形
で
特
色
を

持
っ
た
地
域
と
つ
な
が
り
深
い
、
学
び

あ
い
が
で
き
る
環
境
作
り
に
取
り
組
ん

で
い
け
た
ら
と
思
う
。

こ
の
計
画
の
い
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
は
？

学
び
の
多
様
化
学
校
案
は
市
民
、
親
に

と
っ
て
も
嬉
し
い
。

こ
の
計
画
の
課
題
は
？

児
童
減
少
を
根
拠
に
学
校
規
模
を
適
正

化
す
る
が
、
地
域
か
ら
学
校
が
な
く
な

る
と
い
う
こ
と
の
地
域
の
影
響
と
、
身

近
な
地
域
の
方
た
ち
と
と
も
に
学
び
合

い
成
長
す
る
機
会
が
子
ど
も
た
ち
か
ら

減
っ
て
い
く
こ
と
を
懸
念
し
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て

学
校
教
育
が
対
話
を
中
心
と
し
た
、
学

び
合
い
の
場
と
な
り
、
数
字
で
一
律
に

図
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
本
当
の
意
味

で
の
生
き
る
力
を
地
域
も
含
め
て
と
も

に
育
て
る
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

保
護
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た

学
校
適
正
化
基
本
計
画
に
つ
い
て

市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
人
数
が
想
像
し

て
い
た
よ
り
も
少
な
く
な
る
見
通
し
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
適
正
化
の
内
容
は
将

来
的
に
は
仕
方
が
な
い
よ
う
に
感
じ
る
。

こ
の
計
画
の
い
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
は
？

将
来
的
な
小
中
一
貫
教
育
に
よ
り
、
小

学
生
と
中
学
生
の
盛
ん
な
交
流
が
生
ま

れ
、
学
習
や
学
校
生
活
の
刺
激
に
な
る

こ
と
。

こ
の
計
画
の
課
題
は
？

地
域
か
ら
小
学
校
が
な
く
な
る
こ
と
に

よ
り
、
ま
す
ま
す
子
育
て
世
帯
が
住
ま

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、
一
度
合

併
し
て
し
ま
う
と
人
口
が
増
え
た
際
、

新
た
に
小
学
校
を
増
や
す
こ
と
が
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て

ク
ラ
ス
の
約
半
数
が
新
し
い
環
境
と
な

る
に
あ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
フ
ォ

ロ
ー
を
お
願
い
し
た
い
。

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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「
三
寒
四
温
（
さ
ん
か
ん
し
お
ん
）」

の
言
葉
ど
お
り
日
々
の
気
温
や
体
感
の

変
化
が
大
き
い
時
期
で
す
ね
。

　
草
木
も
芽
吹
き
、
春
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

左手のひらから右手人差し指
をゆっくり上げジグザグに右
へ動かしながらあげていく(温
度計の水銀が上下する様子 )

左手人差し指から種子が飛
んでいく様子を表現

第56回②右手こぶしの親指側を額
に軽く一回充あてる【～症】

たんぽぽ

①つまんだ右手指先を上に
向けて開き、５指を揺らせ
て鼻に近づけ【花粉】

三寒四温

両手３指で３月３日を示し、
手前に引くことでお内裏様を
表現

両手を開いて手の甲を相手
側にして構え、交互に上下
させながら左右に離してい
く

花粉症

ひなまつり

草（緑）

両手の手のひらを前後にた
たき合わせながら回転し前
後の手の位置を入れかえる
(桜の花びらを表現 )

桜

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７
５
／

・
３
６
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

　
高
齢
者
等
お
し
ら
せ
隊
は
、
民
間
事
業
者

に
協
力
を
求
め
官
民
共
同
の
も
と
地
域
に
お

け
る
高
齢
者
等
の
異
変
を
察
知
し
、
情
報
提

供
や
通
報
な
ど
の
連
携
体
制
に
よ
り
、
高
齢

者
等
へ
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
の
提
供
な

ど
を
目
的
に
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
20
日
に
移
動
ス
ー
パ
ー
タ
ニ
オ
ク
屋

と
新
た
に
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
民
間
事
業
者
と
連
携
し
、
高
齢
者

な
ど
の
方
々
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
協
定

締
結
に
際
し
、
協
力
事
業
者
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

高
齢
者
等
見
守
り
に
関
す
る

�

協
定
を
締
結

【
移
動
ス
ー
パ
ー
タ
ニ
オ
ク
屋
】

令
和
４
年
か
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
よ
り
移

動
ス
ー
パ
ー
を
始
め
ら
れ
、
桜
井
市
を

メ
イ
ン
に
活
動
。
そ
の
後
、
室
生
方
面

の
配
達
を
開
始
。
ま
た
、
令
和
６
年
10

月
に
は
、
消
防
車
を
改
造
し
た
車
両
に

変
更
し
、
地
域
で
の
犯
罪
の
抑
止
力
の

効
果
が
期
待
さ
れ
、
お
客
さ
ん
と
地
域

を
守
り
、
寄
り
添
い
、
必
要
と
さ
れ
る

移
動
ス
ー
パ
ー
と
し
て
、
日
々
、
ご
努

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

問
企
画
課

企
画
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
６
２
／

・
１
３
６
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
４
）

・
９
０
７
４
）

　
２
月
６
日
、
株
式
会
社
エ
ス
プ
ー
ル
と
宇

陀
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
の
推
進

に
つ
い
て
支
援
や
助
言
等
を
目
的
と
し
て
、

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
推
進
に
関
す

る
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
C
O
₂
排
出
量

の
算
定
や
温
暖
化
対
策
の
計
画
策
定
お
よ
び

実
行
支
援
、
脱
炭
素
地
域
づ
く
り
を
通
じ
た

地
域
の
課
題
解
決
な
ど
自
治
体
向
け
の
支
援

を
行
っ
て
お
ら
れ
る
株
式
会
社
エ
ス
プ
ー
ル

と
、
連
携
・
協
力
す
る
こ
と
で
、
市
の
脱

炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。 株

式
会
社
エ
ス
プ
ー
ル
と
の

�

連
携
協
定
式
を
開
催

【
連
携
項
目
】

（
１
）�

宇
陀
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
に
お
け
る
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推
進
と

削
減
効
果
の
試
算
に
関
す
る
助
言

（
２
）�

市
民
お
よ
び
事
業
者
へ
の
周
知
・

啓
発
等

（
３
）�

宇
陀
市
の
豊
富
な
資
源
（
森
林
、

河
川
、
日
射
等
）
の
活
用
調
査

（
４
）�

2
0
5
0
年
ま
で
に
目
指
す
地
域

脱
炭
素
の
姿
の
推
進
に
関
す
る
助

言

問
市
立
病
院

市
立
病
院　
（
☎

　
（
☎
8282
・
０
３
８
１
）

・
０
３
８
１
）

　

１
月
20
日
、
市
役
所
に
お
い
て
、
市
立
病

院
と
宇
陀
高
等
学
校
に
お
け
る
介
護
人
材
活

躍
に
向
け
た
連
携
協
定
の
締
結
式
が
行
わ
れ
、

市
長
と
宇
陀
高
等
学
校
中
川
校
長
が
協
定
書

に
署
名
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
市
立
病
院
と
宇
陀
高
等
学

校
が
、
相
互
に
連
携
・
協
力
し
、
留
学
生
等

の
教
育
や
生
活
支
援
、
高
等
学
校
卒
業
後
の

就
職
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
質
の
高
い

介
護
人
材
の
育
成
お
よ
び
確
保
を
図
る
た
め

の
も
の
で
す
。
背
景
と
し
て
、
県
内
で
は
慢

性
的
な
看
護
師
や
介
護
職
の
不
足
が
深
刻
な

状
況
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
宇
陀
高
等
学
校

に
お
い
て
、
外
国
人
留
学
生
を
含
め
介
護
福

祉
士
国
家
資
格
を
目
指
す
専
攻
科
が
創
設
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
も
、
入
院
患
者
の
高
齢
化
、

介
護
業
務
が
増
加
す
る
中
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
人
材
不
足
の
解
消
が
急
務
と
な

り
、
令
和
4
年
8
月
よ
り
、
外
国
人
留
学
生

の
方
が
看
護
助
手
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

と
し
て
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

宇
陀
高
等
学
校
専
攻
科
や
専
門
学
校
に
通
い

な
が
ら
、
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
長
は
「
留
学
生
の
方
は
、
国
が
違
え
ば

文
化
が
違
い
、
最
初
は
様
々
な
戸
惑
い
や
苦

労
が
あ
る
と
思
う
が
、
あ
い
さ
つ
や
身
だ
し

市
立
病
院
と
宇
陀
高
等
学
校
に

お
け
る
介
護
人
材
活
躍
に
向
け
た

連
携
協
定
締
結
式

な
み
、
患
者
さ
ん
と
の
接
し
方
を
よ
く
学
び

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
る
。
元
気
で
明
る
く
、

患
者
さ
ん
か
ら
の
評
判
も
抜
群
で
あ
る
」。
中

川
校
長
か
ら
は
、「
宇
陀
高
等
学
校
専
攻
科
は
、

県
内
の
介
護
人
材
不
足
を
補
う
こ
と
を
目
的

の
１
つ
と
し
て
い
る
が
、
県
外
に
就
労
す
る

学
生
も
多
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
今
回
、
市

立
病
院
と
協
定
を
締
結
す
る
こ
と
で
、
地
元

や
県
内
で
活
躍
し
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
喜
ば
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
立
病
院
と
宇
陀
高
等
学
校
は
、
こ
れ
か

ら
も
連
携
を
強
化
し
、
介
護
人
材
の
活
躍
を

応
援
し
ま
す
。

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　2025年3月号7 6
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広
報
う
だ
４
月
号

近
畿
市
町
村
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
優
良
賞

広
報
う
だ
10
月
号
・
自
主
放
送

令
和
７
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
県
代
表

　
毎
日
新
聞
社
主
催
の
第
37
回
近
畿
市
町
村

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、「
広
報
う
だ

4
月
号
」
が
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま

た
、令
和
7
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
「
広

報
う
だ
10
月
号
・
自
主
放
送
」
が
県
代
表
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
4
月
号
は
、
表
紙
写
真
を
選
ぶ
際
、
一
人

で
も
多
く
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
を
掲
載
す

る
た
め
、
表
紙
を
初
め
て
縦
か
ら
横
に
し
ま

し
た
。
内
容
も
多
く
の
写
真
を
掲
載
し
、
楽

し
く
元
気
な
雰
囲
気
を
強
調
し
た
か
っ
た
た

め
、
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
カ
メ
ラ
を
片

手
に
走
り
回
り
ま
し
た
。

　
10
月
号
は
、
表
裏
面
に
1
0
4
人
の
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
写
真
を
散
り
ば
め
ま
し
た
。

49
年
ぶ
り
に
建
て
替
え
た
給
食
セ
ン
タ
ー
を

特
集
し
、
調
理
業
務
等
の
一
部
を
委
託
す
る

こ
と
に
伴
い
、
市
民
の
不
安
を
解
消
す
る
た

め
、
新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
業
務
の
1
日
や
、

生
産
者
や
栄
養
士
さ
ん
、
ま
た
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
自
主
放
送
か
ら
は
仲
良
し
献
立
の
内
容
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
出
演
し
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
や
職
員
と
の
や
り
と
り
な
ど

を
撮
影
し
て
、
み
ん
な
で
料
理
を
す
る
楽
し

さ
が
伝
わ
る
よ
う
編
集
し
ま
し
た
。

　
家
庭
で
も
給
食
の
こ
と
が
話
題
に
上
が
る

問
秘
書
広
報
情
報
課

秘
書
広
報
情
報
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
１
２
／

・
３
９
１
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
３
）

・
９
０
８
３
）

▲広報うだ 4月号

よ
う
に
と
い
う
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
の
想
い

も
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
広
報
う
だ
・
自
主
放
送
は
市
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

▲広報うだ 10月号

▲�広報うだ
をご覧く
ださい

▶
◀
自
主
放
送
の
内
容

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
３
月
は
冬
が
終
わ
り
、
徐
々

に
暖
か
く
な
っ
て
い
く
季
節
の
変
わ
り
目

で
す
。
暖
か
く
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
急
に

冷
え
込
む
な
ど
、
寒
暖
差
が
大
き
い
時
期

で
も
あ
る
の
で
、
服
装
や
温
度
管
理
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
と
言
え
ば
思
い
浮
か
ぶ
の
が
、
ひ

な
祭
り
。
古
代
中
国
の
「
上
巳
の
節
句
」

が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
女

子
の
お
祭
り
に
感
じ
ま
す
が
、
元
々
は
男

女
を
問
わ
ず
無
病
息
災
を
祈
る
行
事
で
し

た
。
草
木
が
芽
吹
い
て
き
て
大
地
も
命
に

満
ち
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。
元
気
な
気
持
ち

で
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

　
た
だ
、
こ
の
時
期
は
花
粉
の
飛
散
も
活

発
に
な
り
ま
す
。
出
か
け
る
際
は
マ
ス
ク

等
で
対
策
を
し
て
花
粉
を
取
り
込
ま
な
い

よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

で
は
、
現
在
、
部
屋
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
。

入
所
に
つ
い
て
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
N
P
O
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　
地
域
の
個
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
制

20
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
20
周
年
枠
も

募
集
し
ま
す
。
20
周
年
枠
は
新
規
事
業
に
限

り
、
期
間
は
令
和
８
年
６
月
末
ま
で
の
事
業

と
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】
３
月
３
日
（
月
）
～
21
日
（
金
）

【
対
象
】

　
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

①�

市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数
以
上
が
市

内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
）

②�

定
款
、
規
約
、
会
則
な
ど
に
基
づ
い
て
活

動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

③�

政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
こ
と

【
対
象
事
業
】

　
市
内
に
お
い
て
実
施
す
る
新
規
ま
た
は
既

存
事
業
拡
充
と
な
る
事
業

①
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

②
観
光
振
興

③�

健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒
の
健
全

育
成
推
進

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

�

事
業
実
施
団
体
を
募
集
！

④�

芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生
涯
学
習

の
振
興

⑤�

景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の
安
全
推
進

⑥�

そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

【
事
業
期
間
】

　
�

原
則
令
和
８
年
３
月
末
ま
で
の
単
年
度
の

事
業
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
20
周
年
枠
は

令
和
８
年
６
月
末
ま
で
の
事
業
と
し
ま
す
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
３
年
を
限
度

と
し
て
対
象
と
な
る
場
合
あ
り

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額
と
し
、
50
万
円

が
上
限
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年
目
は

40
万
円
、
３
年
目
は
30
万
円
が
上
限
。
４・５

年
目
は
別
事
業
の
み
、
そ
れ
ぞ
れ
20
万
円
が

上
限

【
募
集
要
領
な
ど
】

　

詳
し
く
は
問
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
審
査
の
基
準
】

　
①
新
規
性　
②
公
益
性　
③
必
要
性　

　
④
実
現
性　
⑤
発
展
性

【
事
業
の
公
表
】

　

事
業
団
体
名
・
代
表
者
・
事
業
内
容
は
、

広
報
う
だ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

【
そ
の
他
】

　

本
事
業
は
、
令
和
７
年
度
予
算
成
立
後
、

速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き
る
よ
う
事
前
に

募
集
手
続
き
を
行
う
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

予
算
成
立
に
伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

選考の流れ
【交付申請書の提出】
３月３日（月）
～ 21日（金）

【書類審査】
３月下旬

【プレゼンテーション】
4月 13日（日）予定

※交付申請書提出後の
プレゼンテーションや、
その後のスケジュール
については、変更とな
る場合があります

デイケア入浴介助スタッフ募集！！

施設ではパート勤務を募集しています。午
前中２～３時間の短時間勤務ですので、家
事や育児との両立もバッチリ！特に資格も
不問です。職場はスタッフ同士の仲も良く、
利用者さんもお元気な方が多いので楽しく
働けます。
詳しくは、さんとぴあ榛原まで。

４
月
１
日
か
ら

保
健
福
祉
施
設

の
機
能
集
約

　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
と
医
療
介
護
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
機
能

を
集
約
し
、
一
体
の
施
設
と
し
て
「
う
だ
健

幸
プ
ラ
ザ
」
が
４
月
１
日
よ
り
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

【
施
設
名
称
】
う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ　
（
４
月
１

日
～
）

【
所
在
地
】
榛
原
下
井
足
４
９・
１　
榛
原
サ

ン
ク
シ
テ
ィ
２
階

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
電
話
番
号
】（
代
表
）
☎
82
・
２
１
０
０
／

F
A
X�

82
・
２
１
０
４

【
部
署
名
】

・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

・
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

・
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

※
３
月
27
日
～
28
日
の
２
日
間
は
通
信
設
備

等
の
変
更
に
伴
い
、
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
・
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
電
話
が
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。
誠
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
増
進
課

健
康
増
進
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
９
２
／

・
３
６
９
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
７
）

・
９
０
８
７
）

市
制
20
周
年
枠
は
令
和
８
年
６
月
ま
で
の
事
業

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　
今
、
山
で
は
、
樹
下
で
カ
タ
ク
リ
が
、

か
れ
ん
な
美
し
い
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

カ
タ
ク
リ
の
生
薬
名
は
車し
ゃ
ぜ
ん
よ
う
さ
ん
じ
こ

前
葉
山
慈
姑
と
い

わ
れ
、
一
七
〇
九
年
に
書
か
れ
た
大
和
本
草

に
薬
用
植
物
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鱗り
ん
け
い茎
か
ら
で
ん
ぷ
ん
を
採
り
、
湿
疹
の
散

布
剤
と
し
た
り
、
熱
湯
に
溶
い
て
食
用
と
す

る
と
、
滋
養
、
強
壮
、
整
腸
剤
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
胃
腸
疾
患
が
あ
る
人
や
お
年
寄
り
、

子
ど
も
が
下
痢
を
し
た
時
の
食
べ
物
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
、

お
ひ
た
し
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
あ
え
、
か
ら
し
あ

え
、
酢
み
そ
あ
え
な
ど
に
し
て
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、鱗
茎
は
甘
煮
に
し
た
り
、

み
そ
煮
に
し
て
食
べ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
つ
ぼ
み
が
付
い
た
ら
、
春
先
の
ご
く
若
い

つ
ぼ
み
か
ら
、
花
の
開
く
寸
前
の
つ
ぼ
み
ま

で
を
、
花
茎
ご
と
引
き
抜
い
て
、
お
ひ
た
し

に
し
て
楽
し
む
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

～
カ
タ
ク
リ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

を
通
し
て
、
故
郷
の
な
つ
か
し
い
味
を
継

承
し
て
い
き
ま
す
。

　

宇
陀
松
山
ま
ち
協
が
地
域
の
活
性
化
・

振
興
と
し
て
共
催
し
て
い
ま
す
宇
陀
松
山

初
え
び
す
で
、
市
民
ブ
ー
ス
に
大
和
当
帰

入
り
チ
ヂ
ミ
と
温
か
い
飲
み
物
で
出
店
し

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
腕
を
磨
い
て
、
お

い
し
さ
を
追
求
、
外
は
カ
リ
ッ
と
、
中
は

モ
ッ
チ
リ
、
お
参
り
に
来
ら
れ
る
方
々
に

温
ま
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
の
思
い
を
込
め

て
、
チ
ヂ
ミ
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
地

域
の
に
ぎ
わ
い
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

❷❷  ��

ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
、

中
世
の
内
牧
地
域
を
知
る

�

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

2
月
9
日
、た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
館
で
「
ふ

る
さ
と
歴
史
探
訪
、
内
牧
の
里
を
訪
ね
て
」

と
題
し
た
歴
史
講
演
を
開
催
し
、
自
治
会

長
や
住
民
の
方
73
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
市
の
歴
史
に
詳
し
い
柳
澤 

一
宏

さ
ん
（
元
文
化
財
課
職
員
）
で
す
。
中
世

❶❶  ��

か
き
餅
作
り
と
初
え
び
す

�

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
で
は
、「
清

流
米
」
を
使
っ
た
「
か
き
餅
作
り
」
を
行

い
ま
し
た
。
カ
ヤ
の
実
、赤
エ
ビ
、三
温
糖
、

ゴ
マ
な
ど
の
具
を
入
れ
た
色
と
り
ど
り
の

か
き
餅
、
も
ち
米
の
ほ
ん
の
り
甘
い
懐
か

し
い
素
朴
な
味
で
す
。
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
い
て
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
、

一
番
美
味
し
い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
皆
さ
ん
の
お
好
み
の
食
べ
方
は
何
で

し
ょ
う
か
。
焼
く
、
揚
げ
る
な
ど
、
色
々

な
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。
か
き
餅
作
り

に
力
を
持
っ
て
い
た
豪
族
の
城
や
地
域
の

大
字
名
の
由
来
な
ど
、
自
分
た
ち
が
住
ん

で
い
る
場
所
の
歴
史
や
領
主
た
ち
が
ど
の

よ
う
な
戦
い
を
し
て
き
た
の
か
。
そ
し
て

何
を
守
っ
た
の
か
な
ど
、
わ
か
り
易
く
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

内
牧
地
域
に
は
10
自
治
会
が
あ
り
ま
す

が
、
平
安
時
代
や
戦
国
時
代
か
ら
の
地
名

が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
地
名
は

中
世
の
城
主
の
名
前
が
大
字
名
と
し
て
現

在
ま
で
残
り
、
自
治
会
の
名
称
と
な
っ
て

い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
に
は
約
80
の
山
城
（
土
の

城
）
が
あ
り
、
秋
山
城
（
宇
陀
松
山
城
）、

澤
城
、
芳
野
城
は
有
名
で
す
。
内
牧
地
域

に
も
5
つ
の
城
が
あ
り
、「
檜
牧
城
」
は
檜

牧
氏
、「
諸
木
野
城
」
は
諸
木
野
氏
、「
赤

埴
城
、
赤
埴
峯
城
、
赤
埴
下げ

し

も
志
明
城
」
は

赤
埴
氏
が
城
主
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

特
に
興
味
深
か
っ
た
の
が
、
江
戸
中
期

の
赤
穂
事
件
の
浪
士
の
一
人
、
赤
埴
源
蔵

重し
げ
か
た賢
が
宇
陀
の
赤
埴
一
族
の
可
能
性
が
あ

る
こ
と
で
す
。
自
分
た
ち
の
地
域
の
話
に

興
味
を
持
た
れ
た
方
も
多
く
、
最
後
に
複

数
の
方
か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

赤
埴
氏
一
族
は
、
後
醍
醐
天
皇
に
仕
え

て
い
た
と
の
記
録
も
あ
り
、
赤
穂
浪
士
と

の
つ
な
が
り
が
分
か
れ
ば
、
内
牧
地
域
に

よ
り
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
方
も
増
え

る
の
で
は
な
い
か
と
楽
し
み
で
す
。

➌➌����

龍
王
ヶ
渕
の
葦あ
し
焼
き

�

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

１
月
18
日
、
室
生
向
渕
地
区
南
部
に
あ

る
龍
王
ヶ
渕
で
、「
葦
焼
き
」を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
葦
焼
き
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、

昨
年
の
12
月
に
、
ま
ち
協
、
自
治
会
、
向

友
会
、
土
地
関
係
者
の
約
30
人
が
集
ま
り
、

龍
王
ヶ
渕
周
辺
に
生
い
茂
る
「
葦
」
を
刈

り
取
る
作
業
を
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
葦
焼
き
は
天
候
の
影
響
で
火
付

き
が
悪
く
苦
労
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
天

気
に
恵
ま
れ
順
調
に
燃
え
広
が
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
消
防
団
に
も
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
火
災
予
防
に
対
応
し
な
が
ら
約
2
時

間
の
作
業
を
無
事
に
終
え
る
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
の
日
、
訪
れ
た
観
光
客
は
「
こ
ん
な

に
近
く
で
見
る
の
は
初
め
て
。
す
ご
い
で

す
！
」
と
言
い
な
が
ら
情
景
に
見
入
ら
れ
、

ま
た
事
前
に
情
報
を
得
て
来
ら
れ
た
方
な

ど
、
皆
さ
ん
熱
心
に
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
葦
焼
き
は
病
害
虫
の
駆
除
や
湿
地

の
保
全
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
美
し
い
景

観
を
維
持
し
て
い
く
大
切
な
作
業
だ
と
考

え
維
持
継
続
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

龍
王
ケ
渕
へ
お
越
し
の
際
に
は
、
ゴ
ミ
の

持
ち
帰
り
な
ど
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
た
だ

き
、
美
し
い
風
景
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

1011

▲美しい景色を維持するため

▲みんなで作りました

▲中世の赤埴城イメージ

▲消防団の見守るなか ▲たくさん来てくれました

▲講演する柳澤さん

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
あ
ん
し
ん

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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（一般書）
ふたご・みつごの安心！妊娠・
出産・子育てブック
出版：翔泳社

図書館からのお知らせは P22

「一人の子育てでも大変なの
に、ふたごやみつごの育児っ
てどうすれば良いの？」「育
児書はたくさんあるけれど、

多胎児向けの育児書がない・・・」そんなお悩み
に少しでも寄り添える本が入りました。多胎児の
妊娠・出産・育児の一助に図書館がなれたらと思
います。� （大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
お金のデザインと歴史
監修：貨幣博物館カレンシア
出版：�岩崎書店（調べる学習

百科）

2024年にお札のデザインが
変わりました。お札のデザイ
ン変更は2004年以来20年

ぶりだそうです。では、なぜお札のデザインを変
えなければならないのでしょうか？そもそも、な
ぜお金を使って物を買うことができるのでしょう
か？知っているようで知らないお金について学び
ましょう。� （大宇陀図書館所蔵）

図書館公式 LINE アカウントを開設
　図書館システムの更新を行い、新たに
LINE連携機能が加わりました。
　LINE公式アカウントを友だちに登録
することで便利な機能が使える、新しい
サービスです。アカウント連携を設定す
れば、図書館のインターネットサービス
を LINEから利用することができます。
連携の設定をするには、図書館利用カー
ドとパスワードの設定が必要です。
　また、利用者カードのバーコード表示
や予約中、貸出中など資料の検索ができ
ます。
【�LINE アプリをインストールしたス
マートフォンからは、LINEのホーム画
面で友だち追加画面の検索から宇陀市
立図書館 ID：�＠ 128pthfl�を入力・検索、
友だちに追加で登録ができます。】
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電車 de 宇陀産マルシェ in
大和八木駅　開催� 12 月 7日

　今回2回目となる「電車 de宇陀産マルシェ in 大和
八木駅」が、近畿日本鉄道株式会社の共催で大和八木
駅 4番線ホームで開催しました。
　マルシェ専用電車内
では、市観光協会を含
む15事業者が出店し、
有機野菜や地酒、市産
材料を使用した商品な
どを販売しました。
　市の魅力発信を目
的に行われた当日は、
約800人が訪れにぎ
わいました。

ご寄附をいただきました
　
奈良カブミーティング　様　  　　　124,256 円

　市へ貴重な寄附を賜り誠にありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます。

宇陀高原野菜出荷グループが
奈良県農業賞受賞！� 2 月 5日

　第 58回大和の農業開発大会が大和高田市の奈良県
産業会館で行われ、宇陀高原野菜出荷グループ（代表　
仲川�克治氏）が奈良県農業賞（団体）を受賞されました。
　同団体はグループ化による収益性の向上に取り組
み、周年で小松菜やほうれん草、夏場はきゅうり、ト
マト、万願寺とうがらし、12月には祝

いわい
だいこんなど、

多品目の野菜を生産され、新規就農者の受け入れにも
取り組まれるなど、地域資源や農業・農村を守る取り
組みに尽力されておられます。

山本 恵令奈選手
空手全国大会で優勝！

　市内在住の山本�恵令奈さんが 1月 26日に大阪府に
て開催された「第７回Ｗ・Ｋ・Ｏジャパンアスリート
カップ」での優勝報告のため、2月 4日に表敬訪問さ
れました。
　この大会はフルコンタクト空手（直接打撃を与え合
う形式）の全国大会で、各地から選抜大会で優秀な成
績を収めた選手が出場しました。激しい戦いが繰り広
げられる中、大柄な対戦相手にも果敢に立ち向かい、
小４女子 32㎏以上の部において見事頂点に立たれま
した。今後の山本選手のさらなるご活躍をお祈りして
います。

「子どもの読書活動推進」
啓発ポスター　優秀作品展

　県教育委員会が、県内の小・中学生・高校生を対象に、「子
どもの読書活動推進」を啓発するためのポスターを募集した
ところ、27校より 141 人の応募があり、今回 21作品が優
秀作品に決定しました。市内からは、下記の 2人の作品が優
秀作品に選ばれました。
　この作品の展示を 3月 14 日から 21日まで中央図書館で
行いますので、皆さんのご来館をお待ちしています。

令和 6年能登半島地震
災害義援金のお礼

　
　令和 6年能登半島地震災害によって被害を受けられ
た被災者を支援するため、市民の皆さんに義援金のご
協力をお願いしていました。個人の方々をはじめ各種
団体から多大なご協力をお寄せいただきました。
�( 令和 6年 1月～ 12月末）

個人・団体等からの募金：1,992,238 円

市内施設（9 か所）募金箱：342,962 円

総額：2,335,200円（令和6年12月27日現在）

　お寄せいただいた義援金は、全額日本赤十字社奈
良県支部への送金を済ませております。
あたたかいご支援ご協力ありがとうございました。

　大宇陀中学校
　　　　　２年生
　松本 やひろさん

大宇陀中学校
　　　２年生
中森 晴香さん

▲表彰を受ける、副代表の石本さん
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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

　　　ALT
「英語であそぼう」

０歳児親子教室 １歳児親子教室 ２歳児親子教室

  家児相談日

春分の日

ケンピ兄さん
とリズムに
のって遊ぼう！ おはなしなあに

つどいのひろば
（宇賀志消防会館）

午後開放中止

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に
遊べるように施設を開放します。
親子でゆったり遊び、みんなでお
しゃべりをして気分転換をしま
しょう。
お母さんお父さんだけでなく、お
じいさん、おばあさんの来館も大
歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

ALT
英語で遊ぼう！

※申込不要

英語や異文化に触れたり
興味関心をもったりする
きっかけづくりをします。

【日時】3 月 18 日（火）
　　　午前 9 時 30 分～

11 時 30 分
【場所】�子育て支援セン

ター

家庭児童相談員に
よる相談日

（家児相談日）※申込不要

毎月第 2 火曜日・第 4
木曜日にこども未来課
在籍の家庭児童相談員
が来てくれます。子育
てや子どもの発育など、
日頃悩んでいることを
気 軽 に 相 談 で き ま す。
（今月は 11 日のみ）

ケンピ兄さんとリズムに
のって遊ぼう！

※申込不要

誰でもどんな年齢でもケンピ
兄さんの元気なリズム遊びに
引き込まれます。毎年好評の
企画です。たくさんの友達と
リズムを楽しみましょう！！

【日時】3 月 11 日（火） 
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
【対象】�市内在住および里帰り

の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【場所】子育て支援センター 2 階
【講師】 コミュニティ・ドラム

サークル「ぎゃざりず
む」岩見 賢太さん（ケ
ンピ兄さん）

おはなしなあに
【日時】3 月 13 日（木） 
午前 10 時 30 分

　　　　　～ 11 時
【内容】中央図書館の
方が絵本の読み聞か
せに来てくれます。

問介護福祉課
　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
　　　　　　語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】3 月 4 日（火）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】 市人権交流センター
　　　　1 階　多目的室
※いつもと場所が変わります

お子さんの現在の様子や、困りごとを
話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気
軽にご参加ください。

発達についての個別相談
【相談日】3 月 17 日（月）
【場所】市役所　2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分

午前 10 時・11 時
午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】 3 月 11 日（火）までに問へ

赤ちゃんと「肌と肌の触れ合い」からのコミュニケーション
を感じてみませんか。

【日時】3 月 17 日（月）　午前 10 時～ 11 時
　　　　（受付：9 時 45 分）
【対象】�市内在住の未就園の乳児（生後 2 か月～ 10 か月）

と保護者
【場所】子育て支援センター　2 階
【講師】インストラクター　金谷 智子先生
【定員】10 組（先着順）
【申し込み】�３月３日（月）～ 13 日（木）の間に子育て支援

センターへ
【持ち物】�赤ちゃんを寝かせられる大きさのタオル１枚

子育て講座「ベビーマッサージ」子育て講座「ベビーマッサージ」子育て講座「ベビーマッサージ」」

～なかよしひろば～
さをり織りで壁掛けを作ろう！

1 月 29 日（水）午後 2 時半から、
「アクティブうだ」で手作りしたさ
をり織りの布を使って、親子で壁
掛けを作りました。
ボンドでペタペタ。パッチワーク
の様に素敵な壁掛けができました。
なかよしひろばは、園から帰って
きてからでも、参加できますよ。

子ども予防接種週間
子どもに対する予防接種に関心を高め、予
防接種の向上を図るため、3 月 1 日～ 7 日
までは「子ども予防接種週間」です。
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

みんなで防ごう、高齢者虐待みんなで防ごう、高齢者虐待みんなで防ごう、高齢者虐待
～誰もが安心して健やかに暮らせるために～

介護している方

１人でがんばり過ぎていませんか？

介護されている高齢者と介護している
方を地域全体で見守り、声かけなどで
介護する側や受ける人が孤立しないよ
う、地域みんなで支え合いましょう。
もし、虐待に気づいたら、医療介護あ
んしんセンターへ連絡ください。

地域の皆さん

地域の中に気になる方はいませんか？

〇地域で支え合い、いち早く発見

ひとりで悩まず、医療介護あんしんセンターへ相談を！ひとりで悩まず、医療介護あんしんセンターへ相談を！ひとりで悩まず、医療介護あんしんセンターへ相談を！

〇医療介護あんしんセンターなどで相談する
〇公的サービスや制度を利用する

〈オレンジカフェオレンジカフェ開催のお知らせ〉

※参加費は、一律 100 円 ( お菓子、飲み物付き )

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 4 月 4 日（金）　骨粗鬆症とは【医師】
② 4 月 11 日（金）  薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　生活環境【看護師】
③ 4 月 18 日（金）食事療法【管理栄養士】
④ 4 月 25 日（金）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後

2 時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）
または直接申し込み

～ニコニコカフェ～
【場所】室生園
【日時】3 月 15 日（土）午後 2 時～ 3 時 30 分
【申込先】室生園　☎ 93・2525

3 月は 2 か所でオレンジカフェが開催されます。
一度オレンジカフェに参加してみませんか。詳しくは問へ。

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回
シリーズで説明する、糖尿病教室を開催していま
す。患者さんやご家族だけでなく、糖尿病につい
て知りたい方はどなたでも参加できますのでお気
軽にお越しください。

【日時】④ 3 月 7 日（金）糖尿病の治療、薬物療法
　　  　⑤ 3 月 14 日（金）低血糖、フットケア
　　　　　　　　　　　　  体調が悪い時の対応
　　　  それぞれ、午後 2 時～ 3 時
【場所】北館 2 階　栄養指導室

平均寿命が延びる一方で、虐待の相談や通報件数は増加し、誰もが直面しうる問題となっています。
原因として、これまでの人間関係や経済的な課題、相談者が身近にいないなど様々な問題や複雑な事情を
抱えていたり、介護者が介護に疲れていたりすることがあります。

「高齢者虐待かな？」と思ったら、ためらわずに医療介護あんしんセンターへご連絡ください。

認知症サポーター養成講座

1 月 20 日 宇陀高校 3 年生 14 人を対象に、認知症
サポーター養成講座を実施しました。講座では認知
症の基本的な知識や市の取り組みについて話し、対
応の仕方についてアイデアを
出し合いました。

～ラガールカフェ～
【場所】グループホーム ラガール
【日時】3 月 30 日（日）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】グループホームラガール　☎ 83・0088

認知症や介護に関する様々な情報、公
的または民間サービスの情報や利用方
法を知り、介護ストレスを軽減して心
身にゆとりをもたせるためにも、介護
保険などのサービスを上手に利用しま
しょう。

もの忘れ外来 日程表（４月から）

4 月から
診療科／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

もの忘れ外来 午前 休診 休診 もの忘れ外来
（予約） 休診 もの忘れ外来

（予約）

もの忘れ外来を開設しています

高齢化が進むなかで多様なニーズに対
応するため、もの忘れ外来を開設して
います。
脳神経内科の専門性を生かし、もの忘
れ症状でお困りの市内在住の患者さん
について、認知症の診断を行うことを
目的としています。
認知症は、最も多い神経疾患の一つで
あり、早期発見は症状進行の予防や、
今後を見据えた対応を可能にします。

もの忘れ外来の診療は完全予約制で
す。電話でご予約のうえ受診してくだ
さい。

※かかりつけ医の紹介状が
必要になることがあります。

 ○病院食堂スタッフ（パート）各 1 人
　【業務内容】調理補助業務、接客業務
　 【対象者】①午前 8 時 30 分～午後 4 時 15 分　

勤務可能な方（調理師免許要）②午前 10時
～午後2時　勤務可能な方（資格不要）

　 ③午前 11時～午後3時　勤務可能な方（資格
不要）　※それぞれ週４日勤務

○事務員（パート） 　　　　 　　１人
　【業務内容】 診療物品等の在庫管理、院内へ

の物品搬入出業務
　【対象者】 週 2 ～ 3 日の午前 8 時 30 分～午

後 5 時　勤務可能な方

●共通内容
　【採用試験】面接　【応募締切】 随時
　【提出書類】 履歴書（写真貼付）
　病院食堂スタッフの①のみ調理師免許コピー

○ 看薬剤師（正規職員・パート）、看護
師（パート）、看護助手（パート）も
募集しています

　
�経営企画課（�土・日・祝日を除く

　　　　　　　��午前９時～午後５時）

■職員募集

問

詳しくはこちら ▶

問 市立病院 総合受付
　  ☎ 82・0381（土・日・祝日を除く

午後 1 時～ 4 時）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

病
院
・
あ
ん
し
ん

保
健
セ
ン
タ
ー

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

広報 うだ　2025年3月号 18広報 うだ　2025年3月号19

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

4 か月児
健康診査

6 日（木）
令和 6 年 11 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て 実 施
個 別 に 案 内 し ま す

10 か月児
健康診査 令和 6 年 5 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

26 日（水）

令和 5 年 7 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
健康診査 令和 4 年 12 月生まれの児

3 歳児
健康診査 令和 3 年 7 月 生まれの児

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 25 日（火） 令和 7 年 2 月生まれの児

の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

“けんしんすすめ隊”“けんしんすすめ隊”を大募集！
　「がん」「脳卒中」「心臓病」などの生活習慣病の予防と
早期発見に主眼をおいた健康ボランティア。
　もっと市民の皆さんに検診を受けてもらいたい・・・そ
のために地域の中で市民の方へがん検診・特定健診の受診
勧奨やがん予防に関する情報提供、イベント時の検診キャ
ンペーンをしています。
　資格は必要ありません。「病気（がん）で悲しむ人を減
らしたい！」との気持ちがあればどなたでも参加できます。
一緒に活動いただける方は、問にご連絡ください。

　アルコール問題でお悩みの方、相談
したいと思っている方は、ぜひこの機
会を利用して一緒に学びませんか？
※秘密は厳守します。
【日時】3 月 10 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】・酒害に関するミニ講座
　　　 ・個別相談

すずらん会
（酒害教室）

【日時】3 月 18 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
【相談受付場所】介護福祉課窓口
【担当】精神保健福祉士
※秘密は厳守します。

こんにちは！精神保健福祉士の
伊
だ て

達です。あっという間に 3月
ですね。周りの環境が変わるこ
の時期、モヤモヤした気持ち吐
き出してみませんか。

こころの健康相談こころの健康相談

３月１日～８日は「女性の健康週間」です

　女性が生涯を通じて健康で明るく充実
した日々を過ごすことを支援するため、厚
生労働省では毎年 3 月 1 日から８日まで
を「女性の健康週間」と定め様々な啓発
が行われています。
　市では、女性の健康づくりのための事
業として、子宮がん・乳がん検診のほか、

骨粗しょう症検診を行っています。（今年
度の検診は終了しました）4 月から令和７
年度各種検診の申し込みが始まります。
　あなたのこれからの
人生を豊かにするため、
がん検診や特定健康診
査を受けましょう。

　　　　3月は自殺対策強化月間です
　国は、毎年月別自殺者数の多い 3 月を「自殺対策強化月間」と定めて、地方公共団体や関
係団体等と連携し、自殺予防の取り組みを行います。
　3 月に自殺者が多いのは、就職や転勤、転居など生活環境が大きく変動する時期で、自殺
対策に関する理解と関心を深めることが大切です。

1 人で悩まず相談してください
　ならこころのホットライン　　　　　　　　　　　　　　チャットもあります
　  ☎０７４４・４６・５５６３（平日午前 9 時～午後 4 時）　　　生きづらびっと
　  ☎０７４２・８１・８５２７（平日午後 4 時～ 8 時）　　　　　（毎日午前 8 時～午後 10 時）
　　　　　　　　　　　　  （土日祝午前 9 時～午後 8 時）

豆苗と桜えびのチヂミ

［材料］（2人分）
　豆苗…1 パック、桜えび…5g、小麦粉…100

ｇ、片栗粉…50g、水…3/4 カップ、鶏ガラスー
プの素…小さじ 1、ごま油…小さじ 1 弱

［作り方］
➊�豆苗は２㎝ほどにはさみで切る。
➋ ボウルに小麦粉・片栗粉・水・鶏ガラスー

プの素を入れよく混ぜる。
➌�②に豆苗・桜えびを入れ混ぜる。

➍�熱したフライパンに、ごま油（1/2 量）
を入れ③の生地（1/2 量）を流し両面カ
りッとするまで焼く。
➎�お好みで、しょうゆ：ごま油：酢（2：1：

1）タレを作って添える。

豆苗と桜えびのチヂミ

ホームページで
レシピを紹介しています。
ぜひご覧ください！

あなたも一緒に活動しませんか？
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

日 曜日 場 　所 時　間

3/24 月 本庁市民課 午後5時 30分から
7時 30分までの予約受付

■ 3 月の夜間窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り
臨
時
送
迎
バ
ス
運
行

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】

※渋滞等により、時間が多少ずれる場合があります。ご了承ください
※当日の悪天候などにより運行を中止にさせていただく場合がありますので、ご理解いただきますよう
よろしくお願いします

バス停 1 回目 2 回目 3 回目
榛原駅北口 ロータリー ８：00 10：15 13：30

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
宇陀川公園 8：05 10：20 13：35

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
福地　奈良交通バス停 8：10 10：25 13：40

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
ひのき坂３

スクールバス乗り場 8：15 10：30 13：45
⇩ ⇩ ⇩ ⇩

天満台西２
奈良交通バス停 8：18 10：33 13：48

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
天満台西 4

奈良交通バス停 8：19 10：34 13：49
⇩ ⇩ ⇩ ⇩

天満台東 2
奈良交通バス停 8：20 10：35 13：50

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
赤人霊園〈到着〉 8：40 10：55 14：10
赤人霊園〈出発〉 9：25 11：40 14：55

　

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
３
月
12
日
（
水
）
ま
で
に
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
20
日
（
木
・
祝
）

【
費
用
】
無
料

【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

国
民
年
金
保
険
料
改
定
の

お
知
ら
せ

　

４
月
分
か
ら
令
和
７
年
３
月
分
ま

で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
７
５
１
０
円
で
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
額
は
、
国
民
年

金
法
第
87
条
に
お
い
て
1
7
0
0
0

円
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
16
年

度
か
ら
の
物
価
と
賃
金
の
変
動
に
基

づ
く
令
和
７
年
度
の
保
険
料
改
定
率

「
1
．
0
3
0
」
を
乗
じ
る
こ
と
に
よ

り
、
1
7
5
1
0
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
は
、
納
付
期
限
（
翌
月
末
）

ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
将
来
の
「
老
齢
年
金
」
や
、
障

が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態

が
生
じ
た
と
き
に「
障
害
年
金
」や「
遺

族
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予

制
度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
や
各

地
域
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

 （
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

　
譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ
り

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な
く

な
っ
た
方
は
、
３
月
中
に
廃
車
、
譲
渡

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
中
に
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な

い
場
合
、
次
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ
の

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
届
出

日
、
受
理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※�

バ
イ
ク
等
車
両
を
廃
品
回
収
業
者

等
に
回
収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て

回
収
し
て
も
ら
い
、
各
自
で
廃
車
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
廃
車
手
続

き
の
際
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必

要
と
な
り
ま
す

■
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作

業
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
等
の
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊

自
動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

と
な
る
車
両
で
す
。

　

購
入
さ
れ
た
場
合
や
未
登
録
の
場

合
は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

■
口
座
振
替
の
ご
注
意
点

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有
さ

れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が
指

定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
と
な
り
、

車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を
設
定

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
以

前
に
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
た
こ

と
が
あ
る
場
合
は
、
過
去
に
口
座
を

登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
導
入
に
よ
り
、
軽
自

動
車
税
を
口
座
振
替
で
納
め
ら
れ
た

方
に
、
車
検
用
納
税
証
明
書
を
郵
送

し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。（
二
輪
小
型
車（
2
5
0

㏄
超
）
を
除
く
）

■
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動

車
税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る

影
響
を
受
け
て
、
各
種
申
請
が
窓
口

に
集
中
し
、
申
請
者
の
皆
さ
ん
方
に

お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
緩
和
す
る
た
め
、
各

種
申
請
は
、
早
期
に
済
ま
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
各
種
申
請
は
、

「https://w
w
w
tb.m

lit.go.jp/
kinki/

」
ま
た
は
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
☎

０
５
０・
５
５
４
０・
２
０
６
３
）
に

て
案
内
し
て
い
ま
す
。

ド
・
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）、
販
売
証
明

書
（
す
で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番

号
が
分
か
る
も
の
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、軽
自
動
車・

バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、
車

両
の
登
録
変
更
が
必
要

　
次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
各
手

続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）
変
更
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
原

動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
㏄
以
下
）

○
奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
に
て
登

録
さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

※
提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口
に

ご
確
認
く
だ
さ
い

【
手
続
き
場
所
】

●
原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
㏄
以

下
の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
含
む
）

→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

●
軽
二
輪
車
（
1
2
5
㏄
超
～

2
5
0
㏄
以
下
）

二
輪
小
型
車
（
2
5
0
㏄
超
）

→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局��

（
☎
0
5
0・5
5
4
0・2
0
6
3
）

●
軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

（
☎
0
5
0・3
8
1
6・1
8
4
5
）

３月中３月中にに

受付場所 受付期間

市役所（4 階大会議室）
各地域事務所

３月 17 日（月）まで
※土・日曜日、祝日を除く

開設時間：午前９時～午後 4 時（受付は午後 3 時まで）
※申告用紙は、税務課、各地域事務所にも備え付けています。
相談会場では入場整理券を配付しています。配付状況に応じて
早めに受付を終了する場合があります。
　問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

e-Tax による電子申告が便利
e-Tax を利用すると自宅からいつでも確定申告ができます
　 マイナンバーカード方式・ID パスワード方式による事前準備がお済
みの方は、国税庁 HP「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。

　問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）

■市県民税申告は市役所・各地域事務所へ

確定申告は

市
県
民
税
の
試
算
お
よ
び
申

告
書
の
作
成
は
「
市
県
民
税

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
市
県
民
税

の
試
算
お
よ
び
申
告
書
を
作
成
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、「
宇
陀
市
役

所�

税
務
課
宛
」
に
郵
送
で
提
出
可
能

で
す
。（
確
定
申
告
と
は
違
っ
て
電
子

申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
シ

ス
テ
ム
の
計
算
結
果
は
あ
く
ま
で
も

▲ 申告書作成
システム

現
時
点
で
の
「
試
算
」
と
な
り
ま
す
。

実
際
の
税
額
と
は
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
）

　

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
の
使
い
方

は
、
広
報
う
だ
12
月
号
（
26
ペ
ー
ジ
）、

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課

    （
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の

 

廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を
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23 　2025年3月号 　2025年3月号 22

中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749
  IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30分～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　3 月 10 日（月）、24 日（月） 
       ①10：00 ～  ②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   3 月 8 日（土）  10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

1

8

休館日

※20 日（木）は、祝日のため中央・
大宇陀は休館です。

2025年3月
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

6 7

9

5
休館

休館

14 15

16

10

1817

★「図書館フェスティバル in うだ」を開催！
   3 月 22 日（土）・23 日（日）両日開催
　場所：榛原総合センター・中央図書館
　内容：詳しくは、広報うだ 2 月号折込み
            チラシまたは次のＱＲコードをご
            参照ください。

8432

1

13

19

25

21

休館

22

2726 2823 24

1211
休館

20
休館

29

30 31

伐
採
木
の
無
償
提
供

　

市
内
で
伐
採
し
た
樹
木
の
無
償
提

供
を
行
い
ま
す
。（
申
込
不
要・先
着
順
）

【
提
供
場
所
】
護
美
セ
ン
タ
ー

【
提
供
開
始
日
】

　
3
月
3
日
（
月
）
か
ら
無
く
な
り
次

第
終
了

【
提
供
開
始
時
間
】

〇�

月
～
金
曜
日
、
祝
日　
午
前
9
時
～

午
後
0
時
30
分
、
午
後
1
時
～
4
時

30
分

〇�

土
曜
日
（
第
2
・
4
）　

午
前
9
時

～
11
時

【
注
意
事
項
】

・
太
さ
や
長
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
の
た
め
、

必
ず
ご
自
身
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
ご
自
身
で
切
断
し
、
積
込
・
運
搬
出

来
る
方
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
切
断
用
機
材
の
使
用
時
は
、
周
囲
に

十
分
注
意
を
払
い
、
自
己
責
任
に
よ

り
ご
使
用
願
い
ま
す
。

・
切
断
作
業
時
に
発
生
し
た
木
く
ず
、

枝
等
は
可
能
な
限
り
お
持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
。

・
転
売
等
の
営
利
目
的
の
場
合
は
、
提

供
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
伐
採
木
は
切
断
後
、
防
虫
の
た
め
の

消
毒
等
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

害
虫
が
発
生
し
て
も
責
任
は
負
え
ま

せ
ん
。

問
環
境
対
策
課

 （
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

Industry & Comnunity development
公
民
連
携
ま
ち
づ
く
り
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
第
７
回

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

　

第
7
回
目
と
な
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

人
々
の
意
識
や
価
値
観
の
変
化
を
読

み
取
り
、
全
国
で
地
域
再
生
を
手
が
け

る
清
水�

義
次
氏
を
お
招
き
し
て
、
市

に
お
い
て
目
指
す
べ
き
「
公
民
連
携
」

と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
23
日
（
日
）
午
後
1
時

30
分
～
4
時
（
受
付
：
午
後
1
時
）

令
和
６
年
度 

結
婚
新
生
活

支
援
補
助
金
の
対
象
者
を

募
集

　

広
報
う
だ
2
月
号
に
掲
載
し
た
令

和
６
年
度　

結
婚
新
生
活
支
援
補
助

金
の
申
請
期
間
は
3
月
15
日
ま
で
で

す
。
対
象
に
な
る
か
な
、
と
思
っ
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

応
募
要
件
な
ど
の
詳
し
い
情
報
は
、

広
報
う
だ
２
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
次
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課

 （
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

大
和
富
士
ホ
ー
ル

 

使
用
再
開

　

空
調
設
備
更
新
工
事
が
完
了
し
ま

し
た
の
で
、
3
月
1
日
（
土
）
よ
り
使

用
を
再
開
し
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問
生
涯
学
習
課

 （
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

新
し
く
な
り
ま
す

　

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
な
り
ま

す
。
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
う
だ
4
月

号
ま
た
は
5
月
号
で
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
変
更
予
定
日
】
3
月
27
日
（
木
）

問
秘
書
広
報
情
報
課

 （
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

下
水
道
に
未
接
続
の
方
へ

　
下
水
道
は
、
健
康
で
快
適
な
生
活
環

境
の
実
現
と
公
共
用
水
域
の
水
質
保

全
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域

で
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
方
は
、

下
水
道
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
接
続
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
下
水
道
は
そ
の
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
接
続
工
事
を
行
う
際
は
、
必
ず
宇
陀

市
指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

 （
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

3 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（2月 15日現在）

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

23 日 リトル・ピアニスト
・コンサート

一般
（無料）

1部：午前10時15分
2部：午後1時15分

貴師田三紀子
藤岡あづさ

藤岡あづさ
☎090-8652-9613

30 日 ピアノ・エレクトーン
発表会

一般
（無料）

開場：午後0時30分～
開演：午後1時～

小林晴美
首藤陽子
杉本千鶴

杉本千鶴
☎82-3951

3 月の休館日（4.11.18.20.25 日）

 展示ホールの催し
■令和 6 年度　宇陀市文化会館 文化教室受講生作品展
展示期間　3月 1日 ( 土 ) ～ 16日 ( 日 )　午前 9時～午後 5時まで
展示場所　文化会館 1階　展示ホール

文化会館で開催している絵手紙教室と陶芸教室の作品展です。
四季折々のモチーフを描いた心あたたまる絵手紙、個性豊かな陶芸
作品など受講生の力作をどうぞご覧ください。

問文化会館（☎ 83・0977）

　市では、薬草を活用したまちづくり、薬草のまちを目指
し、薬草協議会が中心となって、大和当帰の栽培を進めて
います。当帰苗の販売を行いますので、栽培に興味ある方は、
ご連絡ください。
【対象】市内で栽培される方
　※多数の申し込みがあった場合は、数量を限定する場合があ
ります。

【配布価格】１本 10円
【配布時期】4月上旬（予定）
【申し込み】３月 14 日（金）までに問へ
【受渡し場所】市役所　商工産業課　市役所２階（予定）

薬草のまちづくり

大
ヤ マ ト ト ウ キ

和当帰苗の販売予約を受付

大和当帰
セリ科の多年草で、根は冷え性や血行障害の改善、強壮、
鎮痛剤などの漢方「当帰」として処方され、主に婦人科系
疾患に効果があるといわれています。
近年では葉は食材としての使用が認められ、様々な活用方
法が注目されています。大和当帰の葉を使用したうどんや
飴、お茶といった食品として使用したり、入浴剤などの食
品以外のものにも活用できます。
ぜひ、この機会に大和当帰の栽培を始めてみませんか！

問市薬草協議会（商工産業課内）
　（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

【
場
所
】
宇
陀
商
工
会
館�

２
階
研
修

室
【
対
象
】
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
会
員
お

よ
び
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
興
味
の

あ
る
方

【
内
容
】

・
基
調
講
演
「
公
民
連
携
で
目
指
す
も

の　
～
連
携
し
て
ま
ち
の
資
源
を
フ

ル
活
用
～
」
講
師：（
株
）
ア
フ
タ
ヌ
ー

ン
ソ
サ
エ
テ
ィ
代
表
取
締
役　
（
株
）

リ
ノ
ベ
リ
ン
グ
代
表
取
締
役　
（
一

社
）
公
民
連
携
事
業
機
構
理
事　
清
水�

義
次
氏

・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
会
員
に
よ
る
取

り
組
み
報
告

・
対
談
「
民
間
主
導
の
公
民
連
携
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」

問
行
政
経
営
課

 （
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）
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25 　2025年3月号 　2025年3月号 24

教室名 時間 月 火 水 木 金 対象 定員 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

膝腰機能改善
ウォーキング（プール内）

13：30
 ～ 14：15

休
館
日

○

20 歳以上の市内在住者
※治療中の方は、医師
の許可が必要

40 人 800 円
/1 回

1,850 円
（65 歳未満）
1,200 円

（65 歳以上）
※任意

リラックス・ヨガ 13：15
 ～ 14：15　 ○ 60 人

2,000 円
/ 月

筋力・体力アップ体操 13：15
 ～ 14：15 ○ 40 人

エアロビクス 13：15
 ～ 14：15 ○ 40 人

ピラティス 14：30
 ～ 15：30 ○ 50 人

問総合体育館（☎ 82・6561/IP ☎ 82・0511）
問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）

　　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

時間 月 火 水 木 金 土 対象 定員 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

成人コース 11：00 ～ 12：00 ○

休
館
日

○ ○ 16 歳以上 30 人 5,280 円
1,850 円

（65 歳未満）
1,200 円

（65 歳以上）

幼児
児童
生徒
コース

15：30 ～ 16：30 ○ ○ ○ ○
3~15 歳まで

45 人

4,840 円 800 円16：30 ～ 17：30 ○ ○ ○ ○ 45 人

17：30 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○ 3~15 歳まで
※９級以上の方 30 人

選手コース
18：30 ～ 20：00
木曜のみ
17：30 ～ 19：00

○ ○ ○ ○
高校生まで
※ コーチの推薦

者のみ
ー 8,500 円

10,000 円（高校）
800 円

1,850 円（高校）

水泳教室水泳教室

【無料体験・その他】
・ 新規お申込みの場合、各教室 1 人１回限り可能。（前日ま

で申し込み必要。定員数に達している場合は、お断りする
事もあります）

・ 無料体験が可能な日については、窓口にてご確認ください。
・ 水泳教室は、毎週決めていただいた曜日・時間の受講とな

ります。

・受付後、翌月から受講開始。（月の途中入講は不可）
・ 祝日や都合により、月の教室回数が変更になる場合もあり

ますので、開講回数により受講料は異なります。
・ 自己都合での欠席は受講料をお返しする事ができませんの

でご了承ください。
・ 毎週火曜日が休館となりますが、祝日の場合は翌日休館。

年末年始（12 月 26 日～ 1 月 5 日）

音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、たっぷり汗を
かく有酸素運動など身体を痛めることが少なく体力向上に効果的

【無料体験・その他】】
・ 新規申し込みの場合、各教室 1 人１回限り可能。（前日

まで申し込み必要。定員数に達している場合は、お断り
する事もあります）

・正式に受講を希望される場合、必ず事前申し込みが必要。

・ 月払いの教室受講料については、自己都合での欠席は受
講料をお返しする事ができませんのでご了承ください。

・ 毎週火曜日が休館となりますが、祝日の場合は翌日休館。
年末年始（体育館 12 月 29 日～１月４日・温水プール
12 月 26 日～ 1 月 5 日）

・総合体育館・総合体育館

大人のための運動教室大人のための運動教室

始めようと思った時がチャンス！
あなたにピッタリの教室を見つけて！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！

子どもも大人も楽しく泳ぎましょう！
水中での全身運動は、膝や腰に負担なく代謝や体力向上の効果が期待できます。

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙
教室

Ａコース（初級コース）
　午前 10 時～正午
Ｂコース（中級コース）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
※毎月第 3 木曜日

1,000 円 / 月
※別途教材費が必要
※用具をお持ちでない方
は 一 式（6,000 円 程 度 ）
が必要

各 10 人 村上 里美氏
毎月違う季節のモチーフを
使って、ハガキや巻紙、和紙
などに絵手紙を描きます。

陶芸教室
Ａコース 第 2・4 水曜日
Ｂコース 第 2・4 日曜日
　いずれも 午前 9 時～正午

3,000 円/月
※別途材料費が必要
※新規の方は初期材料費

（6,000 円）が必要です

各 10 人 こめだ みゆき氏
初心者から経験者までそれぞ
れに合わせた指導で、茶碗や
皿などの陶器を作成します。

ヨガ教室

Ａコース：毎月第 1・3 金曜日
Ｂコース：毎月第 2・4 金曜日
　いずれも午後１時 30 分～ 3 時

2,000 円 / 月 各 5 人

坂本 明子氏

心・呼吸・身体・魂を一つに
つないでいくように深く長い
呼吸を行い、季節に弱りやす
い内蔵の働きを高めるために
経絡の流れにそってポーズを
行います。「笑い」と「愛」
を忘れずに、できるだけ笑っ
て気楽に行こうを目標に行い
ます。

A/B 両コースを受講：
　　　　　毎月 1 ～ 4 金曜日
　午後１時 30 分～ 3 時

4,000 円 / 月 5 人

【申込期間】3 月 1 日（土）～ 10 日（月）　午前９時～午後５時
【申し込み】文化会館窓口・電話・応募フォーム（https://logoform.jp/form/bG5b/888628）
【対象者】市内在住・在勤の方
【その他】応募者多数の場合は抽選。（ただし、市内在住者を優先とします）
　　　　  気象状況（警報発令時）や講師等の都合により受講日時変更あり。

問文化会館（☎ 83・0977/FAX83・0976）
　　メール：bunkakaikan@city.uda.lg.jp)
　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

【申込期間】３月 1 日（土）～ 15 日（土）【受付場所】総合体育館（午前 8 時 30 分～午後 5 時）
　　　　　  温水プール（午前 8 時 30 分～午後８時）

【受付場所】温水プール（午前 8 時 30 分～午後８時）【申込期間】３月 1 日（土）申し込み開始

▶

応

募

フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら

物価高騰対応重点支援給付金
（非課税世帯：1世帯 3万円 /子ども 1人 2万円）のご案内
　物価高騰対応重点支援給付金は、「国民の安心・安全と持続的な成長に向けた総合経
済対策」（令和６年 11月 22日閣議決定）を踏まえ、低所得者支援として、令和６年
度における個人住民税均等割非課税世帯に対し、1世帯当たり３万円を給付するとと
もに、当該支給対象者（世帯主）の世帯員である 18歳以下の子ども 1人当たり２万
円を給付するものです。

【支給対象】
基準日（令和 6年 12月 13日）時点で宇陀市に住民登録があり、かつ、世帯全員の令和６年度分の
住民税均等割が非課税である世帯。
<注意>住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外です。
・対象となる世帯には、給付内容や確認事項を記載した通知書・確認書を送付しています。
・内容を確認して、3月 31日（当日消印有効）までに返送してください。

【確認事項】
①記載された給付金振り込み先に誤りがない
②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯でないこと

【注意】
世帯の中に、令和 6年 1月 2日以降に転入した方がいる世帯、世帯の中に市・県民
税が未申告の方がいる世帯は、給付金を受け取るには申請が必要です。申請書に必要
事項を記入して、添付書類と一緒に給付金窓口に郵送でご提出ください。申請書は対
象となる世帯に順次郵送させていただくほか、市ホームページよりダウンロードする
ことができます。詳細は右記のQRコードにて。

問物価高騰対応重点支援給付金窓口（市役所１階）　（☎ 96・9035）

▼QRコード

文化会館文化会館文化教室文化教室

・アクアグリーン榛原・アクアグリーン榛原（室内温水プール（室内温水プール））
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行政相談
［予約不要］

3月　6日（木） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

3月 12日（水） 室生振興センター
3月 17日（月） 大宇陀人権交流センター
3月 19日（水） 市役所（212会議室）

人権相談
3月 12日（水） 室生振興センター

9：00～ 12：00 人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）3月 17日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

3月 3日・6日・
10日・13 日・
17 日・24 日・
27日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 3 月 18日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 3 月 26日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3月 17日（月） 大宇陀人権交流センター

9：00～ 12：00

大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

3月 12日（水） 室生振興センター

3月　5日（水） 宇陀市人権交流センター

3月 24日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］3 月 26日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 3 月 12日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　小中学生もスマホを持つ時代、持っていなくて
も親のスマホを借りるなどして、ネット通販を気
軽に利用する昨今。支払い能力を超えて勝手に購
入申し込みをしないように家族でよく話し合い、
ルールを決めておくことが大切です。契約時・解
約時の条件や契約内容は事業者によって異なるた

め、事前にしっかり確認する必要があります。因
みに通信販売はクーリング・オフの適用がないた
め、更に注意が必要です。どうしようと思ったら、
消費生活相談窓口までご一報ください。

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

● 子 ど も も 簡 単 に 利 用 で き る ネ ッ ト 通 販

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 3 月 11日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [ 要予約 ] 3月 18日（火） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

～将来にわたって持続的な水道水の供給のために～
　住民の皆さんに、安全で安心な水道水を将来にわたって持続的に供給するため、県と県内 26市町村によ
る「奈良県広域水道企業団」が令和６年 11月に設立し、４月１日から運営を開始します。給水契約や水道
料金などに関しては新たな企業団へ引継がれますので、改めて手続きをし直す必要はありません。新たな
企業団の概要は奈良県広域水道企業団のホームページをご覧ください。��https://www.narawater.lg.jp

１.水道および下水道料金のメーター検針並びに請求方法が変わります。
　これまで市では毎月検針・毎月請求としてきましたが、４月より、原則 2 か月に 1 回の隔月検針・隔月請求に
変更となります。
・検針は奇数月の 1 日～ 15 日の間に行います。
・納入通知書は原則偶数月の 15 日が納期限となります。
・口座振替の方は原則偶数月の 15 日が引落日になります。（土・日・祝日の場合は翌営業日です）
　（口座振替不能の場合は原則偶数月の 27 日に再振替を行います。土・日・祝日の場合は翌営業日です）

２.水道料金の支払い方法が変わります。
　４月より、水道料金を市役所および各地域事務所の窓口で納めることができません。口座振替や納入通知書
にて金融機関やコンビニ窓口または、スマートフォン決済でお支払いをお願いします。

口径 基本料金 従量料金（㎥）
1～ 10 11～ 20 21～ 30 31～ 50 51～ 100 101～500 501～

13mm 390円

85円 147円 184円 242円 300円 358円 416円

20mm 870円
25mm 1,440円
30mm 2,170円
40mm 3,920円
50mm 6,830円
75mm 15,530円
100mm 28,690円
150mm 65,280円
200mm 118,230円

３.水道料金が変わります（企業団の新料金）

４月１日からは、奈良県広域水道企業団の水道料金体系が適用されます。水道料金の請求は、宇陀市の現行料金と新
料金を比較して安いほうの料金が採用されます。宇陀市では現行の水道料金より高くなることはありません。
下水道使用料については現行料金から変更はありません。

【参考】４月以降の 1か月あたりの水道料金モデルケース（税込）※上水道だけをご利用の場合
使用水量 口径 市の現行料金 企業団の新料金

水量 10㎥ 13mm 1,936円 1,364円
20mm 2,739円 1,892円

水量 20㎥ 13mm 3,806円 2,981円
20mm 4,609円 3,509円

水量 70㎥ 13mm 16,456円 16,929円
20mm 17,259円 17,457円

※緑色の料金が４月以降の料金になります。比較して安いほうの料金を請求します。

宇陀市水道局（☎ 82・2185）　4月からは奈良県広域水道企業団　宇陀事務所
※現在の宇陀市水道局舎が奈良県広域水道企業団宇陀事務所になりますので、住所や電話番号については変更はありません。

�*�* ４月１日から宇陀市水道事業は
奈良県広域水道企業団として運営を開始

※ 1か月あたり（税抜）
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■宇陀の歴史をたどるウォーク
　「平井大師山から嶽の立石へ」
　（約 10㎞　やや健脚向き）
▶日時　3月 29日（土）雨天中止
　午前 9時 10分～午後 4時 40分
▶集合　�近鉄榛原駅　南口
▶参加費　1,000 円（往復バス料金
900円別途必要）

▶ 持 ち 物　飲み物、弁当、雨具、
リュックなど山歩きの服装

▶定員　�30 人（先着順）
▶申し込み　3月 24日までに問へ、
FAXの場合は、名前・住所・連絡
先（携帯番号）・同伴者の名前・申
込人数を明記

問  紀伊半島交流会議　伊勢街道分
科 会　 裏 方 （ ☎ 090・9054・
4356 ／ FAX83・3151）

■室生漁業組合アマゴ解禁のお知らせ
▶解禁日　4月 13日（日）夜明け
▶放流場所　�室生田口地区内　宇野

川橋～黒岩口
▶ 遊漁券販売所　イチョウの広場キ
オートキャンプ場事務所
　※事前に連絡をお願いします
▶ その他　釣り方は、餌釣りまたは
フライフィッシングに限ります

問�田中方（☎ 090・1134・6411）
　 北脇方（☎ 090・1588・6333）
　 松井方（☎ 090・7697・0678）

■「福祉＆保育のおしごとフェア
2025」開催（参加費無料）

▶日時　3月 16日（日）
　　　　午前 11時～午後 4時
▶場所　奈良県コンベンションセン
ター　1階コンベンションホール
（奈良市三条大路 1丁目 691-1）

▶内容　・午前 11 時～正午：参加
事業所　職場プレゼンテーション

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 1日までに秘書
広報情報課まで
■同一団体の掲載は、1年間（5月～
翌 4月）に 3回以内とし、2か月連
続で掲載はできません

問�秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■市民農園　新規会員の募集
　健康づくりは、野菜作りで！
　「いきいき健康年齢」で過ごしま
しょう。
　榛原澤にある市民農園で野菜作り
を始めませんか。
　令和 8 年 2 月末まで、年会費の
1/4 でお試し利用が可能です。
▶場所　花とみどりの澤市民農園
▶利用面積　60㎡
▶使用開始日　4月 1日予定
▶申し込み　4月 30日まで
問千野方（☎ 090・8533・0294）

　・午後 0時 30 分～ 4時：魅力ワ
クワク・ブース de 面談。県内事
業所が運営するカフェのドリンク
やクッキー等の授産品販売

▶対象　・大学、短大、専門学校生、
高校生
　・福祉や保育の仕事に就職や転職
希望の方・関心のある方

▶その他　当日申込OK、履歴書不要
問��奈良県福祉人材センター
　（☎ 0744・29・0160）

■要約筆記者養成講座　手書きコース
　聞こえが不自由な方に、耳代わり
となって話をその場で書いて伝える
「筆記通訳」です。同じ社会に生き
る難聴者をサポートしませんか？
▶日時　6 月 5 日～ 11 月 20 日ま
での木曜日。1 日 2 講座　全 44
回　午前 10時～午後 3時

▶場所　奈良県聴覚障害者支援セン
ター（橿原市大久保町 320-11）
8 月のみ奈良市役所（奈良市二条
大路南 1丁目 1-1）

▶定員　20人（選考を実施）
▶受講料　5,000 円（テキスト代・
資料代は別途必要）

▶申し込み　4月 1日～ 5月 10 日
午後 5時まで、詳細は問へ

問��奈良県聴覚障害者支援センター
　（☎ 0744・21・7880）

■令和 7 年度奈良県警察官（第 1 回）
採用試験

▶第 1 次試験日
　教養・論文試験：5月 11日（日）

　体力・口述試験：5月 24日（土）・
25日（日）のうち指定する 1日

▶受験資格　平成 4 年 4 月 2 日以
降に生まれた方で、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）を卒
業した方、または令和 8年 3月末
日までに卒業見込みの方

▶受付期間　・インターネットのみ
（県警ホームページから）3 月 3
日（月）～ 4月 18日（金）

▶その他　詳しくは問へ
問��奈良県警察本部警務課採用係
　（☎ 0120・351・204）
　URL https://www.police.pref.

nara.jp/

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

■自衛官等募集案内

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満 随時 受付時にご連絡

一般幹部
候補生

【大卒程度試験】
22歳以上 26歳未満

（20歳以上 22歳未満の者は
大卒（見込含）、修士課程修
了者（見込含）は 28歳未満）

3 月 1 日
～４月中
旬予定

1次　5月上旬予定
2次　6月上旬予定
3次（海・空飛行要員のみ）
　海　7月中旬予定
　空　�7 月中旬～ 8月上旬

予定

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

毎月 19 日は「うだ育児の日」

  「ありがとう」の
  心でつなぐ、
  家族の和！
  地域の輪！

こ ど も 未 来 課 （☎ 82・2236/IP88・9080）問

大衆演劇　やまと座
☎ 82-1111　☎ 090-2380-1418

やまと座より日頃の感謝を込めて‼
宇陀市民限定　入場料 団体割引 します‼

通常（お 1 人）：2000 円 ➡ 13001300 円円

申込み
問合せ

３月・４月
公演のみ

＼ 10 名様以上 ／
＼ 10 名様以上 ／

老人会・婦人会・各種団体の皆さま必見‼

劇団 松丸家劇団 松丸家
座長 松丸家 小弁太座長 松丸家 小弁太

※10名以上の場合に限る

【交通規制場所・時間】
◆午前 9 時～午後 1 時
　①市役所前～③中西交差点～④二本杉橋交差点の間
◆午前 9 時～ 11 時 30 分
④二本杉交差点～⑤高塚交差点～⑥ダイワホーサン
前交差点～⑦篠楽交差点　

【その他】
奈良交通バス菟田野方面・榛原方面へ運行しているバスは、
迂回運行または、運休とさせていただきます。

33月月９９日日（日）（日）　　午前99時～午後11時

【開始】午前 8時 45分（開会式）����雨天決行、荒天中止
【会場】市役所および周辺道路

第 18回

問宇陀シティマラソン実行委員会（生涯学習課内）（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

　　宇陀シティマラソン開催　　宇陀シティマラソン開催
大会運営・交通規制にご協力をお願いします大会運営・交通規制にご協力をお願いします



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ
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例
年
、
3
月
は
卒
業
・

就
職
・
進
学
な
ど
、
生
活

環
境
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
ス

ト
レ
ス
や
悩
み
な
ど
を
抱
え
る
方

が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
3
月

を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
し

て
、
国
、
県
、
市
町
村
が
連
携
し
て
、

「
自
殺
予
防
」
の
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う

危
険
は
「
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

こ
と
」
で
あ
り
、『
誰
も
が
当
事
者

と
な
り
得
る
』
大
き
な
問
題
で
す
。

追
い
込
ま
れ
た
状
況
に
な
る
前
に
、

私
た
ち
に
は
で
き
る
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
信
頼

で
き
る
方
に
相
談
を
し
た
り
、
相

談
機
関
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
電

話
相
談
・
S
N
S
相
談
な
ど
）
を

受
け
た
り
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
周
囲
の
方
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
方
が

悩
ん
で
い
る
時
に
、
親
身
に
寄
り

添
い
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
際
に
は
、
相
手
の
話
や
気
持

ち
を
否
定
し
な
い
こ
と
や
、
こ
ち

ら
の
意
見
を
一
方
的
に
押
し
つ
け

な
い
な
ど
、
相
手
の
話
し
や
す
い

状
況
を
作
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

大
切
な
方
の
命
を
守
り
、
自
殺

の
な
い
社
会
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1家族 1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��おっとりでちょっと鈍臭い

Q. 家族から一言
A.�長生きして一緒にお嫁に行こうね！

ね��

ぎ��

ま

◀
こ
ち
ら
か
ら

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

令和7年2月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,148人 60～69歳 4,148人
10～19歳 1,928人 70～79歳 5,456人
20～29歳 1,920人 80～89歳 3,233人
30～39歳 1,679人 90～99歳 890人
40～49歳 2,805人 100歳以上 34人
50～59歳 3,379人
総　数 26,620 人（-71）
世帯数 12,628 世帯（-26）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑮

　
第
５
回
「
宇
陀
市
部
活
動
地
域
移
行
推
進

協
議
会
」
を
１
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
協
議

会
で
は
、
実
証
事
業
の
実
績
報
告
や
令
和
７

年
度
の
実
証
事
業
な
ど
に
つ
い
て
、
協
議
を

行
い
ま
し
た
。
昨
年
６
年
11
月
よ
り
実
施
し

て
い
る
３
種
目
（
陸
上
競
技
・
剣
道
・
卓
球
）

は
継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
頃
よ
り
新
た
に
種
目
を
増
や

し
実
証
事
業
と
し
て
地
域
ク
ラ
ブ
を
行
う
予

定
で
す
。「
奈
良
県
中
学
校
部
活
動
の
地
域

ク
ラ
ブ
へ
の
移
行
の
手
引
き
」
に
基
づ
き
、

令
和
８
年
度
の
移
行
に
向
け
て
県
内
市
町
村

と
も
情
報
共
有
を
行
い
な
が
ら
「
宇
陀
モ
デ

ル
」
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
複
数
種
目
を
実
施
の
た
め
に
、
地
域
の
皆

さ
ん
（
指
導
者
）
の
協
力
が
必
要
で
す
。
積

極
的
な
指
導
者
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
掲
載
は
今
回
が
最
終
と
な
り
ま
す
。
今

後
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
情
報
を
発
信
し

ま
す
の
で
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

�（
☎
82
・
3
9
7
5
／
IP
☎
88
・
9
3
6
4
）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市立病院・奈良
県立宇陀高等学校に
おける介護人材活躍
に向けた包括連携に
関する協定

○榛原地域就学前施設
等建設工事　安全祈
願祭
○南海トラフ臨時情報
に関する防災講演会

○市民講演会
○カーボンニュートラ
ルの推進に関する連
携協定締結式

宇陀市政
なう

〇確定申告（e‐ tax）
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景�他�

〇�みんなで地域の防災
力を高めよう！
〇�地震に対するご家庭
での備え　他

〇UDA�UDA��ENGLISH
○うだしなかよし献立�他

まちの
話題

○白山神社「豆焼き」
○墨坂神社「節分祭」

〇松井初えびす
〇古市場初えびす
〇榛原初えびす

○宇陀松山初えびす
○大和富士登山大会

宇陀の気に
なる企業 ○奈良産業株式会社

～健康体操クラブ�～

　公民館活動自主グループ「健康体操クラブ」では毎月第 2、4月
曜日、午前 10時から 11時 30分まで榛原分館（榛原総合センター）
にて活動をしています。この教室は、公民館活動を通して自主グルー
プとして設立し 7年目を迎えました。歌声やリズムと音楽に合わせ
て体操を行い、楽しく身体を動かしています。「歌声体操」では、「歌

詞を詠んで、歌って、創って、
動く」をテーマに活動してい
ます。「笑顔と元気」をモットー
に、楽しいメンバーたちがお
待ちしています。まずは、お
気軽に見学にお越しください。

問�代表　新（☎ 82・1257）

【公民館自主グループ㉑】

問
人
権
推
進
課�（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

【今まで掲載したペットたち】

ご応募待ってま～す
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