
特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

広報 うだ　2025年2月号 3435広報 うだ　2025年2月号

う
だ
チ
ャ
ン

　

皆
さ
ん
は
、「
家
事
」

や
「
育
児
」、「
仕
事
」
と

聞
く
と
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　

令
和
4
年
度
の
内
閣
府
の
調
査

で
は
、「
家
事
・
育
児
は
女
性
が
す

べ
き
」
と
答
え
た
方
が
約
20
％
、

ま
た
、「
受
付
・
接
客
・
応
対
は
女

性
の
仕
事
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
約
30
％
に
及
び
ま
す
。

　

例
え
ば
、
家
事
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
食
事
の

支
度
や
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
家
事

は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
仕
事
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
を
し
な
が
ら
、
家
族
み

ん
な
で
協
力
し
合
う
こ
と
で
、
快

適
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

職
場
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

職
場
の
中
で
も
男
女
は
対
等
な

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
こ
れ
は
女
性

（
男
性
）
の
仕
事
と
決
め
つ
け
る
の

で
は
な
く
、
本
人
の
事
情
な
ど
を

ふ
ま
え
て
、
思
い
や
り
の
気
持
ち

を
持
っ
て
分
担
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

自
分
の
持
つ
無
意
識
の
偏
見
や

思
い
込
み
を
完
全
に
な
く
す
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
無

自
覚
に
誰
か
を
傷
つ
け
た
り
し
な

い
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分

の
中
の
思
い
込
み
を
見
つ
め
、
時

代
の
変
化
に
応
じ
て
考
え
方
や
価

値
観
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
男

女
共
同
社
会
を
実
現
し
て
い
く
う

え
で
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
お
互
い
の
役
割
の

こ
と
や
自
ら
の
意
識
な
ど
に
つ
い

て
今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

男
女
は
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1家族 1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��臆病であり、暴れん坊であり、コタツが
心の底から好きなDOG！

Q. 家族から一言
A.�最低でもあと 20年生きてみて。
　�沢山ご飯あげるし散歩も行くし。

Q. どんな性格？
A.���限りなくマイペース

Q. 家族から一言
A.�あなたがいないと我が家の
会話がありません

ハム子

小　
鉄

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

令和7年1月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,160人 60～69歳 4,190人
10～19歳 1,928人 70～79歳 5,443人
20～29歳 1,926人 80～89歳 3,236人
30～39歳 1,686人 90～99歳 888人
40～49歳 2,835人 100歳以上 30人
50～59歳 3,369人
総　数 26,691 人（-96）
世帯数 12,654 世帯（-40）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑭

　
令
和
６
年
度
の
実
証
事
業
も
残
す
と
こ
ろ

各
種
目
４
回
と
な
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
員
の

皆
さ
ん
は
真
剣
に
活
動
に
取
り
組
み
、
他
校

の
友
達
と
も
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。今
後
、

保
護
者
や
生
徒
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
に
よ

る
調
査
を
行
う
予
定
で
、
調
査
結
果
に
よ
る

課
題
や
成
果
な
ど
の
検
証
を
行
い
、
部
活
動

地
域
移
行
推
進
協
議
会
で
、
今
後
の
方
向
性

を
協
議
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
月
よ
り
陸
上
競
技
の
活
動
場
所

を
、「
高
校
と
の
連
携
」
と
し
て
宇
陀
高
校

へ
移
し
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

で
、
ク
ラ
ブ
員
の
新
た
な
可
能
性
の
発
見
に

つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
ク

ラ
ブ
の
指
導
者
と
高
校
の
教
員
が
連
携
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
専
門
的
な
指
導
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
資
源
を
活
用
し
な

が
ら
地
域
移
行
を
進
め
て
行
き
ま
す
。
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ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ
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うきうきダンス
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 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 
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ホットニュース
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うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース ○二十歳のつどい ○松山地区耐震対策調

査報告会 ○消防団出初式

宇陀市政
なう

〇確定申告（e‐ tax）
〇�手話への扉Ⅱ�第10回
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景�他�

〇確定申告（e‐ tax）
〇�手話への扉Ⅱ�第11回
�〇うだしなかよし献立�他

〇確定申告（e‐ tax）
〇�手話への扉Ⅱ�第12回
〇UDA�UDA��ENGLISH
○うだしなかよし献立�他

まちの
話題

○鳥見山新春ご来光祭り
○佛隆寺「乱上」

〇宇陀のとんど

○水分神社「平尾のオ
ンダ」
○木のおもちゃを作ろ
う！

宇陀の気に
なる企業 ○株式会社　芳岡

～レクダンス体操�～

　公民館活動自主グループ「レクダンス体操」（代表　田中）では
第１、３水曜日、午前 9時 30分から 11時 30分まで榛原分館（榛
原総合センター）にて活動をしています。
　みんなが知っている歌謡曲や民謡の音楽に合わせて、体操をして
います。楽しく頭と体を動かすことは、認知症の予防になり心のリ
フレッシュにもつながります。和気あいあいとした中で、お互いに
励まし、共感しあいながら月２回の練習日を心待ちにしています。

　踊って笑って元気になりま
しょう。まずは、お気軽に体
験見学にご参加ください。

問�代表　田中（☎ 82・7431）

【公民館自主グループ⑳】
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