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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

おはなしなあに

　　　ALT
「英語であそぼう」

  家児相談日

♪
０歳児親子教室 １歳児親子教室

28日～1月5日
までお休みです

２歳児親子教室

午後開放中止

♪
  家児相談日

  なかよしひろば
「さをり織で壁掛け
　を作ろう」

成人の日

開放開始

問こども未来課 （☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんお父さんだけでなく、
おじいさん、おばあさんの来館も
大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

英語で遊ぼう！
※申込不要

　クリス先生が支援センターに
来てくれます。みんなで一緒に
遊んだりお話をしたりして、英
語に触れましょう。

【日時】1 月 23 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

【場所】子育て支援センター

家庭児童相談員に
よる相談日

（家児相談日）※申込不要

　毎月第 2 火曜日・第
4 木曜日にこども未来
課在籍の家庭児童相談
員が来てくれます。子
育てや子どもの発育な
ど、日頃悩んでいるこ
とを気軽に相談できま
す。

なかよしひろば

「さをり織で壁掛けを作ろう」
『アクティブセンターうだ』
で手作りした手間のかかる美
しい“さをり織”の布を使っ
ておしゃれな壁掛けを作りま
しょう。

【日時】1 月 29 日（水） 
　　　　午後 2 時 30 分～
　　　　　　　　（1 時間程度）

【場所】子育て支援センター
【対象】�市内在住の満 3 歳以上

の就学前の幼児と保護
者

【定員】10 組（先着順）
【申し込み】1 月 6 日（月）～

24 日（金）までに問へ

おはなしなあに
【日時】1 月 9 日（木） 
午前 10 時 30 分

　　　　　～ 11 時
【内容】中央図書館の
方が絵本の読み聞か
せに来てくれます。

つどいの広場
（毎週水曜日）

　毎週水曜日に実施
しています「つどい
の広場」ですが、感
染症の予防や道路の
凍結が予想されます
の で、1 月 と 2 月 は
お休みさせていただ
きます。ご協力とご
理解をお願いします。

申込必要

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】1 月 24 日（金）
　　　 午前 10 時～正午

【場所】�市役所 ２階
　　　  213 会議室

お子さんの現在の様子や、困りごとを話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気軽にご参加ください。

発達についての個別相談
【相談日】1 月 20 日（月）
【場所】市役所　2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分

午前 10 時・11 時
午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】�1 月 15 日（水）までに問へ

サークル紹介 !サークル紹介 !
支援センターで出会ったママ達が集まって、サークルを作りました。 
そんなママさんやパパさんを応援します。就学前のお子さんでサー
クルを作ったり入りたい方は、支援センターにご相談ください。

　11 月 27 日に開催し、関係者を含め 25 人の
方にご参加いただきました。
　既存団体からの活動報告や、県や市社会福祉
協議会などから支援の説明があり、意見交換会
では、補助金についての情報交換、子どもたち
が喜ぶメニューや作り方、こども食堂の周知方
法、安全な居場所を確保するための方策などが
話題に上がり、熱心に意見交換されていました。

　一方で、運営スタッフが少ないと悩みを感じ
ておられる団体もあり、活動に参加できる方の
協力を望む声も聞かれました。
　こども食堂に
関心のある方は、
こども未来課へ
ご連絡ください。

№ こども食堂名称 運営団体名称 活動エリア
１ ときわぎキッチン 天理教常盤木分教会 大宇陀
２ 山の子キッチン 部落解放同盟岩崎支部 菟田野
３ 榛原スマイルこども食堂 榛原スマイル子ども食堂 榛原
４ アットホーム YAMATO NPO 法人　大和の心を育む会 大宇陀
５ 宝ん家（たからんち） 特定非営利活動法人　うだ夢創の里 室生
６ みんなの居場所・雲の上食堂 みんなの居場所・雲の上食堂 榛原
７ こども食堂 6 年 3 組 峯畑　茂子 菟田野

〈11 月 27 日現在活動団体〉

市こども食堂　意見交換会・開設セミナー　開催

「チームそそこる」「チームそそこる」 「たつみ～ふれんず」「たつみ～ふれんず」
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