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 市美術展覧会　開催
　11月 14日（木）から 17日（日）の 4日間、文化会館で、第 19回市美術展覧会を開催しました。（出展数 93点）
スマホフォトコンテストの作品展示、生涯学習関連施設の事業や教室、講座の作品も数多く展示されました。
　また、中学校の部活動製作作品の展示、市内幼稚園・こども園・保育園の５歳児による、幼児の絵作品展も同時開
催しました。

賞 名 部 門 作 品 名 氏  名

市展賞

絵画 北欧 ストックホルム 仲田 実
書芸 万葉集二首 尾花 和子
写真 あしおと 川田 純一

彫塑工芸 さくら 鍵谷 憲治

金 賞

絵画 晩夏 中野 治佳
書芸 さ月まつ 清水 三幸
写真 お勤め終えて 本 千賀子

彫塑工芸 鹿の親子 福嶋 克子

銀 賞

絵画 今に兎も降りて来る 松浦 達男
書芸 咲けりとも 安田 亜希子
写真 夜明け前の宇陀 中川 愛結

彫塑工芸 エンジェル・スマイヶル 石倉 勲

銅 賞

絵画 林間のざわめき 山上 保弘
書芸 雁塔聖教序臨 金丸 智子
写真 Listen to music 藤本 昌宏

彫塑工芸 龍 三井戸 弘和

奨励賞

絵画 お江戸日本橋 阪口 重幸
書芸 追ふ人に 古谷 和子
写真 宇陀三郎岳からの落陽 中川 寿士

彫塑工芸 一服しませんか？ 土口 啓

 宇陀ソムリエ検定開催
　11月16日（土）奈良カエデの郷ひららにおいて、第３回
宇陀ソムリエ検定を実施しました。
　当検定を通して、宇陀の魅力を見つけていただき、知識を
深めていただく一方で、その魅力を全国の方々へ紹介できる
人材を育成することも目的として開催しました。
　市内外の10代から80代まで幅広い年代の方から申し込
みいただき、全ての級を合わせて約100人が挑戦されまし
た。
　「２級」「１級」の実施に加えて、今回初めて、最高難度の
「ソムリエ級」も実施しました。合格率は約40％と、苦戦さ
れた方が多かったようです。次回、第4回宇陀ソムリエ検
定を実施する予定ですので、ぜひチャレンジしてください。

　11月9日（土）榛原あかね台自治会の秋祭りにおいて、
地元の子どもたちが、石川県能登地方への復興を願い、
イベントのひとつである「千本引き（文具などが当たる
くじ引き）」で災害復興支援金を呼びかけました。
　千本引きでは、150人以上の子ど
もたちが楽しみました。その売上金
（8,950円）を市担当課を通じて日
本赤十字社奈良県支部に送金させ
ていただきました。厚くお礼申し上
げます。

第 3 回
 復興を願って

鳥見山展望台より
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第１７回宇陀シティマラソン（３月）第１７回宇陀シティマラソン（３月）学校給食センター竣工式（7月）（7月） 二十歳のつどい（１月）二十歳のつどい（１月）

主な

【
1
月
】

1
日　
能
登
半
島
地
震

7
日　
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い

21
日　
消
防
団
出
初
式

25
日　

�

宇
陀
市
と
エ
ス
ト
ニ
ア
企
業
等
と
の
M
O
U

（
基
本
合
意
書
）
を
締
結

【
2
月
】

17
日　

�

第
5
回
公
民
連
携
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

29
日　

�

宇
陀
市
獣
肉
利
活
用
施
設
「
う
だ 

ジ
ビ
エ 

フ
ァ

ク
ト
リ
ー
」
竣
工
式

【
3
月
】

　
　
　

 

宇
陀
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
策
定

10
日　

�

第
17
回
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

11
日　

�

宇
陀
市
と
「
S
A
R 

D
O
G 

C
W
C
」
災
害

救
助
犬
の
出
動
に
関
す
る
協
定
締
結

16
日　

�

少
年
ア
シ
ベ
フ
ェ
ス
タ
IN
宇
陀
市

　
　
　

�

【
4
月
】

1
日　

�

市
立
病
院 

新
院
長 

就
任

4
日　

�

宇
陀
川
公
園
（
旧
榛
原
町
役
場
跡
）
が
開
園

11
日　

�「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」
市
民
の
集
い

26
日　

�

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

【
5
月
】

2
日　

�

宇
陀
市
と
佐
川
急
便
（
株
）
と
の
災
害
時
支
援

物
資
の
受
入
及
び
配
送
等
に
関
す
る
協
定
締
結

12
日　

�

宇
陀
市
長
選
挙
お
よ
び
宇
陀
市
議
会
議
員
選
挙

26
日　

�

宇
陀
市
防
災
訓
練

30
日　

�

子
ど
も
第
三
の
居
場
所
「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
つ

ど
い
」
開
設

クレボン社CEO視察（12月）（12月） うだ産フェスタ２０２４うだ産フェスタ２０２４（10月）（10月）

宇陀市議会議長 多田 與四朗 　
今
年
は
市
政
20
周
年
の
前
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
に
企
業
や
団
体
、

地
域
な
ど
宇
陀
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々

と
連
携
を
進
め
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
、
教
育
・
人
材
育
成
、
土
地

利
用
の
緩
和
、
産
業
振
興
、
民
間
投
資
、
移

動
手
段
の
確
保
、
空
き
家
対
策
、
公
共
施
設

の
活
用
・
再
編
、
子
育
て
・
医
療
・
福
祉
の

充
実
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
等
々
、

課
題
解
決
へ
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

　

い
ま
、
宇
陀
市
に
追
い
風
が
吹
き
始
め
て

い
ま
す
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

住
み
た
い
、
投
資
し
た
い
と
「
選
ば
れ
る

ま
ち
宇
陀
」
へ
、
追
い
風
を
も
っ
と
大
き
く

す
る
た
め
に
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理

解
、
応
援
が
必
要
で
す
。

　

宇
陀
の
未
来
に
向
か
っ
て
、
職
員
一
同
、

一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
し
い

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
「
巳
年
」
に
は
、
蛇
が
脱
皮
を
繰
り
返
し
て

再
生
す
る
イ
メ
ー
ジ
や
強
い
生
命
力
に
「
成

長
」
や
「
変
革
」、「
豊
か
さ
」
へ
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
オ
ー
ル
宇
陀
、
公
民
連
携
」
を
掲
げ
、「
全

世
代
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
豊
か
な
ま
ち
」、「
成
長
可
能
性
の
ま
ち
」

を
め
ざ
し
て
、
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、

現
状
打
破
を
め
ざ
し
て
い
る
今
の
宇
陀
市
と

巳
年
の
イ
メ
ー
ジ
が
重
な
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
食
育
の
拠
点
で
あ
る
新
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
子
育
て
世
代
を
応

援
す
る
給
食
費
無
償
化
も
実
現
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
県
と
取
り
組
ん
で
き
た
水
道

一
体
化
が
実
現
し
、
４
月
か
ら
は
水
道
料
金

が
低
減
す
る
見
込
み
で
す
。

宇陀市長 金剛 一智
重
ね
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

行
政
に
は
市
民
の
皆
々
様
が
納
得
頂
け
る
よ

う
に
説
明
の
機
会
を
広
く
求
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
市
長
が
初
陣
の
公
約
ビ
ラ
の
中

で
謳
わ
れ
て
い
た
「
オ
ー
ル
宇
陀
、
チ
ー
ム

宇
陀
」
と
は
主
役
は
市
民
で
あ
り
、
市
民
と

の
合
意
形
成
の
重
要
性
を
述
べ
ら
れ
た
こ
と

と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
定
例
議
会
で
農
業
委
員
の
任
命

同
意
が
否
決
さ
れ
約
４
カ
月
間
開
催
さ
れ
な

い
と
い
う
全
国
初
の
不
名
誉
な
事
件
が
起
き

ま
し
た
。
や
っ
と
10
月
28
日
再
開
さ
れ
、
市

長
は
「
議
会
と
行
政
の
役
割
の
中
で
我
々
執

行
機
関
と
し
て
再
開
を
し
た
」
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。
行
政
は
執
行
機
関
で
す
。
そ
の
役

割
を
速
や
か
に
果
た
さ
れ
て
い
た
ら
こ
の
よ

う
な
問
題
は
起
こ
ら
か
っ
た
筈
で
す
。
今
後

も
こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
に
市
政

運
営
の
正
常
化
に
向
け
て
の
取
組
を
議
会
と

し
て
し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
結

び
に
市
民
の
皆
々
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き

一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
々
様
に
は
、
健
康
で
、
希
望
に

満
ち
た
清
々
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
よ
り
市
議
会
に
対
す
る
深
い
ご
理

解
と
温
か
い
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
に
厚
く
御
礼

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
5
月
に
、
市
議

会
議
員
選
挙
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
定
数
が
12

名
に
削
減
さ
れ
た
と
こ
ろ
に
20
名
が
立
候
補

す
る
激
し
い
選
挙
戦
で
し
た
。
改
選
前
と
比

べ
ま
す
と
議
員
構
成
も
大
き
く
変
わ
り
、
今

後
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
ち
位
置
は

違
っ
て
い
て
も
各
々
市
民
の
負
託
を
受
け
た

こ
と
を
肝
に
命
じ
、
市
民
が
主
役
の
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
為
に
行
政
と
是
々

非
々
で
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

議
会
は
議
決
機
関
で
あ
り
行
政
チ
ェ
ッ
ク

の
機
能
を
果
た
す
責
任
と
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
本
会
議
で
提
案
さ
れ
た
議
案
が
市
民

生
活
に
と
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
事
業
な
の
か
、

財
源
に
ム
リ
が
な
い
の
か
ど
う
か
を
で
き
る

限
り
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
慎
重
に
審
議
を

今年の一文字 今年の一文字

【
6
月
】

9
日　

�

第
61
回
近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会

【
７
月
】

31
日　

�

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
「
う
だ 

に
こ
に
こ 

キ
ッ

チ
ン
」
竣
工
式

【
8
月
】

5
日　

�

宇
陀
市
・
大
月
市
・
益
子
町
・
那
智
勝
浦
町
・

富
士
川
町
に
よ
る
公
民
連
携
協
定
締
結

9
日　

�

エ
ス
ト
ニ
ア
短
期
留
学
【
中
学
生
】（
～
18
日
）

24
日　

�

エ
ス
ト
ニ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
工
学
短
期
留
学
（
～
9

月
1
日
）

【
9
月
】

　
　
　

�

給
食
費
無
償
化
開
始
（
２
学
期
か
ら
）

8
日　

�

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4

【
10
月
】

9
日　

�

第
19
回
宇
陀
市
社
会
福
祉
大
会

11
日　

�

宇
陀
市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者
追
悼
式

26
日　

�

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
4
（
～
27
日
）

27
日　

�

第
50
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙

【
11
月
】

6
日　

�

令
和
6
年
度
宇
陀
市
自
動
運
転
実
証
実
験

16
日　

�

宇
陀
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
フ
ェ
ス
2
0
2
4

（
～
24
日
）

24
日　

�

第
7
回
病
院
ま
つ
り

【
12
月
】

1
日　

�

ク
レ
ボ
ン
社
（
エ
ス
ト
ニ
ア
）
C
E
O
宇
陀
市

視
察

1
日　

�

県
広
域
水
道
企
業
団
設
立
式
（
水
道
一
体
化
）

7
日　

�

電
車
de 

宇
陀
産
マ
ル
シ
ェ
（
大
和
八
木
駅
）

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

3

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2025年1月号 　2025年1月号 2
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協議会　会長
北森 基之さん

！

  【学校  運営協議会】
学校運営や必要  な支援に関する協議

  （メンバー）　保護者代表、地域　　
コーディネー  ター、地域住民、
校長、教職員、学識経験者など

コミュニテ ィ・スクール
（学校運営協議  会を設置した学校）

校長

学校運営の
基本方針

学校運営・
教育活動

保護者・地域住民等

〇教職員の任用
（学校運営協議会の意見を尊重）

【県教育委員会】

【市教育委員会】

説明

説明

承認

意見
情報提供・協議
を踏まえた支援
活動

委員の任
命に校長
の意見を
反映

学校運営
に関する
意見

教職員の
任用に関
する意見

協議の結果に 関
する情報提供 の
努力義務

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は
？

　

子
ど
も
た
ち
を
育
む
た
め
、
保
護
者
や
地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
学
校
の
運
営
に
関
し

て
話
し
合
う「
学
校
運
営
協
議
会
」を
設
置
し
た
学
校
で
す
。
地
域
の
声
を
積
極
的
に
生
か
し
、

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各
種
団
体
と
協
働
す
る
な
ど
、
地
域
と
連
携
し
学
校
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

■
学
校
運
営
協
議
会
の
主
な
役
割
・
機
能

　
〔
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
第
47
条
の
5
〕

・
校
長
が
作
成
す
る
学
校
運
営
の
基
本
方
針
を
承
認
す
る
。（
必
須
）

・�

学
校
運
営
に
つ
い
て
、教
育
委
員
会
ま
た
は
校
長
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。（
任
意
）

・�

学
校
運
営
協
議
会
設
置
規
則
に
定
め
る
事
項
に
従
い
、
教
職
員
の
任
用
に
つ
い
て
、
教
育
委

員
会
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。（
任
意
）

　

�

※ �

学
校
運
営
協
議
会
は
合
議
体
と
し
て
、
複
数
の
メ
ン
バ
ー
が
対
等
な
立
場
で
意
見
交
換
を

行
う
場
で
あ
り
、
学
校
の
応
援
団
的
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
市
内
全

小
中
学
校
で
、
県
の
学
校
・
地
域
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
に
取
り
組
み
、
地
域
と

共
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。ま
た
、本
年
度
か
ら
設
置
準
備
が
整
っ

た
学
校
か
ら
、
学
校
運
営
協
議
会
を
設
置

す
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

の
導
入
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
運
営
協
議
会
制
度
は
、
学
校
の
応

援
団
的
な
役
割
と
し
て
、
学
校
と
地
域
が

教
育
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
を
共
に
育
て
て
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
近
年
の
急
激
な
社
会
の

変
化
に
伴
い
、
学
校
と
地
域
を
取
り
巻
く

課
題
は
ま
す
ま
す
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
学
校
と
地
域
が
連
携
・
協
働
の
も

と
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、「
子
ど
も
の
た
め
に
」「
み
ん

な
で
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
地
域
と
共
に

あ
る
学
校
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

教育総務課
　岩垣主幹

学校運営協議会委員さん
　　　　に聞きました（室生地域）

地域コーディネーター
松村 晃秀さん

〇コミュニティ・スクールについて
子どもたちを取り巻く状況は日々大きな変化
が起こっています。こういう時であるからこ
そ子どものために、より多くの人がつながっ
て地域と共にある学校をつくり、子どもたち
を育てる事が大切であると思います。

〇委員としての活動について
今年は、年 6回の協議会を予定しています。
どんな子になってほしいかなどテーマを決め
て話し合いを行っています。

〇コミュニティ・スクールに期待すること
地域の自治体や事業所、各種団体や地域の人
とつながり、話し合いを重ねていき、サポー
ターも少しずつ広げていきたいと思っていま
す。日々忙しい方もおられると思いますが、
人の輪が広がって欲しいと考えています。

〇地域コーディネーターの役割について
学校と地域の架け橋です。「学校がサポートし
てほしいこと」と「サポーターができること」
の連絡や調整役を行います。

〇�地域コーディネーターになられた
きっかけは？

昨年は中学校の PTA役員をしていましたが、
子どもが卒業すると学校との関係がなくなっ
てしまいます。自分の子どもがいい環境で育っ
たこともあり、引き続き学校運営に関わって
いきたいと思ったからです。

〇今後のコミュニティ・スクールについて
学校は地域にとって必要だと思うので、学校
と地域を結び共存しあえるシステムになるよ
うに少しずつサポーターを増やせるようにが
んばっていきたい。

地域住民、学生、保護者、NPO、民間
企業、団体・機関等の幅広い地域住民
等の参画を得て、地域全体で子どもた
ちの学びや成長を支えるとともに、「学
校を核とした地域づくり」を目指して、
学校と地域が相互パートナーとして連
携・協働して行う様々な活動

・学校に対する多様な協力活動
・地域未来塾
・放課後子ども教室　等

図工
ボランティア

授業補助

花植え
ボランティア

環境整備活動

お話会
ボランティア

読書推進活動

校内清掃草引き
ボランティア

環境整備活動

地域学校協働活動
～各学校での取り組み～

この他にも、
　・登下校の見守りボランティア
　・裁縫・ミシンボランティア
　・九九ボランティア
　・校内環境（飾りづくり）ボランティア
など多くの皆さんに関わっていただいています‼

意見

【地域学校協働活動本部】
（地域学校協働活動）

地
域
と
共
に
あ
る
学
校
を
目
指
し
て
　
　              

～
学
校
応
援
団
～

問問 

教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

連
携
・
協
働

〇協議会の設置
　（努力義務）
〇委員の委嘱・任命
〇�協議会の適正な運営
を確保する措置
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特　
　
集

干支
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
年
は
巳
年
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
。

左手こぶしに折り曲げた右
手３指をあてて前へ出す

両手のひらを２回たたき合
わせる 第 54 回

右手のひらに左手人差し指
の指先を向け、同時に前後
する

両手人差し指を左右から引
き寄せて上下に置き【正月】

初詣凧あげ

左手で一月を表し、右手で
筆を持って書くしぐさ

　
市
で
は
令
和
４
年
11
月
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
を
し
た
こ
と
を
受
け
、
2
周
年
を
記

念
し
て
11
月
16
日
・
17
日
・
23
日
・
24
日
の
４
日
間
、「
宇
陀
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
フ
ェ
ス

2
0
2
4
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
イ
ベ
ン
ト
は
宇
陀
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ

ジ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
広
く
周
知
す
る
と
と
も
に
、
持
続
可
能
で
農
林
業
が

身
近
に
あ
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
暮
ら
し
や
有
機
農
業
へ
の
関
心
を
高
め
、
担
い

手
育
成
に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

宇
陀
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ

�
フ
ェ
ス
2
0
2
4
を
開
催

問
行
政
経
営
課
（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

②
「
公
民
連
携
に
よ
る
地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

　

市
で
は
、
民
間
活
力
の
活
用
に
よ
る
地
域
課

題
の
解
決
を
目
指
し
、
公
民
の
連
携
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

民
間
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
会
員
同
士
が

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
組

み
、
宇
陀
を
活
性
化
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

に
登
壇
し
て
も
ら
い
、

宇
陀
の
認
知
に
向
け
た

地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
つ
い
て
想
い
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
農
林
就
業
ツ
ア
ー
】
11
月
23
日
（
土
）

　

有
機
に
ん
じ
ん
を
収
穫
し
た
り
野
菜
の
流
通

ル
ー
ト
の
講
義
を
受
け
た
り
、
林
業
を
体
験
す

る
た
め
森
を
巡
っ
た
り
す
る
な
ど
宇
陀
の
生
産

者
と
つ
な
が
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
長
野
県
や
大
阪
府
は
じ
め
県
外
か
ら

の
８
人
が
参
加
。

　

実
施
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
宇
陀
に
ぜ
ひ
住

ん
で
み
た
い
」「
就

業
を
検
討
し
た

い
」
と
ご
回
答
い

た
だ
き
ま
し
た
。

巳年

立てた親指でへびの頭を表
現しクネクネさせて前へ進
める【へび】

左手こぶしの親指側に右手
人差し指を下ろしてあてる

【年】

【
フ
ォ
ー
ラ
ム
】
11
月
24
日
（
日
）

①
「
若
者
目
線
か
ら
み
た
宇
陀
の
有
機
農
業
の

可
能
性
」

　
前
回
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
フ
ェ
ス
で
の

就
農
相
談
会
を
き
っ
か
け
に
宇
陀
で
就
農
を
決
め

た
若
者
２
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
こ
れ
か

ら
の
時
代
、
食
べ
る
も
の
は
自
分
で
作
る
」
と
農

業
を
志
し
た
西
垣 

さ
や

か
さ
ん
（
㈲
類
農
園
）

や
、「
自
分
の
技
術
を
高

め
て
独
立
を
目
指
し
た

い
」
と
永
田 
深
沙
士
さ

ん
（
㈲
山
口
農
園
）
か

ら
想
い
を
伺
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

問
農
林
課

農
林
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７
９
／

・
３
６
７
９
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
０
）

・
９
０
９
０
）

　
展
示
会
場
で
は
、
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
見
事
な
農
林
産
物

（
出
品
数
１
２
３
点
）
が
勢
揃
い
し
ま
し
た
。
即
売
会
の
収
益
金

３
３
０
０
０
円
は
、
出
品
さ
れ
た
方
々
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
市
の
善

意
銀
行
に
寄
附
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【特賞の部】 氏名 品目

県知事賞 辻 公美子さん 白ネギ

県議会議長賞 やまとファーム Japan
椿井 佐知子さん キウイ

市長賞 京地 俊夫さん 里いも
市議会議長賞 福⻆ 登さん ゆず

市農業委員会長賞 安達 俊平さん 栗
県農業協同組合代表理事長賞 中尾 一男さん ブロッコリー
県農業共済組合組合長理事賞 山岡 悦昭さん 玄米
県東部農林振興事務所長賞 小西 源藏さん 大根
市森林組合代表理事組合長賞 株式会社 DIAMOND CAST さん しいたけ

室生村森林組合代表理事組合長賞 南 隆志 原木しいたけ

オーガニック賞 株式会社 ハンサムガーデン
代表取締役 窪 一さん リーフレタス

【市長特別賞】 迎 楢代司さん 金ごぼう
神谷 太一さん ほうれん草

【市長優秀賞】 長木 節次さん 小松菜（ｵｰｶﾞﾆｯｸ）
室　德司さん さつまいも

宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会・

即
売
会
を
開
催

書き初め

取
り
組
み
は
こ
ち
ら
▶

広報うだがスマホで
いつでも見られる

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

高
齢
者
が
お
餅
を
食
べ
る
の
は
危
な

い
！
と
思
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
昔
か
ら
正
月
に
は
お
餅
が
欠
か
せ

な
か
っ
た
世
代
の
方
々
で
す
の
で
、
正
月

ぐ
ら
い
は
お
餅
を
食
べ
て
み
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
理
解
で
き
ま
す
。

　

喉
に
詰
ま
る
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
1

人
で
お
餅
を
食
べ
る
の
は
危
険
な
の
で
、

ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
場
合
は
周
囲
の
方

の
見
守
り
や
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

お
餅
を
食
べ
る
前
に
は
、
こ
ま
め
に
水

分
を
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
喉
を

湿
ら
せ
な
い
と
お
餅
が
喉
に
く
っ
つ
い
て

し
ま
う
リ
ス
ク
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
度
に
飲
み
込
ま
ず
、
少
し
ず

つ
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
下
さ
い
。
他
に
も

姿
勢
が
大
事
で
す
。
猫
背
で
座
っ
て
い
た

り
、
椅
子
に
浅
く
腰
を
か
け
て
姿
勢
が
崩

れ
て
い
た
り
し
た
ら
必
ず
姿
勢
良
く
座
り

直
し
て
下
さ
い
。
喉
が
ま
っ
す
ぐ
で
な
い

と
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
限
ら
ず
、
気
を
つ
け
て
い
て

も
お
餅
は
詰
ま
り
や
す
い
食
材
で
す
。
も

し
も
食
べ
物
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
き

は
背
中
を
た
た
い
て
吐
き
出
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
肩
骨
の
間
の
中
心
あ
た
り

を
強
め
に
叩
く
と
吐
き
出
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
決
し
て
、
更
に
水
を
飲
ま
せ
て
流

そ
う
と
し
た
り
、
横
に
し
て
様
子
を
見
た

り
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。余
計
に
詰
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
背
中
を
叩
い
て
、
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
ん
で
下
さ
い
。

　

さ
て
、
要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た
高

齢
者
は
、
け
が
や
病
気
で
入
院
し
た
時
、

治
療
が
終
わ
っ
て
退
院
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、
す
ぐ
に
元
通
り
に
暮
ら
せ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
体
に
マ
ヒ
が
残
っ
た
り
、
体

力
が
落
ち
て
い
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
自

宅
に
帰
る
前
に
、「
介
護
老
人
保
健
施
設
」

（
老
健
）
を
利

用
し
て
、
体
調

を
整
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
相
談

し
て
下
さ
い
。

～
正
月
の
過
ご
し
方
～

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
一
般
的
な
効
果
は
、
便
通

が
良
く
な
る
こ
と
や
、
中
に
含
ま
れ
る
グ
ル

コ
ナ
ン
マ
ン
に
よ
っ
て
血
糖
値
の
上
昇
が
抑

え
ら
れ
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
下
が
る
の
で
、

高
脂
血
症
に
も
効
果
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
現
在
は
栄

養
価
が
少
な
く
、
私
た
ち
の
体
内
で
は
分
解

で
き
な
い
た
め
に
カ
ロ
リ
ー
が
得
ら
れ
な
い

の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
い
と
い
う
こ
と
だ

け
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
、
東
南
ア
ジ
ア
、
マ
レ
ー

シ
ア
地
域
を
中
心
に
、
ア
フ
リ
カ
に
も
数
種

が
分
布
し
て
い
る
多
年
生
の
塊
茎
植
物
（
地

下
茎
が
芋
状
に
膨
ら
む
植
物
）
で
す
。

　
日
本
の
山
野
あ
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
様
の
サ
ト

イ
モ
科
の
植
物
、
例
え
ば
ユ
キ
モ
チ
ソ
ウ
、

ム
サ
シ
ア
ブ
ミ
な
ど
多
数
の
種
は
、
す
べ
て

有
毒
で
す
の
で
絶
対
に
口
に
し
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
日
本
に
生
え
て
い
て
、
食

べ
ら
れ
る
の
は
コ
ン
ニ
ャ
ク
だ
け
で
す
。

　

～
コ
ン
ニ
ャ
ク
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

演
い
た
だ
き
、
力
強
い
和
太
鼓
の
演
奏
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
華
や
か
な
「
和
」

の
衣
装
で
打
ち
鳴
ら
す
迫
力
の
あ
る
バ
チ

さ
ば
き
は
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
協
活
動
を
応

援
し
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

会
場
で
は
安
く
て
新
鮮
な
地
元
野
菜
を

買
い
求
め
て
、
長
い
列
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
特
別
企
画
の
音
楽

シ
ョ
ー
も
始
ま
り
ま
し
た
。
演
奏
を
楽
し

む
方
や
古
着
の
バ
ザ
ー
や
ス
マ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
メ
ダ
カ
す
く
い
な
ど
、
各
コ
ー
ナ
ー

に
参
加
す
る
大
人
や
子
ど
も
た
ち
の
楽
し

そ
う
な
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
焼
き
芋
や
ア
マ
ゴ
の
塩
焼

き
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
焼
き
菓
子
な
ど

を
食
べ
た
り
、
写
真
や
工
芸
作
品
の
展
示

な
ど
を
観
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
2
階
の
木
工
教
室
で
は
家
族
連

れ
が
本
立
て
づ
く
り
に
挑
戦
。「
う
ま
く
で

き
た
よ
！
」「
少
し
難
し
か
っ
た
！
」
な
ど

と
言
い
な
が
ら
、
で
き
た
作
品
を
嬉
し
そ

う
に
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
当
選

者
の
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
と
、
地
元

産
の
ワ
イ
ン
や
、
大
き
な
シ
ク
ラ
メ
ン
の

鉢
な
ど
、
賞
品
が
当
た
る
度
に
会
場
に
拍

手
が
沸
き
お
こ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
大
勢
の
方
が
参
加
さ

れ
て
お
昼
過
ぎ
ま
で
賑
や
か
な
じ
ま
ん
祭

に
な
り
ま
し
た
。

❶❶ � �

10
周
年
記
念
事
業

　
　
　
　
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭さ
い

�

～
大
王
ま
ち
協
～

　

11
月
17
日
、
農
林
会
館
に
お
い
て
わ
が

地
域
じ
ま
ん
祭
を
開
催
し
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
約
3
5
0
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
当
ま
ち
協
の
一
番
大
切

な
イ
ベ
ン
ト
で
大
王
地
区
の
い
ろ
い
ろ
な

方
の
じ
ま
ん
を
紹
介
し
、
ま
た
地
域
内
を

つ
な
い
で
人
々
が
交
流
す
る
祭
り
で
す
。

今
回
は
記
念
事
業
と
し
て
「
和
太
鼓 

榛
」

と
「
や
ま
い
ま
り
な
＆
山
本
信
也
」
に
出

❷❷ � �

大
人
食
堂

�

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
13
日
、
室
生
上
笠
間
の
音
楽
の
森

ふ
れ
あ
い
館
に
お
い
て
「
大
人
食
堂
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
人
食
堂
は
、
高
齢
者
世
代
（
65

歳
以
上
）
の
笠
間
地
区
住
民
を
対
象
に
、

食
事
と
交
流
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
屋
内
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
生

活
か
ら
外
に
出
る
機
会
を
増
や
し
、
身
体

機
能
の
維
持
向
上
、
ま
た
認
知
症
な
ど
の

予
防
を
図
り
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
土
地

で
活
気
あ
る
生
活
が
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
た
事
業
で
す
。

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
今
年
度
の
新
規

事
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
各
自
治
会
役
員

の
方
に
は
、
各
家
庭
へ
の
案
内
チ
ラ
シ
の

配
付
や
参
加
を
促
す
声
掛
け
の
協
力
を
お

願
い
し
、
今
回
は
23
人
の
方
が
来
場
さ
れ

ま
し
た
。
手
作
り
の
お
い
し
い
料
理
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
は
、
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
「
頭
と
体
の
体
操
」
を
談
笑
し
な

が
ら
楽
し
く
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
あ
と
３
回
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
事
業

で
す
が
、
元
気
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

➌➌ � �

ま
ち
協
懇
談
会
を
開
催

�

～
市
内
各
ま
ち
協
～

　

ま
ち
協
と
市
長
と
の
懇
談
会
を
11
月
19

日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、
市
内
４
地
域
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し
て
い
た
活
動
も

徐
々
に
復
活
す
る
な
か
、
少
子
高
齢
化
が

進
み
地
域
活
力
の
低
下
が
各
ま
ち
協
の
共

通
の
懸
案
事
項
と
な
っ
て
い
ま
す
。
懇
談

会
で
は
、
各
事
業
の
報
告
や
情
報
交
換
、

課
題
な
ど
を
出
し
、
今
後
の
活
動
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
か
ら
は
各
ま
ち
協
に
実
施
し

て
い
た
だ
き
た
い
事
業
と
し
て
、①
「
ウ
ェ

ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
事
業
の
推
進
に
よ
る
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
」
と
し
て
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
等
の
実
施
、
②
全
世
代
が
住
み
続
け

ら
れ
る
地
域
に
向
け
「
買
い
物
支
援
」
へ

の
取
り
組
み
、
③
「
移
住
・
定
住
・
関
係

人
口
の
促
進
」
を
図
る
た
め
、
各
地
域
の

魅
力
を
活
か
し
た
情
報
発
信
等
の
実
施
に

つ
い
て
提
案
し
ま
し
た
。
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▲頭の体操

▲迫力ある和太鼓演奏「榛」

▲木工教室の親子

▲美味しい料理を食べながら交流▲市長とまち協との懇談会
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（一般書）
関西人はなぜ「〇〇電車」と
いうのか
著者：松本　泉
出版：淡交社

図書館からのお知らせは P21

「近鉄電車で大阪行って、そのまま阪神電車で兵
庫まで・・・」関西人にはなじみのある言い方だ
けれど、その呼び方は関西だけ！「〇〇電車」と
呼ばれて親しまれる関西5大私鉄の歴史とその発
展を紐解きます。� （大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
小学生のための「麻雀」教科書
監修：土田　浩翔
出版：メイツユニバーサルコ
ンテンツ（まなぶっく）

脳トレや知略ゲームとしても人気の麻雀。一見難
しそうでも基本を押さえると簡単に始められま
す。この本は麻雀を全く知らない子どもに向けて
書かれていますので、一度やってみたけれど難し
くて挫折してしまった人や、これから始めたい子
どもから大人まで、読めば誰でも基本が身に付き
ます。� （大宇陀図書館所蔵）

毎年恒例の「本の福袋」！！
今年も行います

　福袋の由来には諸説ありますが、七福
神で有名な大黒天さまが、肩から背負っ
ている大きな袋が由来といわれており、
江戸時代に呉服屋の越後屋（現在の三越
百貨店）で販売されたようです。
　図書館では福袋を、1 月 5 日からご
用意（赤ちゃん絵本も）しています。
数量限定のため、なくなり次第終了で
す。福袋は、図書館職員が選んだおす
すめの本をラッピングし、貸し出しを
するものです。どんな本が入っている
かは、開けてのお楽しみです。大宇陀
図書館ではおみくじ付きです。開ける
ときの小さなワクワク感も楽しんでく
ださい。《読み終わったら返却をお願い
します》今年も皆さんに、いろんな新
しい発見と人との出会いや本との出会
いがたくさん訪れますように！

広報 うだ　2025年1月号 広報 うだ　2025年1月号

室生の魅力を伝えるお土産を
デザイン� 11 月 20 日～ 12 月 6 日

　市役所のふるさとテラスにて、室生中学校 2 年生の美術の
授業作品を展示しました。
　この作品は「室生の魅力を伝えるお土産をデザインしよう」
というテーマで制作したもので、生徒が、自分たちの暮らす
室生の地に対して、どのようなところを魅力に感じ、アピー
ルできると考えているのか、そしてそれをどのようにして他
の方に伝えていくのかを考えながら取り組みました。

11 10

「宇陀市図書館を使った調べる学習
コンクール」表彰式� 11 月 17 日
　文化会館において第８回「宇陀市図書館を使った調べる学
習コンクール」の表彰式を行いました。
　このコンクールは、子どもたちの「調べる力」の育成を目
的に、公益財団法人図書館振興財団により毎年開催されてい
ます。市では、全国コンクールに先立ち、子どもたちが、『な
んだろう？』『どうしてだろう？』と不思議に思う事や知り
たい事など、素朴な疑問に対し図書館や学校図書室の本を利
用し、どのように取り組んだかを評価しています。
　今年は、小学校 15作品、中学校 6作品の応募があり、特
に優秀な 8作品について表彰を行いました。そのうち「教育
長賞」と「図書館長賞」の上位 2作品を全国コンクールに推
薦しました。
　今後も図書館の活用により、子どもたちが
調べることの喜びを通して、生きる力・自ら
考える力を培ってくれることを願っています。

瑞宝単光章
（警察功労）

　亀田さん ( 大宇陀守道 )は、昭
和 43年４月から平成 21年 3月
末まで長きにわたり、奈良県警で
勤務されました。
　主に刑事課で、殺人事件など凶
悪犯罪を担当する強行盗犯係とし
て勤務されました。また、暴力団
の抗争事件や身代金誘拐事件の特
捜本部員としても従事され、警察
人生のうち35年間、刑事として
尽力されました。

　西村さん（榛原下井足）は、平
成12年に保護司として就任から
現在に至るまで長きにわたり、地
域の犯罪や非行の防止を図るとと
もに、過ちを犯した方の立ち直り
の支援や相談に応じるなど保護司
として尽力いただいています。
　また、長年宇陀市民生児童委員
連合会会長や、ボーイスカウトに
尽力され、それも家族のおかげで
務められたと語られました。

西
にしむら
村　道

みちよ
代さん

（現保護司）

瑞宝単光章
（児童福祉功労）

　瀧谷さん ( 大宇陀拾生 )は、昭
和63年４月から令和4年 4月末
まで長きにわたり、つぼみ認定こ
ども園で勤務されました。副園長
として熱心に子どもたちの保育や
保護者の相談などに尽力されまし
た。また、県保育士会副会長等も
歴任され、児童保育の発展に貢献
されました。教え子が親になり、
保育士になり成長を見守れる素敵
な仕事であると語られました。

瑞宝双光章
（更生保護功労）

亀
かめだ
田　朗

あきら
さん

（元奈良県警部補）

瀧
たきたに
谷　佐

さ わ み
和美さん

（元つぼみ認定
こども園副園長）

秋の叙勲おめでとうございます

旭日単光章
（自治功労）

　森本さん（大宇陀拾生）は、平
成9年から24年間大宇陀拾生の
自治会長として、地域を取りまと
め、自治会の組織運営と発展に尽
力されました。また、町村合併の
際には宇陀市連合自治会評議員に
就任され、合併後の自治会組織の
運営、制度の充実などに貢献され
ました。一番大切なことは、生ま
れ育ったこの町に対する愛着であ
ると語られました。

　中野さん ( 榛原萩乃里 )は、昭
和48年10月から平成22年 3月
末まで奈良県庁で勤務されました。
　多くの部署を経験し、その中で
新行財政推進室長や人事課長の時、
行財政改革に向け、多くの職員の
協力を得て推し進めることができ
たことが一番の思い出であったと
語られました。また、平成26年５
月から4年間宇陀市副市長として、
宇陀市の発展に尽力されました。

中
なかの
野　理

おさむ
さん

（元県地域振興部長）

瑞宝単光章
（警察功労）

　房野さん（榛原あかね台）は、
昭和 48年 4月から平成 23年 3
月末まで長きにわたり、大阪府警
で勤務されました。主に、警察本
部の警備課で、警備活動や機動隊
など、公共の安全維持に尽力され
ました。昭和53年に開港された
成田空港の警備にも従事されまし
た。また、平成19年には警察庁
長官より全国優良警察職員表彰を
受賞されています。

瑞宝小綬章
（自治功労）

森
もりもと
本　光

みつとし
俊さん

（元大宇陀拾生
自治会長）

房
ぼうの
野　司

しあき
明さん

（元大阪府警部）

宇陀ライオンズクラブ 60 周年
記念事業で寄贈いただきました
　この度、宇陀ライオンズクラブの皆さんから市役所
へデジタルサイネージの寄附をいただきました。この
サイネージは、市役所 1 階のロビーに設置し、市民の
皆さんに向けてイベント情報、観光案内など、様々な
情報をリアルタイムでお伝えするために利用させてい
ただきます。また、宇陀シティマラソン実行委員会へ
カラーコーン・拡声器・バック
ボードなど、大会運営に必要な
備品の寄附をいただきました。
これらの備品は、宇陀シティマ
ラソンを始め、来年 11 月に開
催予定の近畿高校駅伝などに使
用させていただきます。

受賞者名等はホームページにて▲
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て
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セ
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問
☎
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・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）
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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

おはなしなあに

　　　ALT
「英語であそぼう」

  家児相談日

♪
０歳児親子教室 １歳児親子教室

28日～1月5日
までお休みです

２歳児親子教室

午後開放中止

♪
  家児相談日

  なかよしひろば
「さをり織で壁掛け
　を作ろう」

成人の日

開放開始

問こども未来課 （☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんお父さんだけでなく、
おじいさん、おばあさんの来館も
大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

英語で遊ぼう！
※申込不要

　クリス先生が支援センターに
来てくれます。みんなで一緒に
遊んだりお話をしたりして、英
語に触れましょう。

【日時】1 月 23 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

【場所】子育て支援センター

家庭児童相談員に
よる相談日

（家児相談日）※申込不要

　毎月第 2 火曜日・第
4 木曜日にこども未来
課在籍の家庭児童相談
員が来てくれます。子
育てや子どもの発育な
ど、日頃悩んでいるこ
とを気軽に相談できま
す。

なかよしひろば

「さをり織で壁掛けを作ろう」
『アクティブセンターうだ』
で手作りした手間のかかる美
しい“さをり織”の布を使っ
ておしゃれな壁掛けを作りま
しょう。

【日時】1 月 29 日（水） 
　　　　午後 2 時 30 分～
　　　　　　　　（1 時間程度）

【場所】子育て支援センター
【対象】�市内在住の満 3 歳以上

の就学前の幼児と保護
者

【定員】10 組（先着順）
【申し込み】1 月 6 日（月）～

24 日（金）までに問へ

おはなしなあに
【日時】1 月 9 日（木） 
午前 10 時 30 分

　　　　　～ 11 時
【内容】中央図書館の
方が絵本の読み聞か
せに来てくれます。

つどいの広場
（毎週水曜日）

　毎週水曜日に実施
しています「つどい
の広場」ですが、感
染症の予防や道路の
凍結が予想されます
の で、1 月 と 2 月 は
お休みさせていただ
きます。ご協力とご
理解をお願いします。

申込必要

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】1 月 24 日（金）
　　　 午前 10 時～正午

【場所】�市役所 ２階
　　　  213 会議室

お子さんの現在の様子や、困りごとを話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気軽にご参加ください。

発達についての個別相談
【相談日】1 月 20 日（月）
【場所】市役所　2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分

午前 10 時・11 時
午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】�1 月 15 日（水）までに問へ

サークル紹介 !サークル紹介 !
支援センターで出会ったママ達が集まって、サークルを作りました。 
そんなママさんやパパさんを応援します。就学前のお子さんでサー
クルを作ったり入りたい方は、支援センターにご相談ください。

　11 月 27 日に開催し、関係者を含め 25 人の
方にご参加いただきました。
　既存団体からの活動報告や、県や市社会福祉
協議会などから支援の説明があり、意見交換会
では、補助金についての情報交換、子どもたち
が喜ぶメニューや作り方、こども食堂の周知方
法、安全な居場所を確保するための方策などが
話題に上がり、熱心に意見交換されていました。

　一方で、運営スタッフが少ないと悩みを感じ
ておられる団体もあり、活動に参加できる方の
協力を望む声も聞かれました。
　こども食堂に
関心のある方は、
こども未来課へ
ご連絡ください。

№ こども食堂名称 運営団体名称 活動エリア
１ ときわぎキッチン 天理教常盤木分教会 大宇陀
２ 山の子キッチン 部落解放同盟岩崎支部 菟田野
３ 榛原スマイルこども食堂 榛原スマイル子ども食堂 榛原
４ アットホーム YAMATO NPO 法人　大和の心を育む会 大宇陀
５ 宝ん家（たからんち） 特定非営利活動法人　うだ夢創の里 室生
６ みんなの居場所・雲の上食堂 みんなの居場所・雲の上食堂 榛原
７ こども食堂 6 年 3 組 峯畑　茂子 菟田野

〈11 月 27 日現在活動団体〉

市こども食堂　意見交換会・開設セミナー　開催

「チームそそこる」「チームそそこる」 「たつみ～ふれんず」「たつみ～ふれんず」
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・手足に重りをつけて、自分に合った負荷で行う体操です。
・ＤＶＤを見ながら、椅子を使ってゆっくり行います。
・１回 40 分、週１～２回行うのが効果的です！
・市内 62 会場で実施中です。

〈1 月開催のオレンジカフェオレンジカフェ〉 ※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き )

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 2 月 7 日（金）　骨粗鬆症とは【医師】
② 2 月 14 日（金）  薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　生活環境【看護師】
③ 2 月 21 日（金）食事療法【管理栄養士】
④ 2 月 28 日（金）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後

2 時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）
または直接申し込み

～ラガールカフェ～
【場所】グループホームラガール
【日時】1 月 26 日（日）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】グループホームラガール　☎ 83・0088

～オレンジカフェ～
【場所】医療介護あんしんセンター
【日時】1 月 24 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】問へ　☎ 85・2500

認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、認知症についての理解を深めることができる場です。
市内には７か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加できます。詳しくは問へ。

   ○薬剤師（正規職員）　　　　　　１人
　【対象者】�資格取得者で、45 歳未満の方
　【採用試験】論文・面接

　○管理栄養士（正規職員）　　　　１人
　【対象者】�資格取得者の方
　【採用試験】論文・面接

　○薬剤師（パート）　　　　 　　　１人
　【採用試験】論文・面接
●共通内容
　【応募締切】�随時【試験日】後日、受験者に連絡
　【提出書類】�履歴書（写真貼付）・職歴書、資格証

明書の写し
 経営企画課（�土・日・祝日を除く  午前９時～午後５時）問

いきいき百歳体操いきいき百歳体操 に 参加しよう！

転びにくくなる
（バランス能力の維持・向上）

握力の維持・向上
（全身の筋力の目安になる）

外出・他者との
交流増加

もの忘れの改善

「効果のある体操」 「地域のみんなで楽しめる場」を探している方へ！
いきいき百歳体操に参加してみませんか？
参加を希望する場合は、お気軽に問へご連絡ください。

特に
80歳以上で

差あり！

75～79歳
差がない

健
康
寿
命
喪
失
リ
ス
ク

高
←

→
低

担当医変更のお知らせ（1 月 6 日～）
担当医の変更をお知らせします。

診療科＼曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
眼 科 安森 安森 安森 安森 安森（鴻池）

皮 膚 科 宮川 橋本 南 横山 衞藤

12月28日（土）～1月5日（日）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に電話でお
問い合わせください。なお、小児科については、休診中の対応は
できません。また、病状によっては、専門外等の理由から診察が
困難な場合もありますので、ご了承ください。

■職員募集

（％）

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
宇
陀
市
立
病
院
は
昨
年
、
開
設
70
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
地
域
の

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
理
解
の
お
か
げ
で

す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
4
月
に
院
長
と
し
て
赴
任
し
て

以
来
、
様
々
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

整
形
外
科
で
は
奈
良
肩
関
節
セ
ン
タ
ー

が
開
設
さ
れ
、
地
域
の
皆
様
に
質
の
高

い
医
療
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
い
ま

し
た
。
ま
た
、
内
科
に
は
私
に
加
え
て

女
性
医
師
の
野
木
先
生
が
奈
良
医
大
循

環
器
内
科
か
ら
異
動
さ
れ
、
非
常
勤
医

師
で
あ
っ
た
浅
田
先
生
が
総
合
診
療
科

の
常
勤
医
師
と
な
り
、
常
勤
の
女
性
医

師
が
4
名
に
増
え
ま
し
た
。
水
曜
日
に

は
女
性
医
師
に
よ
る
大
腸
検
査
を
実
施

し
、
女
性
の
患
者
様
に
も
安
心
し
て
受

診
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
整
え
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
精
神
科
の
診
療
日
も

週
2
日
に
増
え
、
よ
り
多
く
の
方
々
に

精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
心
の
健
康
は
身
体

の
健
康
と
密
接
に
関
連
し
て
い
る
た
め
、

心
の
ケ
ア
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
秋
に
はM

RI

を
更
新
し
、
よ

り
高
精
度
な
診
断
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
移
動
診
療
車
に
よ
る
診
療

を
３
箇
所
に
拡
大
し
、
地
域
の
皆
様
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
向
上
し
た
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
方
々
に
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
加
え

て
、
訪
問
診
療
は
総
合
診
療
科
が
チ
ー

ム
で
行
っ
て
お
り
、
在
宅
療
養
を
希
望

さ
れ
る
患
者
様
を
積
極
的
に
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
定
期
的
な
訪
問
や
必
要
に

応
じ
た
緊
急
対
応
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
か
か
り
つ
け
医
も

し
く
は
当
院
地
域
連
携
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
、
9
月
に
再
開
し
た
病
院
食
堂

の
「
宇
陀
ホ
ス
ピ
タ
ル
食
堂
」
を
ご
利

用
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
宇
陀
産

の
新
鮮
な
野
菜
を
使
用
す
る
な
ど
こ
だ

わ
り
の
料
理
が
多
く
の
方
々
か
ら
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
皆
様
に
と
っ

て
の
憩
い
の
場
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
健
康
に
配
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止
し
て
い
た

「
第
7
回
病
院
ま
つ
り
」
を
11
月
24
日

に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
健
康
相
談
、
病
院
体
験
、
市
民
講

座
な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、

当
院
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
近
く
感
じ

て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
健
康
の

重
要
性
を
再
認
識
で
き
た
と
の
声
を
い

た
だ
き
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献

で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仲
川
前
院
長
の
ご
尽
力
に
よ
り
、

11
月
か
ら
骨
粗
鬆
症
連
携
カ
ー
ド
の
運

用
が
開
始
さ
れ
、
今
後
医
歯
薬
連
携
の

強
化
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充

実
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
の
需
要
が
増
え
て
い
る
た
め
、
そ

の
件
数
も
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
市
の
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
が
抽

選
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
今
年

は
そ
の
受
け
入
れ
件
数
を
増
や
す
こ
と

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
引
き
続
き
、
地
域
の
皆
様
の

健
康
を
守
る
た
め
、「
皆
様
に
信
頼
さ
れ

る
面
倒
見
の
良
い
病
院
」
と
し
て
、
職

員
一
同
全
力
で
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

千葉大学が宇陀市のデータをもとに、
いきいき百歳体操の効果を検証しました！

「いきいき百歳体操」 とは？

出典：いきいき百歳体操見える化事業

右のグラフからわかるように、
体操に参加している方は、参加していない方に
比べて、健康寿命喪失リスクが低くなっています。

この結果から、参加している方は、身の回りの
ことを自分でできる期間が長いといえます。

他にも、以下のような効果が期待できるとわかりました！

■ 非参加者　■ 参加者

75-79 歳 80-84 歳 85歳以上

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

院
長
　
赤
羽
た
け
み

院
長
　
赤
羽
た
け
み
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
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内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

4 か月児
健康診査

16 日（木）
令和 6 年 9 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て 実 施
個 別 に 案 内 し ま す

10 か月児
健康診査 令和 6 年 3 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

21 日（火）
令和 5 年 5 月生まれの児

中央保健
センター

３歳児
健康診査 令和 3 年 5 月生まれの児

2 歳児
健康診査 23 日（木） 令和 4 年 9 月・10 月

　  生まれの児

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 30 日（木） 令和 6 年 12 月生まれの児

の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

　アルコール問題でお悩みの方、
相談したいと思っている方は、ぜ
ひこの機会を利用して一緒に学び
ませんか？
※秘密は厳守します。

【日時】1 月 20 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・
　　　  個別相談

すずらん会
（酒害教室）

【日時】1 月 21 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【相談受付場所】介護福祉課窓口
【担当】精神保健福祉士
※秘密は厳守します。

こころの健康相談こころの健康相談
あけましておめでとうございます！
精神保健福祉士の伊

だ て

達です。
肌寒い季節だからこそ、「なんとな
く気怠い」「やる気が出ない」そん
な気持ちが続いていませんか？
よければお話聞かせてください。

　　 　      にご協力を
                       お願いします

献血は、命を救う大切なプレゼント献血は、命を救う大切なプレゼント

【日時】11 月 2020 日（月）
午前 10 時～正午・午後 1 時～ 4 時

【場所】市役所（受付：ふるさとテラス）
問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

献 血

　わが家のお雑煮は、元旦には
白味噌で大根、人参、子芋、青
菜等の具材に焼いた丸餅を入れ
て祝います。２日目はすまし汁
にして水菜や豆腐、紅白のかま
ぼこの上に焼いた丸餅をのせ、
実家（広島）風のお雑煮を作り、

ゆずの香りと懐かしい味を楽し
んでいます。私はお餅にきな粉
をまぶして食べるのが好きなの
で、普段でもお餅を常備してい
ます。今年も健康で元気に暮ら
せるよう願って美味しくいただ
きます。川口さん

～食生活改善推進員より一言～

～野菜たっぷりクッキングコラム～
鏡餅

　奈良時代の書物「風土記」に記載されている
ほど、古くから日本人に親しまれてきた「餅」。
現在も色や形、味付けに意味を込めた縁起物と
して、四季折々の節句のお祝いなどで食べられ
ています。
　１月はお正月の鏡餅があります。平たく丸い
餅を重ねてお供えとしました。三種の神器のひ

とつ、神が宿るとされた鏡を模したものと言わ
れています。上に乗せる果物は正式には橙（だ
いだい）。「代々。家が繁盛するように」という
語呂合わせからです。多くの地域で 1 月 11 日
の「鏡開き」まで飾った後に、手や小づちで割っ
て雑煮や汁粉などにして家族で分けて食します。

（出典：農林水産省ホームページより抜粋）

1 月 23 日は「一
い ち む

無、二
にしょう

少、三
さ ん た

多の日」です

　「一無」とは、「無煙 ( 禁煙 )」、「二少」は、「少
食・少酒」、「三多」は、「多動・多休・多接 ( 多
くの人、事、物に接する生活 )」のことです。
一般社団法人・日本生活習慣病予防協会が、

「一無、二少、三多の日」をより多くの方
に実践してもらい健康長寿に役立ててもら
うことを目的に制定されました。

　生活習慣病は長い時間をかけて進み、病
気として自覚しにくいと
いう問題があります。
　生活習慣病の発症や重
症化の予防のため、「一無、
二少、三多」を実施して
みませんか？

＜精密検査を
受け忘れていませんか＞

　がん検診で「要精密検査」と判定された
あなた！そのまま放置していませんか？

「精密検査が必要」というのは、「がんの疑
いを含め異常（病気）があるかも」と判断
されたものであり、『要精密検査＝がん』
ではありません。
　しかし、精密検査を受けないでいると、
見つかるはずの異常（がんなど）を放置し
てしまうことになります。
　検診で「要精密検査」と判定をされた方
は、必ず精密検査を受けましょう！！
　精密検査が可能
な医療機関や検査
の方法については、
検診を受けた医療
機関、または中央
保健センターまで
ご相談ください。

　令和 6 年度の医療機関で受ける検診は
２月末で終了します。検診を希望される
方は、中央保健センターにお申し込みく
ださい。申し込み済みの方で、まだ受診
していない方は、至急、医療機関に日程
の予約をして忘れず受診してください。

＜がん検診・特定健診を
受け忘れていませんか＞
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

は
じ
ま
り
ま
す
！

　
　
市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の
確
定
申
告

 

申
告
期
間
：
２
月
17
日
（
月
）
～
３
月
17
日
（
月
）

◇
市
県
民
税
申
告
◇

　
市
県
民
税
の
申
告
は
、
毎
年
１
月
１

日
時
点
で
宇
陀
市
に
住
民
票
を
置
か

れ
て
い
る
方
に
、
申
告
期
限
ま
で
に
前

年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

所
得
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、

市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
等
を
算
出
す
る

基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
市
県
民
税
の

申
告
は
確
定
申
告
相
談
会
と
併
せ
て
、

市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
で
相
談
受
付

を
し
て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
相
談
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
申
告
は
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非
課

税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書
の
発

行
に
必
要
で
す
。
ま
た
、保
険
税
（
料
）

の
軽
減
制
度
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
世
帯
主
お
よ
び
加
入
者
全
員
の
申

告
が
必
要
で
す
。

◆
市
県
民
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

②�

給
与
収
入
の
み
で
、
年
末
調
整
を
受
け

て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

③�

公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

市
県
民
税
の
試
算
お
よ
び
申
告
書

の
作
成
は
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
市
県
民
税

の
試
算
お
よ
び
申
告
書
を
作
成
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、「
宇
陀
市
役

所 

税
務
課 

宛
」
に
郵
送
で
提
出
可
能

で
す
。（
確
定
申
告
の
よ
う
に
電
子
申

告
は
で
き
ま
せ
ん
。）

※
申
告
用
紙
は
、
税
務
課
、
各
地
域
事

務
所
に
も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

◇
所
得
税
の

　
　
　
　
確
定
申
告
◇

　

ご
自
身
の
申
告
種
別
が
市
県
民
税

申
告
か
確
定
申
告
か
分
か
ら
な
い
方

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

※
確
定
申
告
を
行
っ
た
方
は
市
県
民

税
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

作
成
済
み
の
申
告
書
等
の
受
付
は
郵

送
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
申
告

書
等
の
郵
送
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
郵
送
先

【
宛
名
】
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

　
阪
神
分
室
（
桜
井
税
務
署
担
当
）

【
住
所
】
〒
６
６
１・
８
５
２
４

　

�

兵
庫
県
尼
崎
市
若
王
子
３
丁
目
11

番
46
号

令
和
７
年
１
月
か
ら
、
申
告
書
の
控
え

に
収
受
日
付
印
の
押
な
つ
を
行
い
ま

せ
ん
。
書
面
に
よ
る
申
告
書
等
の
提
出

（
送
付
）
の
際
は
、
申
告
書
等
の
正
本

（
提
出
用
）
の
み
を
提
出
（
送
付
）
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

桜
井
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
は

「
桜
井
市
商
工
会
館
３
階
」
で
す

（
Ｊ
Ｒ・近
鉄
桜
井
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

【
開
設
期
間
】
２
月
17
日
（
月
）
～
３

月
17
日
（
月
）
※
土
・
日
・
祝
日
は

除
く

【
開
設
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

【
所
在
地
】
桜
井
市
大
字
川
合
２
６
０・２

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
➡

償
却
資
産
の
申
告
は

�

１
月
31
日
ま
で
に

　
○
償
却
資
産
と
は

　
個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等
を
経

営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
使
用
す
る
構
築
物
や
器
具
・
備
品
等

（
主
に
土
地
・
家
屋
を
除
く
耐
用
年
数

１
年
以
上
、
取
得
価
格
10
万
円
以
上
）

の
資
産
の
こ
と
で
す
。

○
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

 

法
人
や
個
人
事
業
主
が
所
有
し
て

い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
売
電
を
し

て
い
る
か
、
し
て
い
な
い
か
に
関
わ
ら

ず
償
却
資
産
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
個
人
で
自
家
発
電
用
と
し
て
所
有

し
て
い
る
も
の
で
、
10‌

㎾‌

未
満
の
も
の

は
、
償
却
資
産
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

○
申
告
が
必
要
な
方

　

�

・
令
和
7
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却

資
産
を
有
す
る
市
内
で
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

　

�

・
令
和
7
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

で
事
業
は
営
ん
で
い
な
い
が
、
市
内

に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
貸
し
付

け
て
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

○
提
出
期
限　

 

１
月
31
日
（
金
）

○
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
記
載

　

 

償
却
資
産
申
告
書
に
は
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
ま
た
は
法
人
番
号

の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
個
人
の

方
の
み
、
個
人
番
号
確
認
書
類
と
身
元

確
認
書
類
の
提
示
も
し
く
は
写
し
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・�来場者数によっては早めに終了する場合があります
・�マスクや手指消毒など感染予防にご協力ください
・筆記用具、計算機等はご持参ください

開設日 時　間 会　場 対象者 受　付

 ① 市役所での
確定申告相談会

簡易な確定申告のみ、市町村でも相談受付をしています。事業所得や過去にさかのぼる確定申告等は
受付していません。各地域事務所では作成済みの確定申告のみ収受しています。確定申告の相談はで
きません。なお年金受給者の方で還付される方は③「年金受給者のための還付相談会」があります。

予約不要
主催：宇陀市

2月 20日（木）
～ 3月 17日（月）
（土日祝除く）

9:00 ～ 16：00
（受付 15：00まで）

市役所

4階大会議室
簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ

入場整理券の配布状況に応じ
て早めに受付を終了する場合
あり

 ② スマホ申告説明会
スマートフォンを利用した確定申告の方法について説明を受けることができます。
「スマホで申告してみたいけど、どうやったら良いのか分からない」という方はぜひご参加ください！

事前予約制
主催：桜井税務署

2月 4日（火）

【相談枠】
午前の部
①9：30～10：15　②10：15～11：00
③11：00～11：45④11：45～12：30
午後の部
⑤12：30～13：15 ⑥13：15～14：00
⑦14：00～14：45⑧14：45～15：30

市役所

4階大会議室

給与、年金収入のみの
方でスマートフォンを
お持ちの方（インター
ネットに接続できない
スマートフォンでは、
申告できない場合有）

１枠 6人まで
【予約受付】
1月 20日（月）
 　　～ 2月 3日（月）
　　  8：30～ 17：00
☎88・0633／ 88・0712

 ③ 年金受給者のための
　還付申告相談会

年金受給者の方で還付申告をされる方は①の会場を待たずに、申告の相談ができます。
申告は原則スマホによる作成となりますので、必ずマイナンバーカードと 2つの暗証番号を持参く
ださい

予約不要
主催：桜井税務署

2月 5日（水）
9:30 ～ 15：30
（受付 15：00まで）

市役所

4階大会議室
簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ

入場整理券の配布状況に応じ
て早めに受付を終了する場合
あり

 ④ 税理士相談および
　　　　確定申告相談会

税理士さんと相談して申告したい方は、ぜひご参加ください。
市申告の受付も同時に行います。

予約不要
主催：�近畿税理士

会桜井支部

2月 17日（月）
　　18日（火）
　　19日（水）

9：30～ 15：30
※ 12：00～ 13：00除く
（受付 15：00まで）

市役所

4階大会議室
簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ

入場整理券の配布状況に応じ
て早めに受付を終了する場合
あり

 ⑤ 税理士による
　　確定申告相談会 大宇陀、菟田野、室生地域にお住まいの方を対象に、各地域事務所で確定申告相談会を実施します。

事前予約制
主催：宇陀市

ア  2 月 20日（木）

イ  2 月 21日（金）

ウ  2 月 25日（火）

【相談枠】
午前の部
①9：30～10：05　②10：10～10：45
③10：50～11：25 ④11：30～12：05
午後の部
⑤13：05～13：40 ⑥13：45～14：20
⑦14：25～15：00 ⑧15：05～15：40

各地域事務所

ア 大宇陀　2階
　　202会議室
イ 菟田野　3階
　　大会議室
ウ 室生　2階
　　2会議室

簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ
会場となる地域にお住
まいの方

ア　1枠 5人まで
イ　1枠 3人まで
ウ　1枠 4人まで
【予約受付】
1月 20日（月）
　　　～ 2月 21日（金）
　　  8：30～ 17：00
☎88・0633／ 88・0712

市内で開催される市県民税申告と所得税の確定申告の説明会・相談会をご紹介！

【持ち物（各相談会等共通 )】

・令和６年分の所得が分かる書類（給与、公的年金の源
泉徴収票など）　・各種控除証明書（生命保険料等の支払
証明書、医療費控除用の領収書など）　・昨年の申告の
控え　・運転免許証など本人確認できるもの　・マイナ
ンバーカードおよび２つの暗証番号が分かるもの（また
は e-Tax の ID、パスワード）　・口座（本人名義のもの）
情報が分かるもの　・スマートフォン

【お願い】

① . ③ . ④の会場については、配布される入場整理券に
記載された時間にお越しください。配布状況に応じて早
めに相談受付を終了する場合があります。

② . ⑤の会場については、予約いただいた時間にお越し
ください。なお、開始・終了時刻は目安であり、前後す
る場合があります。あらかじめご了承ください。

混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
早
め
に
相
談

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
当
会
場
で
納
税
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
検
討
く
だ

さ
い
。）

※
２
月
17
日
か
ら
３
月
17
日
ま
で
は
、

桜
井
税
務
署
内
で
は
申
告
相
談
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
は
狭
く
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、
電
車
・
バ
ス
等
の
公
共
の
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
桜
井

税
務
署
（
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

に
電
話
後
、
自
動
音
声
案
内
に
従
い

「
０
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

○
入
場
に
は
、入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

○
当
会
場
で
は
、
原
則
ス
マ
ホ
に
よ

る
作
成
と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
お
よ
び
２
つ
の
暗
証
番
号
（
署

名
用
：
英
数
字
６
文
字
以
上
16
文
字
以

下
、
利
用
者
証
明
用
：
数
字
４
桁
）
を

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆確定申告



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

21 　2025年1月号 　2025年1月号 20

1 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（12月19日現在）　中央図書館

 ☎ 82 ･ 4749
  IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　1 月 20 日（月）、27 日（月） 
       ①10：00 ～  ②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   1 月 11 日（土）、25 日（土）  10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

1

8

休館日

※１月 1 日（水）～ 4 日（土）は、
年始の休館となります。13 日（月）
の成人の日は、祝日で休館です。

2025年1月
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

6 7 95
休館

休館

休館

休館

14 15 1612

1110

20 21 22 2319

1817

2726

2524

31
★大宇陀おはなし会（かるた大会）
   1 月 18 日（土）  14：00 ～
　場所：文化会館２階和室（図書館奥）

28 3029

8
休館
43

休館
21

休館 休館

13
休館

量
水
器
取
替
え
の
お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
量
水
器

の
取
替
え
を
行
い
ま
す
。
屋
外
作
業
で

す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

量
水
器
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
囲
に

物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
１
月
15
日
（
水
）
～
30

日
（
木
）

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協
同

組
合

【
費
用
】
無
料

【
1
月
の
対
象
地
域（
各
地
域
の
一
部
）】

〇
室
生
地
域　
大
野
（
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

 （
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
が

設
立

　

安
全
で
安
心
な
水
道
水
を
将
来
に

わ
た
っ
て
持
続
的
に
供
給
す
る
た
め
、

県
と
26
市
町
村
に
よ
る
奈
良
県
広
域

水
道
企
業
団
が
令
和
６
年
11
月
に
設

立
し
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
事
業
を
開

始
し
ま
す
。
給
水
契
約
や
水
道
料
金
な

ど
に
関
し
て
は
新
た
な
企
業
団
に
引

き
継
が
れ
ま
す
の
で
、
改
め
て
手
続
き

を
し
な
お
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

12 日 令和７年宇陀市
二十歳のつどい 関係者 受付：午前 9時

開式：午前 10時
宇陀市

宇陀市教育委員会
生涯学習課
☎ 82・3975

19 日 令和７年宇陀市
消防団出初式 関係者 開式：午前 10時

奈良県、（公財）奈良
県消防協会、宇陀市、
宇陀市消防団

危機管理課
☎ 82・1304

1 月の休館日
（1月 1日～ 4日 .7.14.21.28 日）

展示ホールの催し　■展示はありません

問文化会館（☎ 83・0977）

　

新
た
な
企
業
団
の
概
要
に
つ
い
て

は
奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
奈
良
県
広
域
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

w
w
w
.naraw

ater.lg.jp

問
水
道
局

 （
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

下
水
道
に

　
異
物
を
流
さ
な
い
で
！

　

下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
場
で

異
物
が
詰
ま
る
故
障
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

ポ
ン
プ
が
止
ま
る
と
近
く
の
マ
ン

ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
出
し
、
宅
内

の
排
水
口
か
ら
も
逆
流
し
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て

大
切
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

・�

台
所
で
は
食
用
廃
油
等
の
油
脂
類
、

調
理
く
ず
、
残
飯
な
ど
を
流
す
と
管

が
詰
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

・�

水
洗
ト
イ
レ
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
水
に
溶
け
な
い
紙
や
紙

お
む
つ
、
た
ば
こ
、
ガ
ム
な
ど
を
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
、
石
油
な
ど

爆
発
す
る
危
険
性
が
あ
る
物
や
薬
品

等
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
1
０
４
）

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
20
歳
に
な
っ

た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
と
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
国
民
年
金
保
険
料
納

付
書
な
ど
が
ご
自
宅
へ
届
き
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
概
ね
２
週
間

前
後
に
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
し
ば

ら
く
し
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
年
金

事
務
所
や
問
へ
。

　
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
は
、
国
民
年

金
の
被
保
険
者
で
あ
る
（
ま
た
は
被
保

険
者
で
あ
っ
た
）
こ
と
を
証
明
す
る
も

の
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
や
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
】

　
20
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国
民
年

金
の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納

付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
場
合
に
、
保
険
料
の
学
生
納
付
特

例
制
度
や
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ

り
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と

き
は
未
納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
必
ず
こ

れ
ら
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

 （
☎
0
7
4
4
・
42
・
０
０
３
３
）

【お知らせ】１月 13日（月）の祝日を臨時開館します。

日 曜日 場 　所 時　間

1/24 金 本庁市民課
午後5時 30分から
7時 30分までの
予約受付

■ 1 月の夜間窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間受付をしています。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間手続きの予約について

電
気
自
動
車
等
普
及
促
進
事

業
補
助
金
の
交
付

　

広
報
う
だ
８
月
号
に
掲
載
し
た
宇

陀
市
電
気
自
動
車
等
普
及
促
進
事
業

補
助
金
の
申
請
期
間
は
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
令
和
６
年
７
月
１
日
以
降
に

新
た
に
電
気
自
動
車
等
（
電
気
自
動
車

ま
た
は
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

自
動
車
）
を
購
入
さ
れ
た
方
は
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

応
募
要
件
な
ど
の
詳
し
い
情
報
は
、

広
報
う
だ
８
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
次
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
企
画
課

 （
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

大
和
富
士
ホ
ー
ル
臨
時
休
館

　

空
調
設
備
更
新
工
事
に
よ
り
次
の

期
間
、
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】

　

２
月
１
日
（
土
）
～
２
月
28
日
（
金
）

※
12
月
28
日
（
土
）
～
１
月
3
日
（
金
）

の
期
間
中
は
空
き
状
況
の
照
会
の
み

と
な
り
、
仮
予
約
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
３
月
か
ら
の
仮
予
約
は
２
か
月

前
か
ら
可
能
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

 （
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
（
統
計
調
査
）
に
ご
協
力
を

　
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国

一
斉
に
“
農
林
業
の
国
勢
調
査
”
と
い

わ
れ
る
「
2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政

策
に
役
立
て
る
た
め
、
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
、
農
林
業
を
営
ん
で

い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が
訪

問
し
て
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営

状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課

 （
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　

現
在
発
行
済
み
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
は
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期

限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ

ナ
保
険
証
（
ご
自
身
で
利
用
登
録
が
必

要
で
す
）
の
利
用
は
、
処
方
箋
や
特
定

健
診
等
の
情
報
共
有
に
よ
り
、
デ
ー
タ

に
基
づ
い
た
よ
り
良
い
医
療
の
提
供
、

緊
急
時
の
適
切
な
応
急
処
置
や
病
院

の
選
定
な
ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
有

り
ま
す
の
で
活
用
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

Industry & Comnunity development

農
業
委
員
（
中
立
委
員
）
を
募
集

　
市
農
業
委
員
（
中
立
委
員
）
の
候
補
者

を
、
推
薦
と
公
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

■
中
立
委
員
と
は

　
農
業
に
従
事
し
て
い
な
い
方
が
対
象

【
募
集
委
員
お
よ
び
募
集
人
数
】

　
農
業
委
員
（
中
立
委
員
）　 

1
人

【
推
薦
募
集
期
間
】

　
1
月
6
日
（
月
）
～
1
月
31
日
（
金
）

　
午
後
5
時
15
分
ま
で

【
任
期
】

　
任
命
の
日
～
令
和
9
年
10
月
27
日

【
推
薦
・
応
募
方
法
】

　

�

推
薦
申
込
書
ま
た
は
応
募
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
農
業
委

員
会
事
務
局
へ
持
参
し
て
下
さ
い
。

※
募
集
要
項
と
推
薦
・
応
募
申
込
書

は
、
問
の
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
農
業
委
員
会
事
務
局

 （
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
選
木
・

間
伐
講
習
会
の
参
加
者
募
集

　
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
参

加
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。

【
日
時
】
2
月
15
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時
（
受
付
開
始

9
時
30
分
）
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
宇
陀
市
森
林
組
合

【
内
容
】
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
講
習
お
よ
び
間
伐
木
の
選
木
や
伐

採
実
技
講
習

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
昼
食
、
作
業
し
や
す
い
長

袖
長
ズ
ボ
ン
、手
袋
。
チ
ェ
ン
ソ
ー
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
お
よ
び
安
全
靴
等
を
お

持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
1
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
住
所・

氏
名
・
性
別
、
電
話
番
号
を
問
へ

問
農
林
課

 

（
☎
82
・
3
6
7
9
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０

／
F
A
X
☎
82
・
８
２
１
１
）

【午前】1日司
し し ょ
書体験

【午後】ボランティア
団体等によるおはな
し会・催し物・ワーク
ショップなど（クイズ
ラリーも開催）

『絵本から生まれるもの』
絵本作家 長谷川 義史さん
独自のタッチとユーモアあ
ふれる作風で、大人から子
どもに大ウケ。毎日放送の
スケッチ散策でも有名。

3月 22日（土）
10：00～ 16：20頃

3月 23日（日）
12：30～ 15：30頃

３月 22（土）
� ～ 23（日）

第２回「図書館フェスティバル inうだ」
～市立図書館（榛原総合センター）～

詳しくは、広
報うだ２月号
の折り込みチ
ラシをご覧く
ださい！

問中央図書館
  ☎ 82・4749

  （火曜日休館）

※�事前申込み
必要

絵本ライブ
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行政相談
［予約不要］

1月　8日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

1月　8日（水） 室生振興センター
1月 15日（水） 大宇陀人権交流センター
1月 15日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 1月　8日（水） 室生振興センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）1月 15日（水） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1 月 6日・9日・
16 日・20 日・
23 日・27 日・
30日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 15日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00〜 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 14日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 1 月 22日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1月　8日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

1月　8日（水） 室生振興センター

1月 15日（水） 大宇陀人権交流センター

1月 27日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］1 月 22日（水）

市役所
（213e 会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］1 月 14日（火） 市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 1 月　8日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　ネットで購入した商品は実際に手に取って確認し
ていないためか、思っていたものと違った場合、簡
単に返品できると勘違いされている場合が多々あり
ます。また「クーリング・オフしたい」という相談
や「クーリング・オフできないとサイトから言われ
た。悪質業者だ」といった相談がよくあります。簡

単に購入できる＝簡単に解約できる訳ではありませ
んし、ネット購入を含む通信販売は、クーリング・
オフの対象外です。自身で申し込む契約については
くれぐれも自己責任であることを念頭において慎重
に申し込むようにしましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

●ネット発注は自己責任です

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 1 月　7日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [要予約 ] 1月 21日（火） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

３
月
お
よ
び
４
月
実
施
ア
ニ

マ
ル
シ
ェ
の
出
展
募
集

　
大
和
高
原
（
東
吉
野
）
観
光
振
興
協

議
会
は
、
奈
良
県
に
お
け
る
、
宇
陀
市・

曽
爾
村
・
御
杖
村
・
山
添
村
・
東
吉
野

村
の
魅
力
発
信
と
観
光
振
興
を
目
的
と

し
て
、
集
客
力
の
あ
る
県
営
う
だ
・
ア

ニ
マ
ル
パ
ー
ク
に
て
、
マ
ル
シ
ェ
出
展

を
希
望
す
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
開
催
日
】
３
月
・
４
月
の
第
３
土
曜

日
お
よ
び
翌
日
曜
日
（
２
日
間
）

※
１
日
の
み
の
出
展
可

【
出
展
料
】
無
料

【
応
募
期
限
】
開
催
月
前
月
の
月
末
迄

【
応
募
方
法
】
問
ま
で

問
大
和
高
原
（
東
吉
野
）
観
光
振
興

協
議
会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

第
2
期
宇
陀
市
地
域
福
祉
計

画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

（
案
）
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施

　

令
和
7
年
度
を
始
期
と
す
る
第
2

期
本
計
画
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
を
公
表
し
、
よ
り
良
い
計

画
と
な
る
よ
う
、
広
く
皆
さ
ん
の
意
見

を
求
め
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
1
月
31
日
（
金
）
ま
で

【
対
象
】

・�

市
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は
市
内

に
居
住
す
る
方

・
市
内
在
勤
、
在
学
の
方

・�

市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
個
人
お
よ

び
そ
の
他
の
団
体

【
閲
覧
場
所
】

　

�

市
役
所
2
階　
厚
生
保
護
課
、
各
地

域
事
務
所
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
意
見
の
提
出
方
法
】

　

�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ま
た
は
厚
生
保

護
課
な
ど
閲
覧
場
所
に
備
え
付
け

た
「
意
見
提
出
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
」

に
ご
記
入
の
う
え
、
問
へ
提
出
く

だ
さ
い
。

問
厚
生
保
護
課

 （
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
（
全
3
回
）

開
催
の
お
知
ら
せ

　
市
内
で
新
し
く
創
業
を
考
え
て
い
る

方
、
事
業
の
継
続
や
更
な
る
成
長
を
考

え
て
い
る
方
な
ど
、
新
た
な
事
業
展
開

を
目
指
す
方
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
創
業
の
お
手

伝
い
を
は
じ
め
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
や

創
業
後
も
商
工
会
の
支
援
や
個
別
相
談

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

第
１
回　
１
月
26
日
（
日
）

　
「
創
業
へ
の
心
構
え
」「
創
業
チ
ャ
ン

ス
の
見
つ
け
方
」　

第
２
回　

２
月
９
日
（
日
）

　
「
創
業
に
向
け
た
計
画
づ
く
り
」

第
３
回　

２
月
16
日
（
日
）

　
「
夢
を
叶
え
る
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

※
３
回
と
も
午
後
1
時
～
5
時

【
講
師
】
石
川 

聖
子
氏
（
i
i
f
u
l

株
式
会
社　
代
表
取
締
役
・
中
小
企

業
診
断
士
）

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
・
定
員
に
達

し
次
第
締
め
切
り
）

【
会
場
】
奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

う
だ　
S
O
U
D
A

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
宇
陀
商
工

会
館
の
駐
車
場
ま
た
は
近
隣
有
料
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
申
込
先
】
宇
陀
商
工
会

【
申
込
方
法
】
電
話
ま
た
は
F
A
X

に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
講
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
締
切
】
１
月
17
日
（
金
）

問
商
工
産
業
課

 （
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

問
宇
陀
商
工
会

 

（
☎
82
・
２
２
１
１
／
F
A
X
☎
82
・
６
５
４
７
）

市
民
教
養
講
座

人
権
講
座

「
家
族
の
た
め
の
介
護
～
家
族
で
協
力

す
る
た
め
に
～
」

　

介
護
が
現
実
の
も
の
で
な
い
限
り
、

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
の
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
誰

に
で
も
訪
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

人
権
と
は
、
幸
せ
で
生
き
る
た
め
に

誰
に
で
も
認
め
ら
れ
る
基
本
的
な
権

利
で
す
。

　

介
護
と
人
権
問
題
を
共
有
し
考
え

な
が
ら
、
家
族
で
協
力
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）　
2
階
研
修
室
１・
２

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

【
講
師
】
人
権
推
進
課　
中
西 

康
典
氏

【
定
員
】
30
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
１
月
20
日
（
月
）
ま

で
に
、
中
央
公
民
館
窓
口
、
ま

た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

https://logoform
.jp/form

/
bG
5b/816305

）

問
中
央
公
民
館
※
休
館
日
木
曜
日
・
祝
日

 （
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

中
央
公
民
館
講
座

家
庭
教
育
講
座

「
は
じ
め
て
の
手
話
」　

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
豊
か
に
。

親
子
で
、
家
族
で
簡
単
な
手
話
を
覚
え

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】

①
２
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

②
２
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。
受
講

は
1
回
と
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）　

２
階
研
修
室
2

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

【
講
師
】
市
聴
覚
障
害
者
協
会

【
定
員
】
10
組
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
※
1
組
3
人
以
上
の
場
合
は

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
１
月
31
日
（
金
）
ま

で
に
、
中
央
公
民
館
窓
口
、
ま

た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

https://logoform
.jp/form

/
bG
5b/831821

）

問
中
央
公
民
館
※
休
館
日
木
曜
日
・
祝
日

 （
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）
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う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

▶申し込み　1 月 18 日（土）まで
に問へ

問 市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）
 

■音楽の広場（能登半島支援チャリ
ティーコンサート ) 来場のお礼と
義援金の報告

　多数の方々のご来場と義援金、あ
りがとうございました。お預かりし
た義援金 37，790 円は、全額日本
赤十字社奈良県支部に送金しまし
た。
問 レインボー宇陀　杉本方
　 （☎ 090・1244・4371）

■第 11 回地域づくりシンポジウム
　「見つけよう・育てよう・発信し
よう　奈良の魅力！」をテーマに開
催します。
▶日時　2 月 6 日（木）
　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分
▶場所　DMG MORI やまと郡山城

ホール　地下 1 階
▶内容　第 1 部「見つけよう地域資

源の魅力」　第 2 部「育てよう人
と地域のつながり」　第 3 部「トー
クセッション」

▶定員　100 人（先着順）
▶参加費　500 円（資料代）
▶申し込み　事前申込必要　詳しく

は問へ
問 奈良フェニックス大学地域研究科　

猪岡方 （☎ 090・7119・8284）

■令和 7 年春期大学通信教育合同入
学説明会（入場無料）

▶日時　2 月 8 日（土）、9 日（日）
　　　　午前 11 時～午後 4 時
▶場所　�梅田スカイビル　タワーウ

エスト 10 階アウラホール

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 1 日までに秘書
広報情報課まで

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～
翌 4 月）に 3 回以内とし、2 か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■新春綱引き大会　参加募集！！
　多数の参加をお待ちしています。
▶日時　1 月 26 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　開会：午前 10 時
▶場所　総合体育館
▶競技種目
　〇小学生の部（6 人引き）…学年

男女に関係なくチーム構成可（引
率者が必要）

　〇一般の部（6 人引き）…体重制
限関係なく男女混合可

▶内容　各大学等の相談コーナーを
設け、教職員から講義内容等につ
いての相談を実施。また、「大学
通信教育ガイド」を配布。

▶その他　参加申込不要、入退場自
由、参加校等の詳細はホームペー
ジ参照

問 私立大学通信教育協会
　（☎ 03・3818・3870）

■放送大学４月入学生募集のお知らせ
　放送大学は通信制の大学で、学位
取得はもちろん、キャリアアップや
資格取得、趣味や教養を深めるため
の生涯学習の拠点として広く門戸を
開いています。学ぶ意欲さえあれば、
15 歳から入学でき、学位も取得で
きます。
　4 月入学生を募集しています。資
料を無料で差し上げていますので、
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は、第１回が 2 月 28 日
まで、第２回が 3 月 11 日まで。
問 放送大学奈良学習センター
　 （☎ 0742・20・7870）

■「私の見た人権」フォトコンテス
ト　募集

　誰かを大切に思う気持ち、自分の
思いや主張を他社に伝えたい。そん
なあなたの写真とそれに込めたメッ
セージを募集します。
▶締切　4 月 21 日（月）必着
▶作品　現像写真、データどちらで

も自由（一人に月 3 点以内）

▶送付先　〒 630-8133 奈良市大安
寺 1-23-1 県人権センター 2 階「奈
良県民会議」第 27 回「私の見た
人権」フォトコンテスト係

　※メールでも受付します。詳しく
は問へ

▶賞　最優秀賞 1 点（賞金 5 万円）、
優秀賞 2 点（賞金 3 万円）、佳作
3 点（賞金 1 万円）

▶その他　応募上の注意点について
は問へ

問 �県人権センター「奈良県民会議」
事務局（☎ 0742・64・1631）

市県民税（第4期）
国民健康保険税（第7期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
1月31日（金）です。1月31日（金）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

■自衛官等募集案内

■アイヌの方々からの様々な相談を
お受けします（相談料無料）

　日常生活でお困りのこと、嫌がら
せ、差別など何でもご相談下さい。
▶相談専用電話　アイヌの方々のた

めの相談専用フリーダイヤル
　　０１２０・７７１・２０８
▶受付　月曜日～金曜日（※祝日、

12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
▶時間　午前 9 時～午後 5 時
▶その他　匿名可能、秘密厳守
問 �人権教育啓発推進センター
　（☎ 03・5777・1802）

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時 受付時にご連絡

一般曹
候補生 18 歳以上 33 歳未満 １月９日

まで
１次：1 月 14 日～ 18 日
２次：２月５日

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

【一般】中卒（見込含）
　　17 歳未満の男子

1月16日
まで

1 次：1 月 25 日
2 次：2 月 16 日

予備
自衛官補

【一般】18 歳以上 52 歳未満
１月下旬
～４月上
旬予定

４月中旬予定【技能】18 歳以上で国家資格
等を有する者（資格により 53
歳未満～ 55 歳未満の者）

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

毎月 19 日は「うだ育児の日」
疲れた時は頼ってね。

明日も笑顔でいるために

こ ど も 未 来 課
（☎ 82・2236/IP88・9080）

問

奈良県警からのお知らせ
1 月 10 日は 110 番の日

こんなときは
どこへ電話をかければ？

事件 ・ 事故！ ・ 緊急‼
今すぐ警察官に来てほしい‼

こんな時は緊急通報ダイヤル

1 1 0 番

不安・心配・悩みごと
警察に相談したい‼

こんな時は警察相談ダイヤル

♯ 9110 番

落とし物・各種届出・手続
その他、お問い合わせなど‼

こんな時は

最寄りの警察署

桜井警察署

～ 110 番の適切な利用を～
110 番は事件事故等の緊急通報
専用ダイヤルです。
緊急でない要望や相談事などは、
警察相談専用電話「♯ 9110」
や最寄りの警察署へ通報をお願
いします。

京スポランニングスクール　生徒募集‼　　
＼ 楽しく・速く走れるように基礎から指導 ／＼ 楽しく・速く走れるように基礎から指導 ／

会場：宇陀市総合体育館
日時：金曜日 16：00 ～ 17：00
対象：小学校 1 ～ 6 年生
回数：週 1 回、月 4 回

【申込み・問合せ】
京スポランニングスクール
☎ 090-1442-8432

（澤田まで）

消消防団防団出初式開催出初式開催
　　11月月1919日日（日）（日）

午前 10 時から午前 10 時から
   文化会館 文化会館

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

常時無料
体験あり
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去
年
の
1
月
1
日
、
石

川
県
能
登
地
方
を
震
源
と

し
た
地
震
に
よ
り
、
多
く

の
生
命
と
財
産
そ
し
て
日
常
生
活

が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

で
、
阪
神
淡
路
大
震
災
発
生
か
ら

30
年
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
は
14

年
に
な
り
ま
す
が
甚
大
な
被
害
と

な
っ
た
こ
と
は
ご
承
知
の
と
お
り

で
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
全
国

各
地
か
ら
約
1
8
0
万
人
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
駆
け
付
け
、
被
災
地

復
興
に
貢
献
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
復
旧
に
欠
か
せ
な
い
存

在
で
あ
る
こ
と
を
印
象
付
け
る
と

と
も
に
、
人
々
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー

活
動
へ
の
関
心
を
高
め
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
誕

生
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
背
景
か
ら
こ
の
年
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
元
年
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

地
震
や
津
波
な
ど
自
然
災
害
は

「
い
つ
、
ど
こ
で
」
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
日
頃
か
ら
防
災
対

策
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を

最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
な
ど
避
難
に
誰
か
の

助
け
が
必
要
な
方
々
の
情
報
共
有

な
ど
地
域
で
助
け
合
っ
て
行
動
が

出
来
る
よ
う
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
と
共

に
地
域
で
の
取
り
組
み
が
い
ざ
と

い
う
時
の
自
助
・
共
助
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
度
、
災

害
や
防
災
の
た
め
の
日
頃
の
備

え
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

災
害
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��欽はツンデレ吟はあまえた。

Q. 家族から一言
A.�いつも仲良くしてね。

Q. どんな性格？
A.� �ご主人様の護衛気性、イケメンで

可愛い。癒される！

Q. 家族から一言
A.�目が合うと元気を貰ったような
　ルンルン気分で嬉しい
　 ずっと一緒にいてね〜

空

申請フォーム▶

是　欽一・吟ニ

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ �1 ～ 10 日ホットニュースの前に、市長と議長の

「新年のご挨拶」を放送します。
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 12 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,164人 60～69歳 4,197人
10～19歳 1,927人 70～79歳 5,443人
20～29歳 1,952人 80～89歳 3,246人
30～39歳 1,700人 90～99歳 901 人
40～49歳 2,851人 100歳以上 33 人
50～59歳 3,373人

総　数 26,787 人（-25）
世帯数 12,694 世帯（+8）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑬

　

11
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
実
証
事
業
は
、

早
く
も
３
回
の
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
を
終
え
ま

し
た
。
ク
ラ
ブ
員
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
ク

ラ
ブ
活
動
開
始
当
初
は
、
活
動
場
所
を
１
か

所
に
す
る
こ
と
で
様
々
な
課
題
が
想
定
さ
れ

た
の
で
す
が
、
目
立
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も

な
く
順
調
に
ク
ラ
ブ
活
動
が
進
ん
で
い
ま

す
。

　
「
部
活
動
地
域
移
行
推
進
協
議
会
」
で
は
、

来
年
度
の
実
施
に
向
け
た
協
議
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
高
校
と
の
連
携

な
ど
も
模
索
し
な
が
ら
、
実
施
種
目
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
更
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）
講演会等

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○室生ダム管理開始
　50 周年記念式典
○老人クラブ連合会　

会員のつどい
○防犯・交通安全教室
○わが家のアイドル①

○災害ボランティアセ
ンター設置運営訓練

○避難所運営訓練
○電車 de 宇陀産マル

シェ in 大和八木駅
○わが家のアイドル②

○ 2歳児教室クリスマス会
○消防団年末特別警戒

出発式
〇わが家のアイドル③

講演会等 ○市立病院　第 7 回病院まつり　市民講座「便秘」
○榛原連合自治会研修会　防犯・交通安全など

宇陀市政
なう

〇�手話への扉Ⅱ 第 7 回
〇�うだしなかよし献立
〇�野菜たっぷりクッキング
〇うだ百景 他 

〇手話への扉Ⅱ 第 8 回
�〇うだしなかよし献立 他

〇手話への扉Ⅱ 第 9 回
〇UDA UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○新春を迎えて
○ミニ文化祭
　「わが地域じまん祭」
○きりえ～干支「巳」

を作ろう～

〇鳥見山もみじまつり
○地域安全ふれあい
　餅つき大会

○宇陀市市民吹奏楽団
定期演奏会

○かぎろひを観て万葉を
偲ぶ会

宇陀の気に
なる企業

○三和相互住宅販売
　株式会社

～和装文化部 ～

　公民館活動自主グループ「和装文化部」（代表　菊山）では月１
回～２回、榛原分館（榛原総合センター）にて活動をしています。　

　この講座は振り袖、普段着、名古屋帯、
半巾帯、ゆかた、その他にも色々な着付
けや普段のお稽古を見ていただいたりし
ています。
　ぜひ、和装文化の素晴らしさに触れて
みませんか。一人でも多くの方に、日本
の民族衣装である着物に少しでも愛着を
持っていただければと思います。興味の
ある方は、見学にぜひお越しください。

問 代表　菊山（☎ 090・8191・0891）

【公民館自主グループ⑲】

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

▲�指導者
登録は
こちら

▲��地域クラブ
員募集は
　こちら
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