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　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

おはなしなあに

　　　ALT
「英語であそぼう」

  家児相談日

♪

０歳児親子教室 １歳児親子教室

28日～1月5日
までお休みです

２歳児親子教室

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

つどいのひろば
（大和富士ホール）

午後開放中止

　子育て講座
(アレンジ
　　フラワー）

  　 つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報交
換や親子のふれあいをしよう。
　開催場所へ直接お越し下さい。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの
　就学前の乳幼児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル

～子育て講座～
毛皮のキーホルダー作り

問介護福祉課
　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】12 月 13 日（金）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】 市役所 ２階
　　　  213 会議室

お子さんの現在の様子や、困りごとを
話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気
軽にご参加ください。

　10 月 25 日、菟田野在住の毛皮縫製所の
向本さんに来ていただき、毛皮のキーホル
ダーを作りました。
　子どもたちは「ふわふわしてる」と触っ
たり、頬にあてたりして気持ちよさそうに
していました。
　ママたちは「毛皮に触れることはないの
で良い出会いをもらって親しみがもてた」

「完成した時は達成感を感じた」と友達と一
緒に作る楽しさも感じていただけました。

「かわいいお土産ができて嬉しい」と早速
キーホルダーをカバンに付けていました。

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんお父さんだけでなく、
おじいさん、おばあさんの来館も
大歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

英語で遊ぼう！
※申込不要

　クリス先生が支援センターに
来てくれます。みんなで一緒に
遊んだりお
話をしたり
し て、 英 語
に 触 れ ま
しょう。

【日時】12 月 5 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
【場所】子育て支援センター

家庭児童相談員による
相談日（家児相談日）

※申込不要

　 毎 月 第 2 火 曜 日・ 第 4 木
曜日に家庭児童相談員の吉岡 
明美先生が来てくれます。
　子どもを遊ばせながら、日
頃の悩みや子育てについてな
ど、気軽に相談できます。
　今月は、10 日（火）です。

～子育て講座～
アレンジフラワー

　12月13日（金）開催の、「子
育て講座」の申し込みの締切
は 12 月 9 日（月）までです。
詳しくは広報うだ 11 月号を
ご覧ください。

おはなしなあに
【日時】12 月 12 日（木） 
　　　午前 10 時 30 分
　　　～ 11 時
【内容】�中央図書館の方が

絵本の読み聞かせ
に来てくれます。

  令和 7 年度
子育てボランティア

　子育て支援センターで、子育てボ
ランティアをしませんか？
　お手伝いをしていただける方を募
集しています。　

【対象】子育てに興味のある方
　　　 子育てが一段落された方 等
【時間】午前中（活動により変更あり）
【内容】�支援センター事業のお手伝

い、託児
【申し込み】�1 月 31 日（金）までに

子育て支援センターへ
（☎ 84・9925）

※登録いただいた方はボランティア
保険に加入させていただきます。

募集！
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