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 歯と口の健康に関するポスター ・ 標語

市では、歯科医師会のご協力を得て、学童のむし歯予防に努めています。目標「1日 2回以上の歯みがき」を達成するため、
小中学校から応募いただいた啓発ポスターについて、入賞作品をご紹介します。

五上 唯純さん
（小 1）

最優秀賞

中学校の部

 大向 絢斗さん
（小 4）

最優秀賞

小学校
（高学年の部）

小学校
（低学年の部）

北脇 慶汰さん
（小 3）

優秀賞 優秀賞 山本 怜維さん
（小 2）

坂部 優美さん
（中 2）

最優秀賞

平尾 奈津美さん
（小 5）

優秀賞 優秀賞 那須野 日愛さん
（小 6）

西本 美音さん
（中 1）

優秀賞

優秀賞 清木 理子さん
（中 2）

	 　今みがこう　みらいにつながる　元気な歯	 尾﨑 湊音さん（中 3）

	 	 自分の歯　守れるのは　あなただけ	 金沢 永愛さん（中 2）
	 	 歯みがきで　みんなの「おいしい」守ります	 佐土原 佳那さん（中 3）
	 	 白い歯で　いっぱい笑う　人生に	 榎田　佳音さん（中 1）

優秀賞

 色とりどりの菊
宇陀菊花愛好会の皆さ
んから菊を寄贈いただ
きました。
色とりどりの菊は、鮮
やかに咲き、来庁され
た方々を楽しませてく
れました。

入賞作品

最優秀賞

（順不同）
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近
年
、
中
学
校
部
活
動
は
、
生
徒
数
の
減
少

に
よ
る
部
員
数
の
減
少
等
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

の
運
営
体
制
の
ま
ま
で
は
存
続
が
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
で
は
、
少
子
化
が
進
む
な
か
、
生

徒
が
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動
に
継
続
し
て

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、

「
学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地
域
移
行
」
の
施

策
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
員
が
競
技
経

験
の
な
い
部
活
動
の
顧
問
を
担
当
す
る
な
ど
の

業
務
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ
り
、
学
校
教

員
の
働
き
方
改
革
の
推
進
、
学
校
教
育
の
質
の

向
上
を
目
指
し
た
地
域
連
携
・
地
域
移
行
が
全

国
的
に
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

県
で
は
、
令
和
8
年
度
か
ら
教
員
の
指
導
に

よ
る
休
日
の
学
校
部
活
動
を
廃
止
す
る
と
の
方

向
性
を
定
め
ま
し
た
。

　

市
に
お
い
て
も
、
令
和
５
年
６
月
か
ら
「
宇

陀
市
部
活
動
地
域
移
行
推
進
協
議
会
」
を
開
催

し
て
、
地
域
移
行
に
向
け
て
の
協
議
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

11
月
か
ら
は
、
指
導
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
、

学
校
の
協
力
を
得
て
、
陸
上
競
技
、

剣
道
、
卓
球
の
3
種
目
の
実
証
事

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
実
証
事

業
を
通
し
て
出

て
く
る
課
題
等

を
協
議
し
て
、

宇
陀
市
に
ふ
さ

わ
し
い
地
域
連

携
・
地
域
移
行

を
進
め
て
行
き

ま
す
。

3 2

生涯学習課
　内田課長◀詳しくは

　ホームページにて

地域クラブ活動が

スタート！スタート！
11 月から地域クラブ活動

（３種目）が始まり、今回
は卓球の指導者の方にお話
をお聞きしました。

地域クラブ活動指導者
　卓球　川上 祐一郎 先生

▲指導者の皆さん

なぜ指導員に？
現在は御杖中学校で卓球部
の顧問をしています。以前
榛原中学校に勤務していた
こともあり、宇陀市の子ど
もたちの卓球の技術向上に
貢献できればと指導者に登
録しました。

子どもたちに伝えたいこと
卓球の上達に一番大切なこ
とは、『卓球が好き！』と
いう気持ちだと思います。
卓球を通して、挨拶や礼儀、
感謝の気持ちなど人間性も
高めてほしいと思います。
楽しく練習しながら、技術
の向上を目指しましょう！

これからの部活動について
部活動と地域が連携し、子
どもたちが輝けるように支
えていく必要があると思い
ます。

問� � 

生
涯
学
習
課

生
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習
課
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６
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部活動がどのように変わるの部活動がどのように変わるの部活動がどのように変わるの部活動がどのように変わるの

～
学
校
部
活
動
地
域
移
行
～

　　何が変わるの？
　　 �学校とは運営主体が異なる「地

域クラブ」での活動となり、
指導は協力いただける方に「指
導員」の登録後、指導を行っ
ていただきます。

Q

ＡＡ

　　宇陀市だけ変わるの？
　　 �市町村によって移行の進度は

異なりますが、全国的に行わ
れます。

Q

AA

　　平日の部活動は？
　　 �今まで通り、当面の間は学校

部活動として行います。

Q

AA

　　いつから地域移行？
　　 �宇陀市では、11 月から 3 種目

（陸上競技、剣道、卓球）が地
域移行されました。他の種目
も移行準備を進めており、準
備が整った種目から移行して
いきます。

Q

AA

　　休日の活動時間等は？
　　 �土日のいずれかで、月 2 ～ 3

回程度、1 日 3 時間が基本です。

Q

AA

　　活動場所はどこ？
　　 �中学校のグラウンドや体育館

になります。

Q

AA

　　他校の生徒と一緒？
　　 �市内に住む中学生と一緒に活

動します。

Q

AA

　　送迎はどうなるの？
　　 �保護者による送迎または、公

共交通機関の利用をお願いし
ます。

Q

AA

　　�奈良県の方針は？
　　 �令和 8 年度より、教員の指導

による休日の部活動は、廃止
されます。

Q

AA

！！！！？？

休
日
の
部
活
動
が

休
日
の
部
活
動
が

　
　
　
変
わ
る

　
　
　
変
わ
る

休
日
の
部
活
動
が

休
日
の
部
活
動
が

　
　
　
変
わ
る
　

　
　
　
変
わ
る
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地域クラブ員・活動指導者　募集中！

11 月より３種目の部活動を「地域クラブ活
動」として実施しています。
部活動に所属していない方も参加できます。
一緒に活動してみませんか？
会費・登録料は無料（交通費は自己負担）

【場所】榛原中学校
【回数】月 2 ～ 3 回程度
【種目】・陸上競技
　　　・剣道
　　　・卓球

【申し込み】QR コードから ➡
【その他】日時などはホームページにて

地域クラブ員地域クラブ員地域クラブ員地域クラブ員 活動指導者活動指導者活動指導者活動指導者
「地域クラブ活動」の指導者やスタッフを募
集しています。
あなたの経験や知識、技能を宇陀市の子ど
もたちの未来のスポーツや文化芸術活動に
つなげませんか？

【種目】�軟式野球、バドミントン、バスケッ
トボール、バレーボール、陸上競技、
サッカー、テニス、剣道、卓球、吹
奏楽、自転車競技、その他

　
【申し込み】QR コードから ➡
【その他】詳しくはホームページにて

学校現場から
　榛原中学校
　　校長：垣内 宏志 先生

地域クラブ活動指導者から
　陸上競技
　　指導者：井ノ本 夏輝 先生

保護者から
　部活動地域移行推進協議会
　　保護者代表：上田 茜 さん

お話しを聞かせていただいた方々

■
新
し
い
制
度
に
つ
い
て

　
【
垣
内
】
少
子
化
に
よ
る
生
徒
数

の
減
少
に
伴
い
、
チ
ー
ム
で
行
う
部

活
動
な
ど
の
運
営
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
部
活
動
の
指
導
が
教

員
の
時
間
外
勤
務
の
大
き
な
要
因
と

な
っ
て
い
る
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
制
度
で
改
善
で
き
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　【
井
ノ
本
】
学
校
と
地
域
の
結
び
つ

き
が
今
ま
で
よ
り
強
く
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
【
上
田
】
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

身
近
な
制
度
と
し
て
親
し
ま
れ
、
進

化
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

■
こ
の
制
度
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　
【
垣
内
】
地
域
と
学
校
が
協
働
し
て

宇
陀
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く

と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
【
井
ノ
本
】
小
中
連
携
の
一
環
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
【
上
田
】
経
験
の
あ
る
指
導
者
と
関

わ
れ
る
こ
と
は
、
活
動
の
楽
し
み
方

や
課
題
の
乗
り
越
え
方
な
ど
精
神
面

で
も
安
心
感
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

普
段
取
り
組
ん
で
い
な
い
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
に
出
会
え
る
可
能
性
も
あ
り
、

他
校
と
の
生
徒
と
の
交
流
で
心
の
成

長
も
期
待
で
き
ま
す
。

■�

課
題
だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
は
？

　
【
垣
内
】
生
徒
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
た
め
に
、
今
後
ど
れ
だ
け
多

様
な
種
目
の
指
導
者
を
確
保
で
き
る

の
か
が
課
題
で
す
。

　【
井
ノ
本
】
学
校
部
活
動
と
地
域
ク

ラ
ブ
活
動
で
の
指
導
方
針
の
違
い
な

ど
に
不
安
が
あ
り
ま
す
。

　
【
上
田
】
今
ま
で
は
学
校
生
活
の
一

部
と
し
て
と
て
も
身
近
で
し
た
が
、

遠
方
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
は

子
ど
も
の
意
思
だ
け
で
な
く
、
周
り

の
家
族
の
生
活
と
の
兼
ね
合
い
も
発

生
す
る
と
思
い
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
期
待
す
る
こ
と

　
【
垣
内
】
こ
れ
ま
で
教
員
が
培
っ
て

き
た
も
の
を
維
持
・
発
展
さ
せ
る
た

め
に
は
、
多
く
の
地
域
住
民
の
理
解

と
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
次
代
を
担

う
宇
陀
の
子
ど
も
た
ち
を
地
域
ぐ
る

み
で
育
て
て
頂
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
【
井
ノ
本
】
陸
上
競
技
を
始
め
る
良

い
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
、
安
全
に
活

動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
【
上
田
】
こ
れ
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
活

動
と
と
も
に
成
長
さ
れ
る
子
ど
も
た

ち
が
、
近
い
将
来
、
ま
た
指
導
者
と

し
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ

て
く
れ
る
よ
う
な
活
動
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

『 学校部活動地域移行 』『 学校部活動地域移行 』について について お聞きしましたお聞きしました『 学校部活動地域移行 』『 学校部活動地域移行 』について について お聞きしましたお聞きしました
　11 月より、「宇陀市地域クラブ活動」が始まりましたが、学校現場や指導者、保護者など、い
ろんな立場の方から「学校部活動地域移行」について、お聞きしました。

▲榛原中学校　垣内校長

▲協議会委員　上田さん

▲陸上指導者　井ノ本先生

 地域クラブ活動に参加した生徒に聞きました 地域クラブ活動に参加した生徒に聞きました地域クラブ活動に参加した生徒に聞きました地域クラブ活動に参加した生徒に聞きました
　11 月 9 日（土）は卓球と剣道、16 日（土）は陸上競技と、初めての地域クラブ活動が開催
されました。生徒も指導者も不安や戸惑いがありましたが、いざ始まるとスポーツを通じて和
やかな雰囲気に包まれました。参加した生徒たちにお話を伺いました。

参加してみてどうでしたか？
・�一人ひとり細かいところまで指導して

もらって良かった
・�いろんな指導者に教えてもらって勉強

になった
・�人数が増えて楽しさも増えた

部活動との違いは？
・�教え方が違うので新しいことも学べ

て、上手になったように思う
・�いつもの練習と雰囲気が違うので緊

張した

登録してみようと思った
きっかけは？
・�もっと上手になりたいと思って
・�土日も運動をしたかったので
・友達と一緒に入りたかったから

これから期待することは？
・�いろんな人に体験してもらいたい
・�他の中学校の生徒と一緒に交流し

てみたい
・�人が増えて、みんなで楽しく活動

したい
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■
建
設
場
所

　

建
設
場
所
は
、
旧
奈
良
県
東
部
農
林
振
興
事

務
所
跡
地
と
、
隣
接
す
る
旧
三
洋
堂
書
店
跡
地

で
す
。
こ
の
土
地
は
、
宇
陀
川
を
南
に
配
し
、

自
然
豊
か
な
風
景
が
あ
り
、
市
内
各
地
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
医
療
施
設
や
商
業
施
設
な

ど
の
生
活
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
集
約
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
若
い
世
代
の
居
住
人
口
が
多
く
、

子
育
て
ニ
ー
ズ
が
高
い
地
域
で
す
。

　

約
６
８
０
０
㎡
の
広
い
敷
地
面
積
は
、
こ
ど

も
園
お
よ
び
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や

運
動
会
が
開
催
で
き
る
園
庭
に
必
要
な
面
積
を

有
し
て
お
り
、
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
た
、

子
育
て
世
代
に
と
っ
て
魅
力
の
あ
る
場
所
で
す
。

■
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

　

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
小
学
校
就
学
前
の
子

ど
も
に
教
育
・
保
育
を
一
体
的
に
提
供
す
る
機

能
を
持
ち
、
幼
稚
園
と
保
育
園
の
両
方
の
良
さ

を
併
せ
持
つ
施
設
の
こ
と
で
す
。
保
護
者
の
就

労
状
況
が
変
化
し
た
場
合
で
も
、
通
い
慣
れ
た

園
を
継
続
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
事
業
の
内
容

●
保
育
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談　

●
一
時
預

か
り
事
業　

●
延
長
保
育
事
業　

●
子
育
て
相

談
・
情
報
提
供　
●
病
後
児
保
育
事
業

■�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て

　

全
て
の
妊
産
婦
・
子
育
て
世
帯
・
子
ど
も
が

気
軽
に
相
談
で
き
る
相
談
支
援
機
関
で
あ
る
と

と
も
に
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
切
れ
目

な
く
支
え
る
子
ど
も
・
家
庭
・
地
域
の
子
育
て

機
能
の
総
合
支
援
拠
点
で
す
。

【
対
象
者
】

　

市
民
で
18
歳
未
満
の
全
て
の
子
ど
も
と
そ
の

家
庭
お
よ
び
妊
産
婦

■�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の

運
営
内
容

■
子
育
て
支
援
部
門

　

子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
促
進
や
育
児
相
談
、

地
域
の
子
育
て
力
育
成
、
子
育
て
支
援
活
動
の

後
押
し
等
、
す
べ
て
の
市
民
が
安
心
し
て
出
産
・

子
育
て
で
き
る
よ
う
に
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
ま
す
。

　

自
由
に
遊
べ
る
よ
う
に
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を

開
放
・
駅
前
託
児
室
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
・
親
子
教
室
・
子
育
て
講
座
・

子
育
て
サ
ー
ク
ル
支
援

■
母
子
保
健
事
業
部
門

　

妊
産
婦
の
健
康
支
援
、
乳
幼
児
の
健
康
診
査

と
い
っ
た
母
子
保
健
事
業
に
あ
わ
せ
て
、
妊
娠

期
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
行
い
ま
す
。

母
子
保
健
・
不
妊
治
療
・
不
育
症
治
療
費
助
成
・

妊
娠
届
・
発
達
相
談
支
援

■
事
業
経
過

■
議
会
へ
の
報
告
、
承
認

　
令
和
５
年
３
月
に
市
議
会
へ
「
建
設
候
補
地
」

を
説
明
し
、
整
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
、
建
設
基
本
計
画
な
ど
の
予
算
を

議
会
承
認
い
た
だ
き
、
９
月
に
は
、
設
計
業
務

予
算
、
12
月
に
は
、
基
本
計
画
の
報
告
、
令
和

６
年
３
月
に
は
、
用
地
購
入
費
な
ど
の
予
算
、

６
月
に
は
、
建
設
工
事
予
算
と
そ
れ
に
と
も
な

う
債
務
負
担
、
用
地
を
取
得
す
る
こ
と
に
つ
い

て
承
認
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
少
子
化
が
進
む
中
で
、
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
は
多
様
な
暮
ら
し
方
、
働
き
方
が
で
き
る
よ
う
に
、
充
実
し
た
就
学
前
教
育・保
育
を
求
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
、榛
原
幼
稚
園・榛
原
東
幼
稚
園・榛
原
北
保
育
園
を
統
合
し
た
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
」

と
妊
娠
期
か
ら
出
産
・
子
育
て
期
を
切
れ
目
な
く
支
援
す
る
た
め
の
「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」
を
整
備
し
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
早
期
の
開
設
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
施
設
は
ど
ん
な
も
の
か
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

問

こ
ど
も
未
来
課
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

区分 【教育認定】
満 3 歳以上（４月１日時点）

【保育認定】
生後７か月～（４月１日時点）

開園日 月曜日～金曜日
( 祝祭日を除く )

月曜日～金曜日
( 祝祭日を除く )

教育時間 平日 午前８時 30 分～午後 2 時
（水曜日のみ午後１時30分まで） ー

土曜日 なし ー
教育および
保育時間

平日 ー 午前７時 30 分～午後６時 30 分
土曜日 ー 午前７時 30 分～午後 4 時 30 分

長期休園日 春夏冬休業・年末年始 年末年始

■こども園の定員および運営内容
　こども園の定員　180人
◆開園時間

榛
原
地
域
就
学
前
施
設
・
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

�

令
和
８
年
４
月
開
設

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
報
告
、
説
明

　

令
和
5
年
11
月
、
第
20
回
こ
ど
も
・
子
育
て

会
議
で
報
告
、
令
和
6
年 

2
月
、
計
画
位
置
や

施
設
の
概
要
報
告
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
コ
ド
モ

ン
）、
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
案
内
（
地
元
自
治
会
回

覧
）、
7
月
に
は
、
基
本
設
計
の
報
告
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
コ
ド
モ
ン
）、
8
月
に
は
、
保
護
者
説

明
会
・
住
民
説
明
会
・
解
体
工
事
地
元
説
明
会

を
開
催
し
、
令
和
6
年
10
月
、
地
元
自
治
会
長

へ
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
保
護
者
説
明
会
・
住

民
説
明
会
の
質
疑
応
答
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
】

　

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
内
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
意
見

募
集
を
行
い
ま
し
た
。

・�

少
子
化
に
な
っ
て
い
る
の
で
お
友
達
作
り
が

で
き
て
い
い
。

・�

立
地
も
良
く
、
政
府
が
進
め
て
い
る
少
子
化

対
策
に
沿
っ
た
前
向
き
で
建
設
的
な
政
策
だ

と
思
う
。

・�

駅
の
近
く
に
作
る
こ
と
は
、
大
変
良
い
こ
と

だ
と
思
う
。

・�

と
て
も
素
敵
な
施
設
に
な
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
輪
が

広
が
り
、 

宇
陀
市
が
良
く
な
っ
て
い
っ
た
ら
す

ご
く
う
れ
し
い
。

■
防
災
対
策

　

こ
の
地
域
は
、
宇
陀
川
に
面
し
て
お
り
、
伊

勢
湾
台
風
や
昭
和
57
年
の
台
風
第
10
号
（
大
和

川
大
水
害
）、
平
成
29
年
の
台
風
第
21
号
な
ど
に

よ
る
大
雨
を
経
験
し
て
い
ま
す
が
、
建
設
地
付

近
は
、
一
度
も
宇
陀
川
が
氾
濫
し
、
浸
水
し
た

こ
と
は
な
く
、
河
岸
が
崩
壊
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

万
一
に
備
え
て
、
園
の
建
物
は
、
巨
大
地
震

や
洪
水
に
耐
え
ら
れ
る
強
固
な
建
築
物
と
し
て

設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
早
め
の
避
難
行
動
に
つ
な
げ
る
た
め

に
「
避
難
確
保
計
画
」
を
策
定
し
、
園
児
の
安

全
を
第
一
に
考
え
た
防
災
対
策
を
徹
底
し
ま

す
。

プレイルームプレイルーム

ウッドデッキウッドデッキ
■
住
民
説
明
会

　

整
備
事
業
に
関
す
る
住
民
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】
12
月
８
日
（
日
）
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
榛
原
農
林
会
館

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

7

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン
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特　
　
集

市職員の給与と職員数など、　　　　
人事行政の運営状況をお知らせします

　地方公務員法第 58 条の２の規定に基づき、市の人事行政運営の公正性と透明性を高める目的で、職員
の給与や職員数、勤務条件などを公表します。� 問人事課（☎ 82・1303／ IP ☎ 88・9069）

部　　　　　局
職　員　数 対前年

増減数
対前々年
増減数R4 年 R5 年 R6 年

（1）　市長の事務部局の職員 496 503 527 24 31
ア　一般事務部局の職員 305 312 310 △ 2 5
　（内訳）　本庁 289 297 295 △ 2 6
　　　　　大宇陀地域事務所 6 5 5 0 △ 1
     　       菟田野地域事務所 5 5 5 0 0
   　         室生地域事務所 5 5 5 0 0
イ　宇陀市立病院の職員 191 191 217 26 26

（2）　議会事務局の職員 4 4 5 1 1
（3）　市営水道の事務部局の職員 15 15 16 1 1
（4）　介護老人保健施設さんとぴあ榛原の職員 36 37 39 2 3
（5）　教育委員会の事務部局の職員 57 57 55 △ 2 △ 2
合　　計（1）+（2）+（3）+（4）+（5） 608 616 642    26    34

区　分 職員数（人）
20 歳未満 1

20 ～ 23 歳 22
24 ～ 27 歳 55
28 ～ 31 歳 52
32 ～ 35 歳 52
36 ～ 39 歳 62
40 ～ 43 歳 53
44 ～ 47 歳 56
48 ～ 51 歳 85
52 ～ 55 歳 99
56 ～ 59 歳 58
60 歳以上 47

計 642

■部局別職員数の状況と増減数
■年齢別職員構成

（各年 4 月 1 日現在） （令和 6 年 4 月 1 日現在）

※年齢別職員構成をみるとバランスが悪く特に 40 代未満の職員が非常に少ないため、30 歳代の職務経験者の採用を行う
など、将来の組織作りを見据えた取り組みを行っています

区　　　分
初任給（円） 宇陀市：経験年数別給料月額　（円）

宇陀市 国 5 ～ 10 年未満 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満

一般行政職 大学卒 202,400 196,200 254,000 286,000 323,800
高校卒 170,900 166,600 ー － －

技能労務職 高校卒 170,900 ー ー － 257,600

■職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（令和 6 年 4 月 1 日現在）

※経験年数とは、学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している年数です

区　分 職員数
（人） A

給　　　与　　　費　（千円） 一人当たり給与費
（千円）B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B 対前年比較

R3 年度 348 1,349,339 248,100 556,632 2,154,071 △ 62,108 6,190
R4 年度 338 1,291,435 256,601 492,145 2,040,181 △ 113,890 6,036
R5 年度 340 1,295,631 253,105 541,844 2,090,580 50,399 6,149

■職員給与費の状況　（普通会計決算）

○普通会計とは、市の全部の会計から公営企業などの特別会計（病院、水道、介護老人保健施設、下水道など）を除いたものです

職員数は、各年
４月１日現在にお
ける普通会計に属
する職員数

区　分 住民基本台帳
人口（人）

歳出額（千円） 
A

実質収支
（千円）

人件費（千円） 
B

人件費率 
B/A（％）

人件費対前年
比較（千円）

R3 年度 28,388 19,318,292 393,639 3,324,529 17.2 △ 104,557
R4 年度 27,697 19,480,722 465,604 3,058,178 15.7 △ 266,351
R5 年度 27,094 20,040,259 399,918 3,132,311 14.9 　　74,133

■人件費の状況　（普通会計決算）

※人件費には、職員給与のほか、議員・委員等報酬、特別職給料、市町村職員共済組合負担金などを含みます

住 民 基 本 台
帳人口は、各年
3 月 31 日現在
の人口

給与、職員の任免および職員数に関する状況
◆職員数は令和５年度から令和６年度において、新規採用者数が 83人、退職者数 57人、全体で 26人の増数となりました。

職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況
■勤務時間

※週休日、祝日に開館している施設については、4 週間で 8 日の
週休日を設けています

■職員の服務（地方公務員法第 30条に基づく）
①法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為の
禁止　③秘密を守る義務　④職務に専念する義務　⑤政治的行為
の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

■職員の研修の状況
○奈良県市町村職員研修センター実施分
各種階層別研修（新規採用 / 課長級職員研修 / 課長補佐級職員研
修 / 係長研修　等）
専門研修（パソコン研修 / 滞納整理実務研修 / 選挙事務実務研修 /
メンタルヘルス研修 / 法学研修　等）

■独自研修
新規採用職員研修／労務管理／ハラスメント／タイムマネジメント／
人事評価研修　など

月～金曜日（休日・祝日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（うち休憩時間 60 分）

■年次有給休暇、特別休暇
○年次有給休暇：1 年に 20 日（現年付与分のみ繰り越し可能）
○病気休暇：負傷または疾病のため療養する場合の休暇（90 日）
○�特別休暇：骨髄提供のための休暇、裁判員等として出廷するための

休暇、ボランティアのための休暇、結婚休暇、産前・産後休暇　など

区　分 期末手当 勤勉手当 1 人当たり平均
支給額

宇陀市 2.45 月分 2.05 月分 1,456 千円
国 2.45 月分 2.05 月分 －

手当の名称 支給実績（千円） 1 人当たり平均
支給額（千円）

地域手当※ 41,586 114
特殊勤務手当※ 2,995 34
時間外勤務手当 78,772 298
扶養手当 33,287 218
住居手当 15,742 286
通勤手当 26,715 94
管理職手当 50,495 561

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（定年前 1 年につき 3％）

1 人当たり平均支給額 10,556 千円 21,965 千円

区　　分 給料・報酬月額（円） 期末手当 勤勉手当 退職手当（算定方法）

給料
市　長 697,000（820,000）

3.40 月分 －
給料月額×勤続年数× 520 ／ 100

副市長 612,000（680,000） 　　　　〃　　　　× 330 ／ 100
教育長 513,000（570,000） 　　　　〃　　　　× 240 ／ 100

報酬
議　長 430,000

3.40 月分 －副議長 360,000
議　員 330,000

処分の種類 処分者数（人） 処分の種類 処分者数（人）
分
限
処
分

降　任 0 懲
戒
処
分

戒　告 0
免　職 0 減　給 0
休　職 33 停　職 1
降　給 0 免　職 0

■特別職の報酬などの状況　（令和 5 年度分）

■期末・勤勉手当の状況（令和 5 年度分）

■その他の手当の状況　（令和 5 年度　普通会計決算）

■退職手当の状況　（令和 6 年 3 月 31 日現在）

○市では、平成 26 年 4 月か
ら市長は給料月額の 15％、
副 市 長 お よ び 教 育 長 は
10％の減額措置を実施し
ています。

　（　）は、給料減額前の額
です。

※地域手当：民間賃金の高い地域との給与水準の調整を図るため
支給する手当をいいます

※特殊勤務手当：著しく不快、不健康または困難な勤務に対して
給与上の特別な考慮を行うため、その勤務の特殊性に応じて支
給する手当をいいます

市職員の給与は、「宇陀市の一般職の職員の給与に関する条例」のほか、関係条例・規則等の規定に基づき
支給しています。また、市職員の定員管理等の詳しい内容は、市ホームページで来年 5 月頃公表します。

分限・懲戒処分、公平委員会への措置要求、不服申立

区　　分 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分に関する不服申立て 0

■公平委員会の状況　（令和 5 年度）

※職員は、給与など勤務条件に関し、公平委員会に対し、
市の当局より適当な措置をとられるよう要求することが
できます。また、懲戒処分など不利益な処分を受けたと
きは、同委員会に対し不服申立てをすることができます

■分限処分と懲戒処分　（令和 5 年度）
※分限処分とは、心身の故障等により職務を果たせない場合

に公務能率を維持するための処分をいいます
※懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があった

場合に行う処分をいいます

区分
再就職の届出が
あった者（人）

再就職先（人）

民間企業 国・地方
公共団体 公共的団体等

課長級以上の職
にあった職員 6 ― 6 0

■退職者の再就職状況の概要
（令和 6 年 3 月 31 日退職者）

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

9

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2024年12月号 　2024年12月号 8



特　
　
集

収益 5 億 3,774 万円
営業収益 2 億 8,501 万円
給水収益 2 億 8,474 万円

その他 27 万円
営業外収益 2 億 5,273 万円

費用 4 億 9,932 万円
営業費用 4 億 7,717 万円

給与費 3,717 万円
県水受水費 8,836 万円
減価償却費 2 億 7,137 万円
その他 8,027 万円

営業外費用 1,739 万円
特別損失 476 万円

収益 2 億 2,617 万円
施設運営
事業収益 2 億 2,006 万円

介護報酬収益 1 億 8,811 万円
施設利用料収益 3,174 万円

その他 21 万円
施設運営事業外収益 608 万円

特別収益 ３万円

収益 921 千円
営業外収益 921 千円

雑収益等 921 千円

費用 2 億 2,641 万円
施設運営事業費用 2 億 2,358 万円

給与費 1 億 5,093 万円
材料費 1,721 万円
経　費 4,556 万円

減価償却費など 988 万円
施設運営事業外費用 244 万円

特別損失 39 万円

費用 1,291 千円
美榛苑経営費 347 千円
営業外費用 944 千円

支払利息等 333 千円
雑支出 611 千円

予 備 費

公 債 費

災害復旧費

教 育 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

衛 生 費

民 生 費
総 務 費

議 会 費

その他交付金等

県支出金

国庫支出金

市  債

地方交付税

その他自主財源

繰 越 金

市  税

歳 入　収入済額　96億 8,299万円 （収入率42.0％） 歳 出　支出済額　95億1,088万円 （執行率41.3％）

（億円） （億円）予算額 執行済額　%は予算に対する執行率

0 10 20 30 40 50 60 70

1億3,936万円
（7,244万円・52.0%）

29億8,483万円
（9億1,082万円・30.5％）

（27億6,413万円・40.5％）
29億2,854万円

（11億7,656万円・40.2%）

（1億6,198万円・16.4％）

（1億9,579万円・23.9%）
11億7,283万円

（2億9,991万円・25.6%）
11億8,060万円

（5億5,773万円・47.2%）
31億1,310万円

（20億1,760万円・64.8%）
4億3,002万円

（1億7,294万円・40.2％）
24億2,718万円

（11億8,098万円・48.7%）
2,743万円

（0円・0.0％）

23億6,136万円
（13億8,084万円・58.5%）

5億8,807万円
（6億6,447万円・113.0%）

27億8,950万円
（3億9,721万円・14.2%）

34億500万円
（0円・0.0％）

（9億5,164万円・29.8%）
12億1,961万円

（8,040万円・6.6%）
12億12万円

（5億9,317万円・49.4%）

 9億8,619万円

8億1,912万円

68億2,741万円

100 80 60 40 20 0

（56億1,526万円・67.8%）

31億9,295万円

82億8,000万円

予
算
執
行
状
況
報
告

皆
さ
ん
に
市
の
財
政
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
会
計
の
上
半
期
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。     

　
　
　
　
問
財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）
※
企
業
分
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
企
業
へ

介護老人保健施設事業

水 道 事 業

美 榛 苑 事 業

特別会計名 予算現額（9月末現在） 収入済額 支出済額
住宅新築資金等貸付事業 2 億 4,187 万円 1,097 万円（  4.5％） 2 億 3,961 万円（99.1％）
霊苑事業 1,910 万円 1,907 万円（99.8％） 268 万円（14.0％）
国民健康保険事業（事業勘定） 42 億 1,030 万円 16 億 6,995 万円（39.7％） 14 億 1,118 万円（33.5％）
国民健康保険事業（診療施設勘定） 7,710 万円 1,295 万円（16.8％） 2,887 万円（37.4％）
介護保険事業 40 億 9,000 万円 18 億 8,250 万円（46.0％） 16 億 5,192 万円（40.4％）
後期高齢者医療事業 6 億 8,290 万円 2 億 3,481 万円（34.4％） 2 億 3,067 万円（33.8％）

合計 93 億 2,127 万円 38 億 3,025 万円（41.1％） 35 億 6,493 万円（38.2％）

特別会計特別会計は、特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するための会計です。
宇陀市では、6 つの会計があります。

企業会計民間企業のように利用料金などの収益
で運営している会計で、市では水道局・

市立病院・さんとぴあ榛原・美榛苑を企業運営しています。

令
和
6
年
度
上
半
期

（
４
月
～
９
月
）

収益 19 億 262 万円
医業収益 16 億 4,586 万円

入院収益 10 億 3,907 万円
外来収益 5 億 3,068 万円
その他 7,611 万円

医業外収益 2 億 5,636 万円
特別利益 40 万円

費用 19 億 6,047 万円
医業費用 19 億 3,195 万円

給与費 11 億 2,288 万円
材料費 2 億 5,825 万円
経　費 3 億 8,409 万円

減価償却費 1 億 6,307 万円
研究研修費 366 万円

医業外費用 2,538 万円
特別損失 314 万円

市 立 病 院 事 業

収益 3 億 7,243 万円
営業収益 1 億 766 万円
下水道使用料 1 億 739 万円
雨水処理負担金 25 万円
その他営業収益 2 万円

営業外収益 2 億 6,477 万円

費用 3 億 2,854 万円
営業費用 3 億 1,371 万円

給与費 653 万円
維持管理経費 6,171 万円
減価償却費 2 億 4,547 万円

営業外費用 1,483 万円

下 水 道 事 業

うだ産フェスタ 2024 を開催しました
　総合体育館で「うだ産フェスタ 2024」を開催しました。
宇陀市における特産品や自慢の産品の販売、市内企業・各種団体の展示や PR、薬草関連商品や毛皮革製品の販売や紹介、
お子さん向けの催しやステージイベントなどが行われました。今年は総勢 70 台以上のスーパーカーを展示するイベント
も共同開催しました。
　２日間あわせて、昨年の約 6,500 人を大きく上回る約 18,000 人の方が来場され、参加者は宇陀の魅力や多彩な催しを
満喫されました。

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88･9075）

一般会計福祉や教育をはじめ、市の行政運営の基本的な経費が計上されている会計です。
令和６年度一般会計予算は、当初予算に 202 億 1,000 万円を計上し、前年度からの繰越予算 7

億 6,399 万円と上半期の補正予算 20 億 6,262 万円を合わせると９月末現在の予算現額は、230 億 3,661 万円となっ
ています。これは、令和５年度の同時期と比べると、10 億 4,421 万円の増となっています。詳細は次のとおりです。

贈らない・求めない・受け取らない
政治家の寄附禁止

選挙の有無に関わらず、政治家（候補者、
立候補予定者、現に公職にある者）が選
挙区内の人に寄附を行うことは禁止され
ています。ただし、政治家本人が自ら出
席する結婚披露宴における祝儀または葬
式や通夜における香典（通常一般の社交
の範囲内に限る）は除きます。

後援団体からの寄附禁止
政治家の後援団体（いわゆる後援会など）
が、選挙区内の人に対して、花輪、供花、
香典、祝儀その他これらに類するものを
出したり、後援団体の設立目的により行
う行事や事業に関する寄附以外の寄附を
すると、その時期がいつであっても罰則
の対象となります。

年賀状などのあいさつ状の禁止
答礼のために自筆で行う場合を除き、政
治家が選挙区内の人に対して年賀状など
のあいさつ状を出すことは、選挙の有無や
時期がいつであっても禁止されています。

あなたに知ってもらいたいあなたに知ってもらいたい

三ない運動三ない運動

問選挙管理委員会事務局（総務課内）
（☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）
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私
た
ち
の
周
囲
で
は
、
様
々
な
形
の
犯
罪
や
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
、
県
下
全
域
で
毎
日
の

よ
う
に
予
兆
電
話
が
か
か
っ
て
お
り
、
市
内
で
も

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
等
へ
の
侵
入
盗
や
車
上
狙
い
な
ど
の
被
害

も
発
生
し
て
お
り
身
近
な
脅
威
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市内でも数か月間で
これだけの

犯罪・事故が発生
しているよ

市内の発生状況
（1 月～ 10 月・概数）
【特殊詐欺】
 6 件

（被害額1,504万円）
【侵入盗】
 住宅：1 件
 事務所等：1 件
【交通事故】
 人身事故：25 件
 物損事故：554 件
 死者：1 人

　
ま
た
、
年
末
年
始
は
人
や
車
の
動
き
が
慌
た
だ
し

く
な
り
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
や
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か
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や
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犯
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通
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全
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っ
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な
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ら
見
守
り
」
な
ど
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通
じ
て
、
犯
罪
や
交
通
事
故
の
被
害
に
あ
わ
な
い

地
域
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く
り
を
目
指
し
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し
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う
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議 席 氏　　名 住　　所
1 松田 麻由子 菟田野大神
2 福⻆ 毅 榛原比布
3 葊長 慎治 大宇陀拾生
4 石本 智明 大宇陀大熊
5 井谷 憲司 榛原天満台西
6 平山 博志 榛原山辺三
7 山本 隆嗣 菟田野大神
8 山本 喜次 大宇陀守道
9 南 隆志 室生無山
10 辻󠄀 公美子（副会長） 榛原雨師
11 字　 幸雄（副会長） 大宇陀下宮奥
12 下村 雅清（会長） 室生上笠間

担　当　地　区 氏　　名 住　　所

第 1 地区
口今井・内原 堀 賢一 大宇陀内原
麻生田・芝生・馬取柿・嬉河原・半阪・小附
の一部 松岡 貞輝 〃小附

第 2 地区
野依 西岡 秀和 〃野依
五津・平尾 　岡 米司 〃五津

第 3 地区 牧・栗野・田原・下片岡・大熊・上片岡・東平尾 栗林 彰弘 〃上片岡
第 4 地区 大東・関戸・宮奥・下宮奥・黒木 新子 昭夫 〃大東
第 5 地区 西山・春日・下竹・岩室・小附（一部を除く） 中西 良夫 〃岩室
第 6 地区 岩清水・才ケ辻・藤井・調子・塚脇 仲川 正彥 〃調子
第 7 地区 本郷・中ノ庄・迫間・（市街地）・拾生 山岡 誠一 〃迫間

第 8 地区
守道 大國谷 博嗣 〃守道
山口・白鳥居・上品・下品・和田・小和田 殿浦 啓市 〃下品

第 9 地区 下芳野・上芳野・岩端・入谷 大木 信浩 菟田野岩端

第 10 地区
宇賀志・駒帰 辻󠄀 清光 〃駒帰
佐倉・稲戸 水上 善次 〃佐倉

第 11 地区 別所・平井・見田 辰巳 忠資 〃別所
第 12 地区 岩崎・古市場・松井・大澤・大神 寺澤 守哉 〃岩﨑
第 13 地区 三宮寺・澤・大貝・山路・石田・母里 荒木 正好 榛原山路
第 14 地区 高塚・池上・福西・比布・栗谷 森開 徹 〃池上
第 15 地区 足立・上井足・下井足 覚地 秀和 〃下井足
第 16 地区 篠楽・雨師・安田・笠間 上垣 龍一 〃雨師

第 17 地区 山辺三・戒場・額井・長峯・福地・赤瀬・天
満台・ひのき坂 三浦 清昭 〃福地

第 18 地区

萩原（玉立・小鹿野・西峠・鳥見町・墨阪・
新吉田・福田・上町・東町・稲荷・新町・宮
本・菟田川・駅前・新駅前・口田辺・奥田辺・
富士見ヶ丘）高萩台・榛見が丘・柳・角柄・
萩乃里

辞職により
11 月 11 日から不在

第 19 地区 檜牧・自明・高井・荷坂 正壽 哲雄 〃自明
第 20 地区 内牧・八滝・諸木野・赤埴 田中 康裕 〃内牧
第 21 地区 大野・三本松 新森 孝男 室生大野
第 22 地区 小原・下笠間 奥中 理史 〃下笠間
第 23 地区 上笠間・深野 中尾 文俊 〃深野
第 24 地区 下田口・上田口・黒岩・室生 椿本 雅偉 〃黒岩
第 25 地区 染田・多田・無山 清水 敏弘 〃多田
第 26 地区 向渕 大門 正司 〃向渕
第 27 地区 西谷・龍口・砥取・滝谷 　峯 文雄 〃龍口

農地の保全と活用の促進を目指します農地の保全と活用の促進を目指します

 農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介
　10 月 28 日に新しい農業委員 12 人が市長より任命され、会
長には 下村 雅清氏が選出されました。
　また、農地利用最適化推進委員には 30 人が委嘱されました。

■農業委員とは
　農地の権利移転・設定の許可や転用等について、農業委員会
総会で審議、農地利用最適化推進委員と連携し、現地確認等を
行います。

■農地利用最適化推進委員とは
　担い手への農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・
解消等の地域における現場活動を行います。

任期はいずれも 10月 28 日から 3年間（前任委員につい
ては、10月28日から後任の農業委員が決定するまで）です。

農地利用最適化推進委員
（第 18 地区のみ）を再募集
農地利用最適化推進委員（第 18地区）
が辞職により不在のため、再募集をし
ます。
【農地利用最適化推進委員（第 18 地
区）募集内容】
■募集地区
第 18 地区 萩原（玉立・小鹿野・西峠・
鳥見町・墨阪・新吉田・福田・上町・東町・
稲荷・新町・宮本・菟田川・駅前・新駅前・
口田辺・奥田辺・富士見ヶ丘）・高萩台・
榛見が丘・柳・角柄・萩乃里
■募集人数　1 人
■任期　委嘱日～令和 9 年 10 月 27 日
■推薦・応募方法
推薦申込書および応募申込書に必要事項
を記入して、農業委員会事務局（農林商
工部農林課内）へ持参して下さい。
※募集要項と推薦・応募申込書は、農業
委員会事務局の窓口に備えるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。
■募集期間
12 月 2 日（月）～ 27 日（金）
　午後 5 時 15 分まで
■選考スケジュール
・12 月 16 日 ( 月 ) 募集状況の中間報告
・�令和 7 年 1 月 7 日 ( 火 ) 募集状況の最

終報告

問農業委員会事務局
　（☎ 82・5781／ IP ☎ 88・9090）

■宇陀市農業委員（議席順・敬称略）

■宇陀市農地利用最適化推進委員（担当地区順・敬称略）

問農業委員会事務局（農林課内）　（☎ 82・5781／ IP ☎ 88・9090）

全世代が住み続けられるためのまちづくり

① 11 月 7 日からドローンによる日用品配送の実証実験を、室生西谷地域で行って
います。実験初日は、飛行出発場所の室生こもれび市場駐車場で、地元の方に、関
係者による事業の概要説明とドローンの公開を行いました。使用するドローンは、
縦横約 3m の大きさで、30㎏までの荷物を運ぶことが可能です。ドローンの説明
の後、市内の商業施設Ａコープの商品を積んだドローンが室生西谷地域に向けて飛
び立ちました。
② 11 月 9 日は、旧西谷小学校でドローン実演会を開催しました。今回使用するド
ローンや農業用ドローンの実演のほか、小型のドローンの操縦を体験することがで
きました。

自動運転バス・手動運転カートによる実証実験

②手動運転カートでは、榛原天満台地域から商業施設
（Ａコープ、コーナン）の近くまでを２つのルートで
行いました。６人が乗車できるカート車両に、雨除け
シートを装着し、防寒対策を行いました。時速 19㎞
までの走行ですが、車両がカートのためか、実際の速
度以上に感じます。

問政策推進課　（☎ 82・3910／ IP ☎ 88・9094）

ドローンによる日用品配送の実証実験
　次世代技術を利用した県内産業の振興などの解決を図ることを目的とした奈良県の事業に買い物支援に取り組む宇
陀市が実証実験の場として行われました。

①自動運転バスは、昨年度の実証実験から得られた意見等を基に、天
満台東三丁目バス停から榛原駅北口をルートとして、昨年より一回り
大きい 13 人が乗車でき、速度も昨年より速い 35㎞走行できる車両
で行いました。
　発車時刻になると、車両についているカメラで車両付近の交通状況
を感知し安全を確認後、バスが出発。途中、下り坂で時速 35㎞を超
えるときは、自動でブレーキがかかります。また、バスは信号機も赤、
青を認識することから、自動で進むか止まるか判断します。
万が一に備えてドライバーが乗車しているほか、大和富士ホール等で
も車両状況を見守り運行しました。

　11 月６日～ 23 日にかけて、自動運転バス１台と手動運転カート 2 台により、通院や買い物といった日常生活を支
える新たな移動手段を検討するため、榛原天満台地域を中心に、実証実験を行いました。

　通院、買い物支援など日常生活を支える移動手段と
して、今回の実証実験を基に全世代が住み続けられる
まちの実現に向けて取り組みを進めていきます。
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特　
　
集

クリスマス
　
年
末
年
始
に
向
け
て
何
か
と
忙
し

い
12
月
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
が
街
角
に
彩
り
を

添
え
て
い
ま
す
。

人差し指で「X」の人差し
指を引いてもみの木の形を
表現

【宴会】両手の丸めた 2 指
を水平に交互に回す 第 53 回

【一年】左こぶしの上を右
手人差し指で一周し

【忘れる】こめかみの横か
ら右手こぶしを上げながら
5 指を開き

忘年会お歳暮

【贈り物を差し出す】手の
ひらを向き合わせた両手を
同時に前へ出す

♦
東
平
尾
自
治
会

会
議
テ
ー
ブ
ル
、
折
り
た
た
み
椅
子

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
（
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
・
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
）
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
市
か
ら
は
次
の
４
自

治
会
お
よ
び
下
片
岡
区
自
主
防
災
会
が
助
成
を
受
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
を
購
入
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
を
活
性
化

問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
6
８
）

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
4
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

♦
大
野
中
山
台
自
治
会

会
議
用
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、

ス
ク
リ
ー
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
H
D
M
I
ケ
ー
ブ
ル

♦
上
笠
間
川
上
自
治
会

自
走
式
草
刈
機
ス
パ
イ

ダ
ー
モ
ア
、
ハ
ン
マ
ー

ナ
イ
フ

♦
大
野
下
出
自
治
会

長
胴
太
鼓 

欅
胴
、キ
ャ
リ
ン
グ
ア
ン
プ
、チ
ュ
ー

ナ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、
ワ
イ

ヤ
レ
ス
ア
ン
テ
ナ
、
防
滴
型
2
W
A
Y
ス
ピ
ー

カ
ー
、
ス
ピ
ー
カ
ー
ス
タ
ン
ド
、
ブ
ー
ム
ス
タ

ン
ド
、
マ
イ
ク
ロ
ホ
ン
ス
タ
ン
ド
、
ク
リ
ッ
プ

式
マ
イ
ク
ホ
ル
ダ
ー

♦
自
主
防
災
組
織

　

�

下
片
岡
区
自
主
防

災
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
バ
ル
ー
ン
投

光
器
、
ガ
ス
式
発
電

機
、ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
、

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

各政党別得票数（届出順）

自由民主党 ４，３４２票
日本維新の会 ２，２９６票
国民民主党 ８５４．２６２票

参政党 ３９０票
れいわ新選組 ６９４票
社会民主党 ２２２票

公明党 １，８５４票
立憲民主党 ２，４３９．７３7票
日本保守党 ４２７票
日本共産党 ６８２票

選挙区
確定有権者数 ２３，８１４人

投票者数 １４，７１8 人
投票率 ６１．８0％

比例代表
確定有権者数 ２３，８１４人

投票者数 １４，７１9 人
投票率 ６１．８1％

各候補者別得票数（届出順）
原山 だいすけ ２, ８７４票
たのせ 太道 ７，５５５票
太田 あつし １，０３０票

かわと やすし ２，６９４票

選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　
10
月
27
日
に
、
第
50
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
の
投
票
率
は
小
選
挙
区
が
6
1
.
8
0
％
、
比
例
代
表
が
6
1
.
8
1
％
で
、
前
回
（
令
和
3
年
）
の

6
2
.
8
7
％
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
1
.
0
7
、1
.
0
6
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
ま
し
た
。

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
結
果
を

�

お
知
ら
せ
し
ま
す

■投票結果国
道
１
６
５
号
（
中
和
津
道
路
）

�

整
備
促
進
協
議
会
要
望
活
動
実
施

建
設
課
（
☎
82
・
５
６
３
８
／
IP
☎
88
・
９
０
９
５
）

　

10
月
30
日
、
早
期
の
事
業
化
に
つ
い
て
、　

清
水

奈
良
県
副
知
事
へ
要
望
書
を
提
出
い
た
し
ま
し
た
。

　

国
道
１
６
５
号
（
中
和
津
道
路
）
は
、
大
型
車
両

の
対
向
が
困
難
な
区
間
や
見
通
し
の
悪
い
狭
隘
な
箇

所
、
道
路
線
形
の
見
直
し
が
必
要
な
箇
所
、
歩
道
未

整
備
区
間
や
渋
滞
の
発
生
な
ど
車
両
通
行
、
歩
行
者

の
安
全
確
保
に
支
障
を
き
た
し
て
お
り
、
多
く
の
課

題
解
消
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

名
阪
国
道
と
並
走
す
る
国
道
１
６
５
号
（
中
和
津

道
路
）
は
、
沿
線
地
域
の
経
済
活
性
化
、
観
光
振

興
、
ま
ち
づ
く
り
、
医
療
拠
点
へ
の
ア
ク
セ
ス
な
ど
持

続
可
能
な
発
展
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
道
路
で
あ
る
た

め
、
引
き
続

き
、
早
期
事

業
化
に
向
け

て
、
関
係
機

関
と
連
携
し
、

取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

■開票結果

年末

【年】左手こぶしの親指側
に右手人差し指を下してあ
て

指先を前に伸ばした左手の
ひらに右手の指先を直角に
あてる

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
当
施
設
は
「
介
護
老
人
保
健
施
設
」（
老

健
）
で
す
。
在
宅
生
活
の
難
し
く
な
っ
た

人
が
暮
ら
す
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特

養
）
と
は
異
な
り
、
主
に
在
宅
生
活
に
戻

る
こ
と
を
目
指
す
方
が
、
リ
ハ
ビ
リ
や
医

療
的
ケ
ア
、
食
事
や
ト
イ
レ
な
ど
の
介
助

を
受
け
て
過
ご
し
ま
す
。
退
院
後
だ
け
で

は
な
く
、「
入
院
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
が
、

体
力
が
落
ち
て
在
宅
生
活
の
継
続
に
不
安

が
あ
る
」
と
い
っ
た
場
合
も
利
用
で
き
ま

す
。
要
介
護
1
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

　

老
健
に
は
、
介
護
職
員
や
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
職
の
ほ
か
に
、
医
師
や
看
護
師
な
ど

の
医
療
職
が
手
厚
く
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
糖
尿
病
治
療
の
た
め
の
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
や
、
食
事
を
と
る
の
が
難
し

い
場
合
の
経
管
栄
養
な
ど
医
療
的
な
ケ
ア

が
必
要
な
方
も
、
一
定
程
度
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。

　

様
々
な
職
種
が
協
力
し
、
利
用
者
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
当
施
設
で

は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
特
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
な
ど
運
動
の
リ
ハ

ビ
リ
を
指
導
す
る
理
学
療
法
士
、
日
常
生

活
に
必
要
な
動
作
の
訓
練
を
担
当
す
る
作

業
療
法
士
等
の
専
門
職
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
日
帰
り
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

ら
れ
る
「
デ
イ
ケ
ア
」
や
、
短
期
的
に
入

所
す
る
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
」
を
併
設
し

て
お
り
、
自
宅
に
戻
っ
た
後
の
暮
ら
し
も

支
え
て
い
ま
す
。
今
夏
は
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
、
猛
暑
を
し
の
ぎ
、
体
調
を

維
持
す
る
た
め
に
短
期
間
利
用
す
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
し
た
。

●レクリエーション等のボランティアを募集

　介護老人保健施設さんとぴあでは、 入居されておら

れる皆さんを楽しませてくださるボランティアを募集し

ています。

　趣味や特技を活かして頂けないでしょうか？簡単な

手工芸や手品、 歌や演奏等、 様々なレクリエーション

ボランティアをお待ちしています。

( 詳細については、 連絡をお願いします )
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広報 うだ　2024年12月号 広報 うだ　2024年12月号

問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

ニ
ッ
ケ
イ
の
葉
や
枝
、
根
に
は
芳
香
が

あ
り
、
か
む
と
辛
味
も
あ
り
ま
す
。
芳
香
性

健
胃
薬
と
し
て
食
欲
不
振
や
消
化
不
良
な

ど
の
際
に
服
用
し
、
ま
た
、
リ
ウ
マ
チ
の
な

ど
の
外
用
薬
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

ニ
ッ
ケ
イ
の
樹
皮
は
味
が
薄
い
の
で
、
味

の
強
い
根
を
利
用
し
ま
す
。
と
言
っ
て
も
、

効
果
が
あ
る
の
は
皮
の
部
分
で
す
か
ら
、
細

い
根
を
集
め
て
水
洗
い
し
、
た
た
い
て
皮
を

は
が
し
て
天
日
乾
燥
し
て
保
存
し
ま
す
。

　

健
胃
、
整
腸
、
鎮
痛
、
解
熱
、
強
壮
作

用
を
目
的
に
根
皮
の
粉
末
０
・
３
～
1
㌘
を

1
日
3
回
に
分
け
て
飲
ん
だ
り
、
1
日
に
根

皮
４
．
８
㌘
を
煎
じ
て
服
用
し
ま
す
。
こ
れ

で
軽
度
の
神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
、
関
節
痛
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
同
様
の
痛
み
の
と
き

や
、
さ
ら
に
五
十
肩
や
腰
痛
、
ア
ザ
に
は
、

乾
燥
し
た
葉
を
布
袋
に
入
れ
、
風
呂
に
入
れ

て
入
浴
す
れ
ば
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

～
ニ
ッ
ケ
イ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
は
じ
め
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
綿
菓
子
、

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備

し
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

大
王
地
区
ま
ち
協
は
、
精
米
す
る
時
に

で
る
米
糠ぬ
か

を
使
用
し
た
焼
き
菓
子
を
販

売
。毎
年
工
夫
を
し
な
が
ら
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ

や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
種
類
を
増
や

し
、
再
度
購
入
さ
れ
る
方
も
年
々
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
は
、
ク
レ
ー
プ
感

覚
で
歩
き
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
「
伊
那
佐

焼
き
」
を
販
売
。
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
多
く
の
方
が
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。
生
地
の
中
に
菊
芋
を
混
ぜ
込
ん
で

あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

❶❶ � �

地
域
の
ま
ち
協
が
特
産
品

等
を
PR

�

～
市
内
4
ま
ち
協
～

　

10
月
26
日
・
27
日
の
「
う
だ
産
フ
ェ
ス

タ
2
0
2
4
」
に
、
今
年
も
市
内
4
つ
の

ま
ち
協
が
そ
れ
ぞ
れ
開
発
し
た
特
産
品
を

販
売
し
ま
し
た
。

　

お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
は
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
「
清
流
米
」
を
は
じ

め
、
餅
米
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
丹
精

込
め
て
作
ら
れ
た
お
米
は
、
毎
年
好
評
を

得
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
は
例
年
以
上

に
多
く
の
方
が
来
ら
れ
、
各
ま
ち
協
商
品

の
良
い
宣
伝
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
地

域
の
特
色
を
活
か
し
た
特
産
品
を
開
発
し

て
い
き
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
通
じ
て
地
域
の

活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

❷❷ � �

宇
陀
松
山
華
小
路
を
開
催

�

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

10
月
19
日
・
20
日
に
宇
陀
松
山
重
伝
建

地
域
に
お
い
て
榛
原
内
牧
産
の
ダ
リ
ア
の

花
び
ら
約
１
万
２
千
本
を
並
べ
、
町
並
み

に
彩
い
ろ
ど
りを
演
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
19
日
の

夜
に
は
、
県
営
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

の
「
ほ
ん
の
り
あ
ん
ど
ん
」
と
連
携
し
、

宇
陀
松
山
会
館
間
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

実
施
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

し
た
が
、
し
っ
と
り
と
濡
れ
た
ダ
リ
ア
と

小
路
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
と
、
い
つ

も
と
は
違
う
お
も
む
き
を
映
し
出
し
て
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
け
る
よ
う
継
続
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
き
ま
す
。

➌➌ � �

い
な
さ
の
秋
祭
り

『
灯

と
も
し
び
Mメ

イ

ト

a
t
e
2
0
2
4
』

�

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
3
日
に
八
咫
烏
神
社
に
お
い
て
、

『
灯
M
a
t
e
2
0
2
4
』
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
少
子
高
齢

化
で
住
民
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
な

か
、
地
域
内
の
交
流
と
活
性
化
を
目
的
に

実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

神
社
の
境
内
に
は
竹
の
行あ
ん
ど
ん燈
が
並
べ
ら

れ
、
夕
暮
れ
に
な
っ
た
参
道
や
境
内
を
や

さ
し
く
照
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
境
内
に
並

べ
た
灯と
う
ろ
う篭
に
は
榛
原
西
小
学
校
の
児
童
が

描
い
た
絵
や
願
い
が
浮
か
び
上
が
り
、
訪

れ
た
方
た
ち
は
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
女
性
バ

ン
ド
の
演
奏
も
併
せ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

演
奏
が
終
わ
る
頃
に
は
、
境
内
も
夕
闇

に
包
ま
れ
、
地
域
の
方
た
ち
が
見
守
る
な

か
、
神
社
の
鳥
居
の
先
に
見
え
る
伊
那
佐

山
の
上
に
は
大
き
な
打
ち
上
げ
花
火
が
い

く
つ
も
上
が
り
、
秋
の
夜
空
に
大
き
な
光

の
花
が
広
が
り
ま
し
た
。
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▲１万 2千本のダリア

▲綿菓子が一番人気

▲大宇陀政始まち協 ▲おおうだ南部地域まち協

▲大王地区まち協

▲伊那佐地区まち協
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（一般書）
鳥海高太朗が選ぶ世界の絶景
楽園100
監修：�鳥海 高太朗
出版：宝島社

図書館からのお知らせは P29

有名な旅行アナリスト・鳥海高太朗氏が監修し、
日本を含む世界中の美しい絶景の楽園を一冊にま
とめてあるため、癒しと旅への誘いは間違いなし。
ＱＲコードを読み取れば、マップで場所の確認や
保存もできるので、便利です。�（中央図書館所蔵）

（児童書）
恐竜のあたまの中をのぞいたら
作：大島 英太郎
監修：河部 壮一郎
出版：福音館書店

恐竜の頭の骨には、当時、どんなふうに身の回り
の世界を見ていたのか、耳で聞いていたのか、匂
いをかいでいたのかなどを知る手がかりがたくさ
ん残されています。ＣＴスキャナを駆使し、それ
ぞれの恐竜の感覚の特徴を突き止める最新研究の
恐竜学の扉を開く一冊です。� （中央図書館所蔵）

「上半期ベストリーダー」発表！
　今年度の上半期に図書館で貸し出し
が多かった本（ベストリーダー）を紹介

【一般図書】1 位：成瀬は天下を取りに
いく（宮島未奈：著）、2 位：あなたが
誰かを殺した （東野圭吾：著）

【児童図書】1 位：図書館がくれた宝物
（ケイト ･ アルバス：作）、2 位：ざん
ねんないきもの事典（今泉忠明：監修）
　書籍の他に、趣味や情報に関する雑誌
を約 60 種類所蔵しており、最新刊は館
内で自由に閲覧していただくことがで
き、最新以外の 1 年分のバックナンバー
は、貸出やコピーもできます。市図書館
で所蔵していない雑誌でも、県内の図書
館にある場合取り寄せることもできま
す。新たな本との出会いのきっかけとし
てお気軽に図書館にお越しください。

広報 うだ　2024年12月号 広報 うだ　2024年12月号

全国老人クラブ連合会　会長
表彰「活動賞」受賞� 10 月 25 日
　奈良県老人クラブ連合
会指導者研修会が開催さ
れ、2024 全国老人クラ
ブ連合会会長表彰「活動
賞」（ボランティア活動）
を、結の会さんが受賞さ
れました。おめでとうご
ざいます。
　結の会 代表
　　上田 太一郎さん

市戦没者並びに消防殉職者
追悼式を挙行� 10 月 11 日
　文化会館において、「宇陀市戦没者並びに消防殉職者追悼式」
がしめやかに挙行されました。
　式には遺族や関係者の方々が約 200 人参列され、式辞・追
悼の辞のあと献花を行い、戦争や消防活動により尊い命を落
とされた方々のご冥福をお祈りしました。
　式終了後、4 年ぶりとなる「戦没者遺家族のつどい」が行
われ、「平和教育の現状と課題」について、帝塚山大学　末吉
洋文教授に講演いただきました。

19 18

文部科学大臣より「生涯スポーツ優良団体表彰」受賞
市バドミントン協会
　地域におけるスポーツの健全な普及およ
び発展、振興に貢献し、顕著な成果をあげ
たスポーツ団体であると認められました。
　当協会は、バドミントン講習会や大人練
習会、ジュニア大会など様々な練習・大
会の機会を設け、子どもから大人まで幅広
い年齢を対象としてバドミントン競技の普
及・発展に尽力されています。ジュニア部
員や体験希望者を募集していますので、詳
しくは 37 ページ「みんなの掲示板」をご
覧ください。

市グラウンドゴルフ協会
１～３位独占！� 9 月 27 日
　奈良県第二浄化センター スポーツ広場にて「令和６
年度秋季普及指導員グラウンドゴルフ大会」が開催さ
れました。今大会は奈良県グラウンドゴルフ協会が主
催で、奈良県の指導員 250 人が参加されました。激
戦が繰り広げられるなか、日頃の練習の成果を発揮さ
れ、宇陀市グラウンドゴルフ協会の皆さんが見事入賞
されました。入賞者は以下のとおりです。

1 位：菟田野　中西 秀子さん（中央）
2 位：榛　原　松井 孝典さん（左）
３位：大宇陀　東谷 益男さん（右）

ご寄付をいただきました
　
伊那佐小学校同窓会昭和 23年度卒業生　様

64,176 円

八
やたがらす
咫烏バイカーズミーティング　様　　19,568 円

　市へ貴重な寄付を賜り誠にありがとうございま
した。厚くお礼申し上げます。

農林会館に会議用机が
寄贈されました� 11 月 7 日
　大和宇陀モラロジー事務所様より、農林会館に会議
用机 15台が寄贈されました。
　寄贈いただきました机は地域の皆さんの活動のため、
農林会館の備品として大切に活用させていただきます。

青少年健全育成標語決定
　宇陀市青少年健全育成
協議会では、青少年の健
全育成・非行防止などを
テーマに、令和 6 年度青
少年健全育成啓発標語の
募集を行いました。
　今年は、中学生462点、
高校生 186 点の応募が
あり、その中から、最優
秀作品および優秀作品を
決定しました。最優秀作
品は、各種啓発活動に幅
広く活用させていただき
ます。

最優秀賞 岸 明香（菟田野中 3）
　　「ありがとう」　笑顔になれる　おまじない

優秀賞

西林 萌々花 ( 大宇陀中 3）
　　おはようの　一言でつくる　明るい未来
熊本 早耶（榛原中 1）
　　ありがとう　私とあなたの　心の栄養
小久保 寿美 ( 室生中 3）
　　あいさつで　繋がり広げる　心の握手

【中学生の部】　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

最優秀賞 松原 美桜（宇陀高校 1）
　　尊重しよう　自分のことも　相手のことも

優秀賞 山本 歩生 ( 宇陀高校 3）
　　こんにちはと　その一言で　減る犯罪

【高校生の部】　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（敬称略）

11 月 1 日、榛原駅前等 5 か所
にて、青少年健全育成強調月間の
啓発活動を行い、標語が書かれた
ティッシュを配布しました。
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問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

  2 3 4 5 6

 9 10 11 12 13 

 16 17 18 19 20

 23 24 25 26 27 

 30 31 

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

おはなしなあに

　　　ALT
「英語であそぼう」

  家児相談日

♪

０歳児親子教室 １歳児親子教室

28日～1月5日
までお休みです

２歳児親子教室

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

つどいのひろば
（大和富士ホール）

午後開放中止

　子育て講座
(アレンジ
　　フラワー）

  　 つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報交
換や親子のふれあいをしよう。
　開催場所へ直接お越し下さい。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの
　就学前の乳幼児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル

～子育て講座～
毛皮のキーホルダー作り

問介護福祉課
　（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】12 月 13 日（金）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】�市役所 ２階
　　　  213 会議室

お子さんの現在の様子や、困りごとを
話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気
軽にご参加ください。

　10 月 25 日、菟田野在住の毛皮縫製所の
向本さんに来ていただき、毛皮のキーホル
ダーを作りました。
　子どもたちは「ふわふわしてる」と触っ
たり、頬にあてたりして気持ちよさそうに
していました。
　ママたちは「毛皮に触れることはないの
で良い出会いをもらって親しみがもてた」

「完成した時は達成感を感じた」と友達と一
緒に作る楽しさも感じていただけました。

「かわいいお土産ができて嬉しい」と早速
キーホルダーをカバンに付けていました。

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんお父さんだけでなく、
おじいさん、おばあさんの来館も
大歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

英語で遊ぼう！
※申込不要

　クリス先生が支援センターに
来てくれます。みんなで一緒に
遊んだりお
話をしたり
し て、 英 語
に 触 れ ま
しょう。

【日時】12 月 5 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
【場所】子育て支援センター

家庭児童相談員による
相談日（家児相談日）

※申込不要

　 毎 月 第 2 火 曜 日・ 第 4 木
曜日に家庭児童相談員の吉岡 
明美先生が来てくれます。
　子どもを遊ばせながら、日
頃の悩みや子育てについてな
ど、気軽に相談できます。
　今月は、10 日（火）です。

～子育て講座～
アレンジフラワー

　12月13日（金）開催の、「子
育て講座」の申し込みの締切
は 12 月 9 日（月）までです。
詳しくは広報うだ 11 月号を
ご覧ください。

おはなしなあに
【日時】12 月 12 日（木） 
　　　午前 10 時 30 分
　　　～ 11 時
【内容】�中央図書館の方が

絵本の読み聞かせ
に来てくれます。

  令和 7 年度
子育てボランティア

　子育て支援センターで、子育てボ
ランティアをしませんか？
　お手伝いをしていただける方を募
集しています。　

【対象】子育てに興味のある方
　　　 子育てが一段落された方 等
【時間】午前中（活動により変更あり）
【内容】�支援センター事業のお手伝

い、託児
【申し込み】�1 月 31 日（金）までに

子育て支援センターへ
（☎ 84・9925）

※登録いただいた方はボランティア
保険に加入させていただきます。

募集！

21広報 うだ　2024年12月号 20広報 うだ　2024年12月号
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オレンジカフェ （認知症カフェ）オレンジカフェ （認知症カフェ）

〈12月開催のオレンジカフェオレンジカフェ〉 ※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き )

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 1 月 10 日（金）　骨粗鬆症とは【医師】
② 1 月 17 日（金）  薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　生活環境【看護師】
③ 1 月 24 日（金）食事療法【管理栄養士】
④ 1 月 31 日（金）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後

2 時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）
または直接申し込み

もの忘れ外来 日程表（12 月１日現在）

診療科＼曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

もの忘れ
外来

午前 － － もの忘れ外来
（予約） 休診 休診

午後 もの忘れ外来
（予約）

もの忘れ外来
（予約） － 休診 休診

もの忘れ外来を開設しています

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良
【日時】12 月 18 日（水）午後 2 時～ 4 時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎ 84・2950

～ニコニコカフェ～
【場所】室生園
【日時】12 月 21 日（土）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】室生園　☎ 93・2525

　オレンジカフェは、認知症の方やその家族が交流や相談ができ、認知症についての理解を深めることが
できる場です。市内には７か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加できます。
　このコーナーでは、市内で開催されているオレンジカフェをご紹介していきます。

　四つ葉のクローバーでは、グ
ランソール奈良にて「スマイルカ
フェ」が開催されています。
　10 月 18 日は、おしゃべりを楽
しみながら花の寄せ植えや回想法
を使った脳トレに取り組まれまし
た。
　認知症の方やその家族、将来
に不安を感じておられる方など、
様々な方がお茶をしながら、気に
なることや思いを話し、楽しい時
間を過ごされました。

12 月は２か所でオレンジカフェが開催されます。
一度参加してみませんか？詳しくは問へお気軽にお問い合わせください。

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】④ 12 月 6 日（金）糖尿病の治療：薬物療法
　　　  ⑤ 12 月 13 日（金）低血糖、フットケア
　　　　　　　　　　　　　 体調が悪いときの対応

それぞれ、午後 2 時～ 3 時
【場所】北館 2 階　栄養指導室

面 会 の ご 案 内
【時間】午後 1 時～ 5 時までの間で 20 分程度
【人数】1 日 3 人まで
【場所】原則、談話室または家族控室
　　　　（移動が困難な入院患者のみ病室）
※仕事や、やむを得ない事情がある場合に限り、午後
7 時まで面会可能。（事前連絡後、許可を受けた方のみ）

 ○薬剤師（正規職員）　　　　　１人
　【対象者】�資格取得者で、45 歳未満の方
　【採用試験】論文・面接

　○管理栄養士（正規職員）  　　１人
　【対象者】�資格取得者の方
　【採用試験】論文・面接

  ○看護師（パート）　　　　 　　１人
　【業務内容】�外来での看護業務
　【対象者】資格取得者で、午前 8 時 30 分～
　　　　　正午の間で、4 日以上勤務できる方
　【採用試験】面接

●共通内容
　【応募締切】�随時
　【試験日】後日、受験者に連絡
　【提出書類】�履歴書（写真貼付）・職歴書、

資格証明書の写し

○看護助手（パート）も募集しています
　
 経営企画課（�土・日・祝日を除く

　　　　　　　  午前９時～午後５時）

■職員募集

問

詳しくはこちら ▶
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

宇陀市キャラバン ・ メイト

　10 月 22 日に、日本教育学院高等学校にて認知
症サポーター養成講座を実施しました。
　当日は、生徒さんや先生方がボランティアで作ら
れたロバ隊長マスコットで部屋を飾りつけされてい
ました。講座では、認知症について話し、グループ
ワークを行いました。

依頼があれば、講座を実施
しますので、問へ相談を！

知っ
て

いま
すか
？ 　高齢化が進むなかで多様なニーズ

に対応するため、もの忘れ外来を開
設しています。
　脳神経内科の専門性を生かし、も
の忘れ症状でお困りの市内にお住ま
いの患者さんについて、認知症の診
断を行うことを目的としています。

　認知症は、最も多い神経疾患の一
つであり、早期発見は症状進行の予
防や、今後を見据えた対応を可能に
します。
　もの忘れ外来の診療は完全予約制
です。電話でご予約のうえ受診して
ください。

～スマイルカフェ
　　　（四つ葉のクローバー）～その①その①その①その①
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
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内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

4 か月児
健康診査

19 日（木）
令和 6 年 8 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て 実 施
個 別 に 案 内 し ま す

10 か月児
健康診査 令和 6 年 2 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

12 日（木）
令和 5 年 4 月生まれの児

中央保健
センター３歳児

健康診査 令和 3 年 4 月生まれの児

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 26 日（木） 令和 6 年 11 月生まれの児

の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

　アルコール問題でお悩みの方、相談した
いと思っている方は、ぜひこの機会を利用
して一緒に学びませんか？
※秘密は厳守します。
【日時】12 月 9 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談

すずらん会（酒害教室）

白ねぎとツナのグラタン
［材料］（2人分）
　白ねぎ…2 本（200g）、ツナ缶（油漬け）…

140g、さつま芋…100ｇ、しめじ…50g、バター
…16g、小麦粉…大さじ 2、牛乳…220ml、
味噌…小さじ 1.5、粉チーズ…大さじ 1

［作り方］
➊�ツナ缶は油をきっておく。
➋�さつま芋は 1.5㎝角に切り、5 分程水にさ

らし、電子レンジ（500w）で３分半程加
熱する。白ねぎは１㎝幅のぶつ切り、しめ
じは石づきを取り、ほぐす。
➌�フライパンにバターを溶かし、白ねぎ、

しめじを加えて炒める。少ししんなりし
たらツナとさつま芋を加える。

➍�小麦粉を振り入れ、粉っぽさがなくなる
まで炒め、牛乳を少しずつ加えてのばす。
牛乳がなじんだら味噌を加える。
➎�グラタン皿に具材を入れて粉チーズをか

けオーブンを 230℃に熱し、表面がきつ
ね色になるまで 5 ～ 6 分焼く。

白ねぎとツナのグラタン

ホームページで
レシピを紹介しています。
ぜひご覧ください！

【日時】12 月 17 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
【相談受付場所】介護福祉課窓口
【担当】精神保健福祉士
※秘密は厳守します。

こころの健康相談こころの健康相談
こんにちは！精神保健福祉士
の伊

だ て

達です。
秋を感じることなく冬になり
ましたね。心のモヤモヤや悩
んでいること、年内最後に吐
き出してみませんか。

日本の男性の 3 人に 2 人、 女性の 2 人に 1 人が生涯に

がんを発症すると言われておりがんになる可能性は誰にも

あります。自身も大腸がん検診で精密検査になりましたが、

検査自体はウトウトしている間に終了して、 結果も大丈夫

でした。 これまで不安、 心配していたようなものではあり

ませんでした。 精密検査が怖いと思っている方もご自身の

体の状態を知るために、 精密検査を受けましょう！

がん検診 受けましょう！

　がんを早期に発見するため、が
ん検診は毎年受診しましょう。

（乳がん・子宮がんは 2 年に 1 回）

けんしんすすめ隊
三木さん

【日程】12 月 11 日（水）午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時の間で 原則予約制
【場所】室生振興センター（室生大野 1637 番地）
【対象・定員】�宇陀市民　40 人　( 定員になり次第締め切り )
【参加費】1 人 1 回 100 円もしくは健康ポイント 50P
　　　　　（領収書が必要な方は予約時にお申し出下さい）
【内容】�インボディを使った体組成測定

( 裸足で機械に乗り、棒を握って測定します。人工関節の方は測定で
きますが、立位姿勢が保てない方、ペースメーカーをつけている方
は測定できません。測定時、ストッキング等の着用は避けてください )

【申し込み】12 月 2 日（月）から電話で問へお申し込みください。

令和 6年度　体組成（I
イ ン ボ デ ィ
nbody）測定

～体の各部位の筋肉量や脂肪量をチェックしよう～

測定と合わせて
　脳体力トレーナー「C

コ グ エ ボ
ogEvo」体験できます。ゲーム感覚で楽しく、今のあなたの状態をチェッ

クしてみませんか？もの忘れやうっかりの原因は「脳の認知機能の低下」にあるかも…
【対象】インボディ測定後、体験ご希望の方
【内容】タブレットを活用した脳体力トレーナー「C

コ グ エ ボ
ogEvo」を体験。

　　　  約 5 分で測定できます。（※認知症診断の測定器ではありません）
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500）
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

令
和
6
年
分
の

市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の
確
定
申
告
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
自
宅
か
ら
！

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

　

令
和
７
年
２
月
か
ら
市
県
民
税
申

告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
申
告
期

間
が
始
ま
り
ま
す
。

　

申
告
相
談
会
場
で
の
感
染
症
の
リ

ス
ク
や
、
待
ち
時
間
の
心
配
を
せ
ず

に
、
自
宅
か
ら
申
告
が
で
き
る
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
自
宅
か
ら
の
申
告
を
お
試
し
く
だ

さ
い
！

市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ

ム
を
使
っ
て
自
宅
で
申
告
書
を

作
成
し
よ
う
！

　

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
市
県
民

税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
て
、
市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ

ス
テ
ム
に
令
和
６
年
分
の
源
泉
徴
収

票
や
保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど
の
情

報
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
令
和
７
年
度

市
県
民
税
申
告
書
は
郵
送
で
！

　
市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方
で
、
希

望
さ
れ
る
方
に
は
市
県
民
税
の
申
告

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度

申
告
書
は
来
年
１
月
下
旬
に
発
送
を

予
定
し
て
お
り
、
申
告
書
返
送
用
封
筒

を
同
封
し
ま
す
。
申
告
書
の
ご
提
出
は

返
送
用
封
筒
に
よ
り
郵
送
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ち
ら
か
ら

　
　
ア
ク
セ
ス
➡

宇
陀
市　
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

ココを
クリック

市ホームページから「市県民税申告
書作成システム」へ進む。

①市ホームページ②同意画面

内容を確認し、同意の上、入力
画面へ進む

③メニュー画面

年度、収入の種類を選んで入力
開始！

④収入入力画面

源泉徴収票などを見ながら入力。入力
完了後にパソコンにダウンロード

⑤住所・氏名等の入力

住所や氏名などを入力して・・・

⑥印刷

印刷して申告書の作成完了！

⑦郵送

保険料控除証明書や医療
費の明細書（領収書は添
付不要）等を添付し、提出。

➡➡

➡➡

➡

➡

ココを
クリック

申
告
書
を
作
成

し
て
み
よ
う
！

の
市
県
民
税
の
税
額
を
試
算
し
、
申
告

書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
所

得
の
計
算
や
、
税
制
改
正
の
内
容
の
反

映
な
ど
、
面
倒
な
計
算
も
ラ
ク
ラ
ク
で

き
る
う
え
に
、
24
時
間
３
６
５
日
い
つ

で
も
利
用
で
き
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た

申
告
書
を
郵
送
で
提
出
す
れ
ば
、
申
告

会
場
に
行
く
必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
税
額
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

体
験
し
て
く
だ
さ
い
！

【
ご
用
意
い
た
だ
く
も
の
】

・�

パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
ま
た
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・�

令
和
６
年
分
の
源
泉
徴
収
票
や
保
険

料
控
除
証
明
書
な
ど
の
申
告
資
料

・�
プ
リ
ン
タ
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
等
の
プ

リ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
を
利
用

す
れ
ば
印
刷
で
き
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

※
計
算
結
果
は
試
算
で
す
。

※�

令
和
７
年
度
（
令
和
６
年
分
所
得
）

の
入
力
は
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
可

能
で
す

※�

入
力
し
た
情
報
は
サ
イ
ト
上
に
保
存

さ
れ
ま
せ
ん

※
電
子
申
告
は
で
き
ま
せ
ん

※�

推
奨
環
境
は
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
10
で

す
。
ま
た
、
Ａ
ｄ
ｏ
ｂ
ｅ
Ｒ
ｅ
ａ
ｄ
ｅ

ｒ
Ⓡ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す

※上の画像は昨年度のもので、実際の画面とは異なる可能性があります。

所
得
税
の
確
定
申
告
は

e-

T
a
x
で
！

　
e-

T
a
x
（
電
子
申
告
）
を
利
用

す
る
と
、
混
み
合
う
申
告
相
談
会
場
に

行
く
時
間
も
、
待
ち
時
間
も
不
要
で
、

自
宅
か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
添
付
書
類
の
省
略
、
還
付

金
の
振
込
み
が
紙
面
の
申
告
よ
り
早
い

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
の

確
定
申
告
も
可
能
で
す
。
感
染
症
予
防

の
た
め
に
も
便
利
な
e-

T
a
x
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

※
e-

T
a
x
の
ご

利
用
は
こ
ち
ら
➡

国税に関する一般的なご相談は
電話相談センターへ

問桜井税務署（☎0744・42・3501）

農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
の
皆
さ
ん

ナ
ン
バ
ー
登
録
が
必
要
で
す

　

乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
用
小
型
特

殊
自
動
車
は
緑
色
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
取
り
付
け
が
必
要
で
す
。
農

耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
さ
れ

る
方
で
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
問
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
に
て
軽
自
動
車
税
の
申
告
を
し

て
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

問��

税
務
課

税
務
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
０
６
／

・
１
３
０
６
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
２
）

・
９
０
７
２
）

よ
く
あ
る
質
問

【
Ｑ�

１
】
田
ん
ぼ
や
畑
で
し
か
使
わ
な

い
の
に
、
な
ぜ
ナ
ン
バ
ー
登
録
が

必
要
な
の
で
す
か
？

【
Ａ�

１
】
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
で

乗
用
可
能
な
も
の
は
小
型
特
殊
自

動
車
に
区
分
さ
れ
、
車
両
が
道
路

を
走
行
す
る
か
は
関
係
な
く
、
車

両
を
所
有
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り

申
告
義
務
が
生
じ
、
軽
自
動
車
税

が
か
か
り
ま
す
。

【
Ｑ�

２
】
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

に
は
い
く
ら
か
か
り
ま
す
か
？

【
Ａ�

２
】
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

【
Ｑ�

3
】
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
と

は
ど
の
よ
う
な
車
両
で
す
か
？

【
Ａ�

3
】
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
車
両

で
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
は
消
費
税

の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
に
つ
い
て
は
問
へ
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

�

年
内
に
届
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
に

存
在
す
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
本
年
中
に
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、

物
置
、
車
庫
な
ど
）
の
全
部
（
一
部
）

を
取
り
壊
し
た
、
ま
た
取
り
壊
す
予
定

が
あ
る
場
合
は
、
翌
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
内
に
届
出
て
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
取
り
壊
し
、
更
地
に
な
っ
た

宅
地
に
つ
い
て
は
、
土
地
に
係
る
特
例

措
置
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
、
固
定
資

産
税
が
増
額
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
５
月
に
送
付
し
て
い
る

納
税
通
知
書
の
明
細
書
を
ご
確
認
い
た

だ
き
、
過
去
に
取
り
壊
さ
れ
た
も
の
な

ど
が
あ
れ
ば
、届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
持�

参
物
】
固
定
資
産
税
（
土
地
・
家

屋
）
別
紙
課
税
明
細
書

問
税
務
課

 （
☎
82
・
１
3
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

【
車
両
の
種
類
】

・
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー

・
農
業
用
薬
剤
散
布
車

・
刈
取
脱
穀
作
業
車
（
コ
ン
バ
イ
ン
）

・
田
植
え
機　
　
乗
用
型

・
国
土
交
通
省
の
指
定
す
る
農
耕
作
業

  

用
自
動
車

【
該
当
要
件
】

最
高
速
度
が
時
速
35
㎞
未
満
の
も
の

（
乗
用
装
置
が
あ
る
も
の
）

【
Ｑ�

4
】
車
両
を
買
い
替
え
た
場
合
、

以
前
の
ナ
ン
バ
ー
を
引
き
続
き
使

え
ま
す
か
？

【
Ａ�

4
】
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
以
前
所

有
し
て
い
た
車
両
の
廃
車
手
続
き

と
、
新
し
い
車
両
で
の
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。

【
Ｑ�

5
】
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車
の

税
額
は
い
く
ら
で
す
か
？

【
Ａ�

5
】
年
間
１
６
０
０
円
で
す
。
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
納
め
ら
れ
た
税
金

は
農
業
支
援
基
金
積
立
金
に
充
て

ら
れ
ま
す

【
Ｑ�

6
】
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
に

必
要
な
も
の
は
何
で
す
か
？

【
Ａ�

6
】次
の
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①�

所
有
者
お
よ
び
使
用
者
の
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）。

②�

車
種
、
車
名
（
メ
ー
カ
ー
名
）、
車
台

番
号
の
わ
か
る
販
売
証
明
書
。
販
売

証
明
書
が
な
い
場
合
は
車
種
、
車
名

（
メ
ー
カ
ー
名
）、
車
台
番
号
を
メ
モ

書
き
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
車
体

番
号
は
車
体
の
下
な
ど
に
あ
る
金

属
の
プ
レ
ー
ト
や
シ
ー
ル
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

日 曜日 場 　所 時　間

12/21 土 本庁市民課 午前9時～ 11時 30分
までの予約受付

■ 12月の休日窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！
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12 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（11月18日現在）　

家庭用生ごみ処理機補助金を交付します !
ごみの減量にご協力ください！

　家庭用生ごみ処理機または処理容器を購入し、ごみの減量に取り組まれる方に、予算の範囲内において購入
費用の一部を補助します。
　資源循環型のまちづくりを目指すため、家庭から出る水分量の多い生ごみを効率的に減らし、家庭菜園の肥
料として再利用するなど、誰もができるＳＤＧｓとして生ごみ処理機の利用が注目されています。
※申請受付は、先着順とし予算がなくなり次第終了します。

【補助を受ける要件】
　◆過去 5年以内に当補助金の交付を受けていない方
　◆市税の滞納がないこと
　◆�近隣住民、住宅等に迷惑をかけない処理機等の設
置場所を確保していること

　◆�処理機等から作られた堆肥の活用を自ら適切に行
えること

　◆処理機等の維持管理を自ら行えること

【補助金額】
購入金額（消費税除く）の１／２
（100円未満の端数切り捨て以下の限度額あり）

容器の種類 限度額
生ごみ処理機
（電動式または手動式）

1世帯につき 1台
30,000 円

生ごみコンポスト容器
1世帯につき 2個まで
1個につき 3,000 円

EMボカシ容器 1世帯につき 2個まで
1個につき 2,000 円

生ごみ処理機乾燥式 生ごみ処理機バイオ式 生ごみコンポスト容器 生ごみ EMボカシ容器
かくはんしながら電気で
生ごみを加熱し、乾燥させ
る方式で、臭いが出ないの
で屋内で使用できます。

保温等により微生物が活動
しやすくし、生ごみを分解
し堆肥化させます。

庭や畑に置き、土の中の
微生物等により生ごみを
分解、発酵させ、堆肥化
させます。

ボカシと呼ばれる微生物に
より生ごみを分解し、堆肥
化させます。

【補助対象機種】　令和 6年 4月 1日以降に購入したものが対象となります。

問環境対策課
（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）

【必要書類】
　○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付申請書（様式第１号（第６条関係））
　○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付請求書（様式第３号（第８条関係））
　○納税等確認承諾書（様式第４号（第６条関係））
　○印鑑
　○通帳番号のわかるもの（キャッシュカード・通帳等）
　○購入したレシートまたは領収書

中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749
  IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　12 月 9 日（月）、23 日（月） 
       ①10：00 ～  ②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   12 月 14 日（土）  10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

1

8

休館日

※28 日（土）～１月 4 日（土）は、
年末年始の休館となります。

2024年12月
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜

2 6 7

9

543

休館

休館

休館

休館

13 14

15 16

121110

20 21

22 23

191817

27262524

休館

31
★クリスマスおはなし会
   12 月 21 日（土）  10：30 ～ 11：30
　場所：榛原総合センター２階研修室１・２

休館
28

30
休館

29
休館

1

8

量
水
器
取
替
え
の
お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
量
水
器

の
取
替
え
を
行
い
ま
す
。
屋
外
作
業
で

す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

量
水
器
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
囲
に

物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
12
月
13
日
（
金
）
～
23

日
（
月
）

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協
同

組
合

【
費
用
】
無
料

【
12
月
の
対
象
地
域（
各
地
域
の
一
部
）】

〇
大
宇
陀
地
域

　

�

中
庄
、
拾
生
、
春
日
、
小
附
、
藤
井
、

守
道
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

　

�

向
渕
、三
本
松
、瀧
谷
、西
谷
、無
山
、

染
田
、
小
原
、
上
笠
間
、
深
野
（
各

地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

 （
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

日 曜
日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

8 日 宇陀市市民吹奏楽団
第 7回定期演奏会 無料 開場：午後 1時

開演：午後 1時 30分
宇陀市市民
吹奏楽団

代表：山瀬方
☎ 090-3056-4010

15 日 和太鼓演奏会
「太鼓馬鹿之会」 無料 開演：午後１時 太鼓馬鹿之会 代表：神奈川方

☎ 090-8676-7928

12 月の休館日
（3.10.17.24.28 ～翌 1月 4日まで）

■文化会館活動　自主グループ作品展「絵手紙」
【展示期間】12 月８日 ( 日 ) ～ 23日 ( 月 )　午前 9時～午後 5時まで
【展示場所】文化会館 1階　展示ホール
文化会館で活動をされている宇陀絵手紙クラブの皆さんの作品を展示します。
家族や大切な人に寄せた手紙。四季折々の絵に温かい言葉を添えた絵手紙がずらり。
心のこもった作品をどうぞご覧ください。

問文化会館（☎ 83・0977）

現行の国民健康保険被保険者証現行の国民健康保険被保険者証
� ・後期高齢者医療被保険者証の発行が終了� ・後期高齢者医療被保険者証の発行が終了

●マイナ保険証（健康保険証利用の登録をされたマイナンバーカード）の活用について
12 月 2日から現行の国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証の新規発行が終了しま
す。現在お持ちの被保険者証は有効期限までご利用できますが、マイナ保険証を利用した資格確認は、
ご自身の健康・医療データを活用したより良い医療の提供、緊急時の適切な応急処置や病院の選定
など、多くのメリットがあります。
●資格確認書の発行について
マイナ保険証を取得されていない等の場合、被保険者証に代わる「資格確認書」を交付します。医
療機関等で引き続き被保険者証の代わりとしてお使いいただけるものです。交付させていただける
方については広報うだ 11月号をご覧ください。
●マイナ保険証の利用登録解除について
マイナ保険証を持っている方について、申請によって利用登録の解除をおこなうことができます。
手続には窓口にて解除申請書の提出が必要となります。
【持ち物】本人確認書類【申請先】

　◆環境対策課
　◆各地域事務所

問保険年金課（☎ 82・3672／ IP ☎ 88・9086）

昨年の様子
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宇
陀
市
安
全
・
安
心
メ
ー
ル

に
多
言
語
配
信
機
能
を
追
加

　
市
で
は
、
火
災
や
気
象
、
災
害
情
報

の
他
に
不
審
者
情
報
な
ど
の
防
犯
情
報

を
発
信
し
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守

る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
宇
陀
市
安

全・安
心
メ
ー
ル
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
配
信
す
る
情
報
を
選
択
し
て
登
録
す

る
こ
と
で
、
市
か
ら
の
情
報
を
迅
速
に

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ

コ
ン
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

【
新
機
能
】

　
9
月
よ
り
、
外
国
人
の
定
住
者
や
訪

問
者
（
観
光
客
等
）
の
方
々
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
多
言
語
配
信
機

能
を
追
加
し
ま
し
た
。

　
英
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・
中
国
語
の
3

言
語
か
ら
配
信
言
語
を
お
選
び
い
た

だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
登
録
方
法
】

①
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
サ

イ
ト
に
接
続
後
、
手
順
に
従
っ
て
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル

を
送
り
、
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
に
記
載

さ
れ
て
い
る
手
順
に
従
っ
て
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
【t-uda@

sg-p.jp

】

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

 （
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

国
民
年
金
基
金
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
法
に

基
づ
い
て
運
営
さ
れ
、『
国
民
年
金
（
老

齢
基
礎
年
金
）』
に
上
乗
せ
し
て
“
老

後
に
ゆ
と
り
”
を
プ
ラ
ス
す
る
公
的

な
個
人
年
金
で
す
。
終
身
年
金
が
基
本

で
税
制
上
の
優
遇
措
置
も
あ
り
、
安
心

し
て
加
入
で
き
ま
す
。

【
加
入
対
象
】

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者

や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
、
国
民
年
金
の

第
1
号
被
保
険
者
お
よ
び
、
60
歳
以
上

65
歳
未
満
あ
る
い
は
海
外
に
居
住
し

て
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る

方
で
あ
っ
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
て
い
る
方
。

　
た
だ
し
、
農
業
者
年
金
に
加
入
し
て

い
る
方
は
除
か
れ
ま
す
。

◆
国
民
年
金
基
金
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①�

終
身
年
金
。
だ
か
ら
、
一
生
涯

お
受
け
取
り
。

②�

加
入
時
に
年
金
額
が
確
定
、
掛

金
額
も
一
定
。

③�

掛
金
は
全
額
所
得
控
除
の
対
象

令
和
７
年
版
「
桜
井
宇
陀

フ
ォ
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
」
好
評

販
売
中

【
仕
様
】Ａ
２
サ
イ
ズ　
13
枚
組（
表

紙
を
含
む
）

【
販
売
数
】
１
０
０
部
（
先
着
順
）

【
価
格
】一
部
7
0
0
円（
送
料
別
）

【
販
売
場
所
等
】

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
所

　

〒
6
3
3・0
1
1
2 

桜
井
市

大
字
初
瀬
1
6
2
6
・
1

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合 

総
務
課

（
☎
０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
７
）

日
本
遺
産
「
女
人
高
野
を
知

る
」
講
演
会

　
日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」
に
関
す
る

講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
講
演

の
内
容
は
収
録
後
にYouTube

で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。（
要
申
込
）

【
日�

時
】
令
和
7
年
2
月
1
日
（
土
）

午
後
1
時
30
分
～
３
時
40
分

【
場
所
】
高
野
山
大
学
難
波
サ
テ
ラ
イ

ト
教
室
（
大
阪
市
浪
速
区
難
波
中
1

の
10
の
4
）

で
、
税
金
が
お
得
。

④�

万
が
一
の
時
に
は
ご
家
族
に
遺

族
一
時
金
も
。

　

�（
遺
族
一
時
金
の
無
い
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
）

⑤�

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
、
年
金

額
や
受
取
期
間
を
自
由
に
設
定
。

※
詳
し
い
資
料
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
全
国
国
民
年
金
基
金 

近
畿
支
部 

 （
☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
）

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

Industry & Comnunity development

【
内
容
】

⑴
高
野
山
大
学 

坂
口 

太
郎
准
教
授

　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

　

テ
ー
マ
：「
中
世
高
野
山
と
鎌
倉
幕

府
の
女
性
達
」

⑵
奈
良
大
学 

大
河
内 

智
之
准
教
授

　
午
後
2
時
40
分
～
3
時
40
分

　

テ
ー
マ
：「
高
野
山
文
化
圏
に
お
け

る
女
神
信
仰
」

【
参
加
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
受
講
料
】
無
料

※W
EB

配
信
（
収
録
）
は
令
和
7
年

3
月
初
旬
か
ら
順
次
、
令
和
7
年
6

月
30
日
ま
で
配
信

【
申
し
込
み
】W

EB

参
加
と
会
場
参

加
は
12
月
5
日
（
木
）
か
ら
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
。

問
観
光
課

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

電
車
de
宇
陀
産
マ
ル
シ
ェ
in

大
和
八
木
駅

　

近
畿
日
本
鉄
道
株
式
会
社
と
共
催

で
、
12
月
７
日
（
土
）
の
正
午
か
ら
午

後
3
時
の
３
時
間
、
大
和
八
木
駅
４
番

線
ホ
ー
ム
に
て
、「
電
車
de
宇
陀
産
マ

ル
シ
ェ
in
大
和
八
木
駅
」
を
開
催
し
ま

す
。
宇
陀
市
観
光
協
会
を
含
む
15
事
業

者
が
出
店
し
、
電
車
内
の
座
席
を
使
用

し
て
有
機
野
菜
や
革
製
品
、
薬
草
を
活

用
し
た
商
品
な
ど
、
そ
の
他
に
も
宇
陀

の
特
産
品
等
を
販
売
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト 

in 

宇
陀
を
開
催

　

エ
ス
ト
ニ
ア
で
学
ん
だ
ア
ン
ト
レ

プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
実
践
す
る
た
め
、

短
期
留
学
生
や
榛
原
西
小
学
校
6
年

生
ら
が
中
心
と
な
り
、
宇
陀
を
盛
り
上

げ
て
い
く
た
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

【
日
時
】
12
月
14
日
（
土
）
午
前
11
時

～
午
後
3
時
（
予
定
）

【
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
前
南
口
広
場
周
辺

【
内
容
】
マ
ル
シ
ェ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど

※
詳
細
は
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
行
政
経
営
課

 （
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

【
11
月
１
日
付
人
事
異
動
】

■
一
般　
厚
生
保
護
課　
林 

万
葉

■�

新
規
採
用　
介
護
福
祉
課　

森
本 

敏
斗

問
人
事
課

 （
☎
82
・
1
3
0
3
／
IP
☎
88
・
９
0
6
9
）

【募集人数】20 人程度（先着順）
【募集期間】令和 7年 1月 10日（金）まで
【募集方法】QRコードよりお申し込み下さい。
【参加予定者数】1,000 人　※ 10ｋｍコース
【メディカルランナー応募資格】
　① 18歳以上（高校生は除く）
　②医師・看護師・保健師・救急救命士
　③ 10ｋｍを完走できる方
　④メディカルランナーの役割を理解したうえで、役割を果たせる方

第 18回宇陀シティマラソン第 18回宇陀シティマラソン
� メディカルランナー募集について� メディカルランナー募集について
　第 18回を数える宇陀シティマラソンを下記のとおり開催します。
　実行委員会では、ご参加いただくランナーの方々に安全なマラソン大会環境を提供するため、レース中
の参加者への声掛けや、傷病者発生時の応急処置等の補助を行っていただく、「メディカルランナー」を
募集します。詳しくはホームページをご覧ください。

【協力内容】
① �10 ｋｍの部に出場いただき、周囲のランナー
の観察および不調なランナーへの声かけ

②傷病者発生時の応急処置や救護スタッフの補助
③�救急の際は「119」に通報し、必要な場合は救
命処置等（AEDの使用）
　※可能な限り、携帯電話の持参をお願いします
問宇陀シティマラソン実行委員会事務局（生涯学習課内）
　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）
　E-mai l：s-gakusyuu@city .uda. lg . jp

▲申込 QRコード

新
た
に
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を

取
得
す
る
経
費
を
支
援

　

新
た
に
小
売
店
等
へ
の
販
路
拡
大

に
向
け
て
、
市
内
の
農
地
で
初
め
て

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
す
る
販
売

農
家
さ
ん
（
市
場
、
直
売
所
等
へ
出

荷
さ
れ
る
方
）
に
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認

証
取
得
（
認
証
検
査
）
等
に
要
す
る

経
費
を
支
援
し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
請
方
法
を
記

載
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
へ

問
農
林
課

 （
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

88-9089

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名

議会事務局 88-9082

IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

82-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
人事課 88-9069 82-1303

総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302

82-８０００

危機管理課 88-907082-1304

企画課 88-907482-1362

財政課 88-907182-1305
税務課 88-907282-1306

行政経営課 88-908482-3632

市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672

環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874

建設課（地籍調査担当）
建設課
商工産業課

88-9091

88-9075

82-5608
88-909282-5624

公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638

88-909682-5642

82-3679

【市役所】

教育総務課 82-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-9365 82-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課
88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001

人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-3377

【公民館】

室生分館 92-249692-2496

健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

82-2457

88-9480 85-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター
84-9925

88-9067
88-910482-5627

【公共施設】
82-2185

下水道課【水道局内】

出納室 88-9098 82-5673
公営住宅課

82-3674

総務課

市役所　代表

水道局

総合体育館 82-0511 82-6561

政策推進課 88-909482-3910

88-9259宇陀市人権交流センター

大宇陀人権交流センター

室生人権交流センター

84-917988-9179
83-057288-9115
89-0030

▲�PC・スマー
トフォン用

▲�携帯・ガラ
ケー用

▲通常版

▲ �E n g l i s h 
vers ion



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

33 　2024年12月号 　2024年12月号 32

年
末
年
始
の
業
務
の
お
知
ら
せ

12
月
28
日
～
翌
年
1
月
5
日
ま
で
、
市
の
業
務
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

■ ご み 収 集 ■
■可燃ごみ収集業務
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり

年始：1 月 6 日（月）から通常どおり

■不燃ごみ収集業務
　１月１日（水）～3日（金）の収集業務は休止となり
ます

地　域 振　替　日 種　類
＜大宇陀＞
宮奥（上・中）・下宮奥・関
戸・大東・黒木・牧・栗野・
岩清水・才ヶ辻・守道（桐山・
谷脇・上守道・下出・後出）・
白鳥居・山口・上品・下品・
和田・小和田・田原・上片岡・
下片岡・東平尾・大熊
＜菟田野＞
全域

1 月 1日（水）
→ 1 月 8日（水）金属類

＜榛原＞
新町・宮本・駅前・菟田川・
新駅前・口田辺・富士見ヶ丘・
高萩台・あかね台１・２丁目・
榛見が丘・グリーンスクエ
ア榛原

１月 1日（水）
→ 1 月 8日（水）

布類
・ﾍﾟｯﾄﾎﾞ
ﾄﾙ類

＜榛原＞
戒場・山辺三・額井・赤瀬・
長峯・福地・五月ヶ丘・桜
が丘・小鹿台・ひのき坂１・
２・３丁目

１月 1日（水）
→ 1 月 8日（水）資源ごみ

＜榛原＞
天満台東１丁目・２丁目

１月２日（木）
→１月９日（木）金属類

＜榛原＞
新吉田・東町・稲荷・玉立
西 峠・ 墨 坂・ 福 田・ 上 町・
鳥見町・小鹿野・角柄・柳・
小鹿台

１月２日（木）
→１月９日（木）ビン類

＜榛原＞
戒場・山辺三・額井・赤瀬・
長峯・福地・五月ヶ丘

１月３日（金）
→１月10日（金）金属類

＜榛原＞
内牧・八滝・高井・諸木野
赤埴甲乙・自明・桧牧甲乙・
荷阪

１月３日（金）
→１月10日（金）ビン類

＜室生＞
大野・三本松・室生・田口・
下田口・黒岩

１月 1日（水）
→１月15日（水）

金属類
ビン類
資源ごみ

※上記以外は通常どおりの収集日となります。
※資源ごみ ･･･ 新聞、雑誌、ダンボール、牛乳パック

■護美センター　（☎82・6521）
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり、28 日（土）
は特別営業（8 時 30 分～午後 4 時 30 分）

年始：１月６日（月）から通常どおり

　午前 8 時 30 分～正午 / 午後 1 時～ 4 時 30 分
※年末は大変混雑しますので、持ち込みされる場合は、必ず
分別して指定袋に入れ、粗大ごみは粗大ごみシールを貼っ
て持ち込んでください。（粗大ごみシールは、護美センター
では販売していません。）

■し 尿 収 集■
■収集依頼電話受付業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 26 日（木）まで
【年始】1 月 6 日（月）から

宇陀清掃社・アク
アソリューション

【年末】12 月 21 日（土）まで
【年始】1 月 8 日（水）から

　■収集業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 28 日（土）まで　
【年始】１月６日（月）から

宇陀清掃社・アク
アソリューション

【年末】12 月 28 日（土）まで　
【年始】１月８日（水）から

収 集 地 域 収集業者名

大宇陀地域  宇陀清掃社
　☎ 82・1093

菟田野地域  榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

榛

原

地

域

角柄・柳・小鹿野・西峠・新町・
宮本・菟田川・駅前・新駅前・
奥口田辺・大昭・末広・鳥見・
富士見・萩乃里・下井足・篠楽・
雨師・安田・笠間・上井足・足
立・白樺台・池上・高塚・福西・
栗谷・比布・石田・山路・大貝・
澤・三宮寺・母里・内牧・八滝・
諸木野・赤埴・高井・自明

 榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

戒場・山辺三・五月ヶ丘・額井・
赤瀬・長峯・福地・玉立・墨坂・
新吉田・福田・上ノ町・東町・
稲荷・桧牧・五味原・荷阪

 宇陀清掃社
　☎ 82・1093

室生地域
 アクアソリュー
ション 
☎ 0744・22・3449

■宇陀クリーンセンター（☎83・2296）
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり、28 日（土）
は特別営業（8 時 30 分～午後 4 時 30 分）
年始：1 月 6 日（月）から通常どおり
　午前 9 時～正午 / 午後 1 時～３時
※年末は大変混雑しますので、「可燃性ごみ指定袋」での持
ち込みをお願いします。

※粗大ごみ（不燃性粗大ごみ・布団・木製家具・プランター・
衣装ケース等）、不燃物（ビン・金属・ペットボトル・衣類等）
は、持ち込み出来ません。護美センターへ持ち込んで下さい。

■東宇陀クリーンセンター（☎92・2444）
年末：12 月 27 日（金）まで通常どおり、28 日（土）
は特別営業（午前 9 時～午後 3 時 30 分）
年始：1 月 6 日（月）から通常どおり
　午前 9 時～正午 / 午後 1 時～３時 30 分
問東宇陀環境衛生組合（☎ 92・2444）

■は閉庁・閉館日
12 月 １月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

■市役所・庁舎
市役所・地域事務所
水道局・保健センター・
あんしんセンター
子育て支援センター
■診療所
国保直営田口診療所
国保直営東里診療所
■スポーツ・レクリエーション施設
総合運動場
大宇陀運動場・菟田
野運動場・榛原運動
場・内牧運動場・室
生運動場
総合体育館
大宇陀体育館
榛原体育センター
伊那佐体育館
室生農林トレーニング
センター
大宇陀ふれあい交流ドーム
菟田野ゲートボール場
榛原ゲートボール場
やまなみドーム
平成榛原子供のもり公園
室生オートキャンプ場
室内温水プール※
グリーンテニスコート※

■文化施設・社会教育施設
図書館（中央・大宇陀）
文化会館
菟田野農林センター
菟田野産業振興センター
農林会館
榛原総合センター
大和富士ホール
たかぎふるさと館
室生振興センター
中央公民館（大宇陀）
菟田野分館
榛原分館
室生分館
大宇陀人権交流センター浴室
■は閉庁・閉館日

は午後休館
12 月 １月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

施 設 名 休業・休館期間
ふるさと元気村 12 月 25 日（水）～ 1 月 10 日（金）
音楽の森ふれあい館 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
奈良カエデの郷ひらら 12 月 25 日（水）～ 1 月 6 日（月）
まちづくりセンター「千軒舎」12 月 29 日（日）～ 1 月 4 日（土）
歴史文化館「薬の館」 12 月 15 日（日）～ 1 月 15 日（水）
歴史文化館「旧旅籠あぶらや」12 月 15 日（日）～ 1 月 15 日（水）
宇陀松山地区「まちかどラボ」12 月 29 日（日）～ 1 月 4 日（土）
宇陀松山会館 12 月 28 日（土）～ 1 月７日（火）
松山地区まちなみギャラリー「石景庵」12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（金）
保養センター「美榛苑」 年末年始休館なし

大宇陀温泉「あきののゆ」
年末年始休館なし（時短対応等無）

※12月28日～1月5日
入浴料土日祝料金適用

道の駅「宇陀路室生」 12 月 31 日（火）～ 1 月 1 日（水）
道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」 年末年始休館無
観光案内所「じゆうだテラス」12 月 29 日（日）～ 1 月 3 日（水）

室生山上公園芸術の森 12 月 29 日（日）～ 2 月 28 日（金）
（冬季休園中臨時開園日有）

室生口大野駅前観光案内所
「おもてなしステーション」 12 月 21 日（土）～ 1 月 15 日（水）

■宇陀市公共交通■
交通機関 運休期間

かぎろひバス 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
榛原大野線 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）
デマンド型乗合
タクシー 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）

らくらくタクシー 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）

ほっとバス錦運行協議会
ほっとバス錦 12 月 28 日（土）～ 1 月 5 日（日）

問政策推進課（☎ 82・3910／ IP ☎ 88・9094）

■公共施設予約システム ■
【仮予約停止期間】
　　12月 28日（土）～ 1月 3日（金）
※期間中は空き状況の照会のみとなり、仮予約をすること
はできません。

　問各施設に直接お問い合わせください
※�室内温水プールと榛原グリーンテニスコートについては、12月 26日 ( 木 ) ～ 1
月 5日 ( 日 ) まで休みとなります。

■観光施設・その他の休業■

           　冬は水道管の
　　　　　　　凍結対策を！
水道管は寒さが苦手
冬は水道管の凍結により水が出なくなったり、水道管の
破裂や器具が破損することがあります。
凍結防止には、保温のため、水道管を保温チューブや布
で巻くことや、メーターボックス内に発泡スチロールを
入れるなどの対策が効果的です。

長期間使用しない場合
止水栓を自ら閉じておくか水道局へ閉栓依頼をする。
また、水道管の保温、器具の水抜きなどの凍結対策を行っ
てください。

漏水した場合
破裂等により漏水した場合は、速やかに
止水栓を閉じて水道工事業者に修理を依
頼してください。
 問水道局（☎ 82・2185／ IP ☎ 88・9067）

冬到来
！

冬到来
！

■
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行政相談
［予約不要］

12月 4日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

12月11日（水） 室生振興センター
12月16日（月） 大宇陀地域事務所
12月18日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 12 月 4日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）12月18日（水） 市役所（212会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

12 月 2 日・5
日・9日・12日・
16 日・19 日・
23 日・26 日・
30日（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 12月18日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00〜 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 12月17日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 12月25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

12月 4日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

12月11日（水） 室生振興センター

12月16日（月） 大宇陀地域事務所

12月23日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］12月25日（水）

市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］12月10日（火） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 12月11日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　大手業者のweb広告に、欲しかった商品が非常な安値
で出ていた。思わず申し込んでしまったところ、訳の分か
らない海外サイトのサブスク登録が成立してしまい、毎月
の使用料が発生する事態になった。連絡も取れず解約でき
ないという、思いもかけないトラブルが多発しています。
実在する業者を騙るなりすましは、今や詐欺の定番と言っ

ても過言ではありません。異常に安い商品広告は、まず疑っ
てかかることが肝要です。異常な安さでなくとも簡単に申
し込みせず、自身でホームページから入って確認するひと
手間が必要です。どうしよう！と思ったら、188または
最寄りの消費生活相談窓口までご相談ください。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

●海外サイトのなりすまし

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 12月10日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [要予約 ] 12月24日（火） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

▶
鳥
見
山
展
望
台
か
ら
の
ご
来
光

年末年始のイベント

過去の駅前イルミネーション過去の駅前イルミネーション

試験期間：12月 2日（月）～ 23日（月）
試験会場：�全国各地のテストセンターおよびオン

ライン会場

募集職種：一般行政事務職、保健師、建築技術職
受付期間：12月 18日（水）まで

試験日程：�令和７年１月中旬から下旬【予定】
試験会場：市役所

①宇陀市①宇陀市職員採用試験試験

②会計年度任用職員（パートタイム）の募集
（障がいのある方も含む）

　会計年度任用職員としてパートタイムで勤務していた
だける方の登録を募集しています。あらかじめ希望する職
種や勤務時間などを登録いただき、必要に応じ、任用担当
課が随時選考試験を実施して任用を行います。（登録した
場合でも必ず任用されるとは限りません。）
　また、障がいのある方を対象とした登録も行っています
ので、お問い合わせください。

【登録から任用までの流れ】
①申込書などを希望職種により人事課へ提出
②任用する必要が生じた場合、登録された方の中から任用条
件に一致する人を抽出し、面接試験などの候補者を決定
③担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤務条件などを説明
④面接試験などを実施、結果を連絡

問人事課（☎82・1303／ IP☎88・9069）

第1次
試験

第2次
試験

令和 7年 4月 1日採用
※�詳細は市ホームページをご確認ください 令

和
6
年
8
月
採
用

令和 7 年宇陀市 令和 7 年宇陀市 二二
は た ちは た ち

十歳十歳のつどいのつどい  を開催を開催

【開催日】令和7年１月12日（日）　午前 10時～（受付：午前 9時～）
【会場】文化会館
【対象】平成16年４月２日～平成17年４月１日までの間に生まれた方
※�転出や転入された方で式典に参加希望の方は、生涯学習課までご連絡くだ
さい
問生涯学習課（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

�
みんなに会えて楽し
かった～！！

■冬の風物詩「榛原駅前イルミネーション」
　近鉄榛原駅前のロータリーを中心に LEDで飾り付け、
市街地の賑わいを創出したいという思いで活動していま
す。ぜひ、開催期間内に足をお運びください！
【期間】11 月 30日（土）～令和７年２月頃
※ただし、天候等により期間が前後する場合があります
【場所】近鉄榛原駅南口周辺
問イルミネーション実行委員会事務局（宇陀商工会内）
 （☎ 82・2211）

■鳥見山新春ご来光祭り
　大和盆地や遠くの山々を眺めることができる鳥見山公
園。紅葉や雲海の撮影スポットとしても名高いこの地か
ら、新年のご来光を眺めるイベントを開催。
　新年の初登山で清々しい汗をかき初日の出登山を楽し
みましょう。
【日時】令和 7年１月１日（水・祝）
【内容】
　午前５時　墨坂神社集合
　�午前５時30分　墨坂神社参拝後、鳥見山へ出発（徒歩）
　�午前６時 30分頃　鳥見山公園到着予定
　�午前７時頃　ご来光（以後解散）　※荒天時中止
【参加費】無料、自由参加
【持ち物】夜間のため懐中電灯必携。防寒着着用のこと。

問市観光協会（観光課内）
 （☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）
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■地域安全ふれあい餅つき大会
　餅つきを通じて「犯罪抑止」や「交
通事故抑止」に関する住民の意識高
揚を図ります。（参加無料）
▶日時　12 月 1 日（日）
　　　　午前 10 時～正午
▶場所　文化会館 南側駐車場
▶内容　餅つき、ふるまい餅、マス

コットキャラクターによる啓発活
動、レスキュー車の展示等

▶その他　雨天中止（前日に判断）
問 大宇陀幹部交番連絡協議会
　  松本方 （☎ 83・0165）

■市民吹奏楽団「第 7 回定期演奏会」
開催（入場無料）

　ポップスやマーチ他、お楽しみの
企画など、皆さんに楽しんで頂ける
内容です。日頃の応援・支援に感謝
をし、団員一同精一杯の演奏をしま
す。皆さんお越しください！
▶日時　12 月 8 日（日）
　　　　午後1時30分～（1時開場）
▶場所　文化会館　かぎろひホール
問 宇陀市市民吹奏楽団代表
　  山瀬方 （☎ 090・3056・4010）

■第 4 回ささなきコーラス
　～ちいさなコンサート～（入場無料）
▶日時　�12 月 8 日（日）
　　　　午後1時30分～（1時開場）
▶場所　�総合センター　3 階
▶演奏曲　ロマンチストの豚、昴、

北上夜曲、コーラスかあさん　他
　指揮：堂下 操子、ピアノ：衣笠 

まゆ
問 堂下方（☎ 82・5529）
　 中島方（☎ 82・3414）

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 1 日までに秘書
広報情報課まで

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～
翌 4 月）に 3 回以内とし、2 か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■宇陀ジュニアバドミントンクラブ
部員・体験参加募集！！

　小学 1 年生から中学 3 年生まで楽
しく元気に大会上位を目指し練習し
ています。ぜひ参加してバドミント
ンの楽しさを体験してください。
▶日時　土曜日　午後 2 時～ 5 時
　　　　日曜日　午前９時～正午
▶場所　室生農林トレーニングセンター
▶ラケットはお貸しできます。
▶その他　運動できる服装・上靴で

飲み物、タオル、着替え持参
問 上田方（☎ 090・3357・5721）

■「奈良マラソン 2024」開催に伴
う交通規制について

　第 15 回大会となる奈良マラソン。
コースにあたる奈良市内および天理
市において交通規制を実施します。
ご不便・ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
▶日時　12 月 8 日（日）
　午前 8 時 30 分頃～午後 3 時頃
▶規制区間　・国道 369 号線（大

宮通り）・国道 169 号（天理街道）
　・県道高畑山線等・奈良市道当（や

すらぎの道）・奈良公園内・天理
市内　※詳しくは「奈良マラソン
交通規制」で検索してください。

問 �奈良マラソン実行委員会事務局
　（☎ 0742・81・8752）

■ 12 月 10 日は「人権デー」
　 12 月 4 日～ 10 日は「人権週間」
　法務省と全国人権擁護委員連合会
は、毎年、関係機関等の協力を得て、

「人権デー」を最終日とする１週間
を「人権週間」と定め、人権尊重思
想の普及高揚のための啓発活動を全
国的に展開しています。

【特設人権相談所を開設】
▶日時　�12 月 5 日（木）
　　　　午前 9 時～午後 3 時
▶場所　�市役所 312 会議室

【�中学生人権作文表彰式と人権のつ
どい in 大淀】( 申込不要）

▶日時　�12 月 8 日（日）
　　　　午後 1 時～ 3 時 50 分
▶場所　大淀町文化会館
▶内容　花吉野混声合唱団・下市混

声合唱団による合同演奏、一日人
権擁護委員の委嘱、全国中学生人
権作文コンテスト奈良県大会表彰
式、優秀作品の朗読、大淀中学校

吹奏楽部・吉野中学校吹奏楽部に
よる合同演奏

問 奈良地方法務局人権擁護課
　 （☎ 0742・23・5457）

■ 12 月 10 日～ 16 日は
　「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
　拉致問題の当事者である蓮池 薫氏
の講演を通して、広く拉致問題その
他北朝鮮当局による人権侵害問題に
ついて関心と理解を深めていただけ
れば幸いです。

【�拉致問題を考える講演会とコンサー
トのつどい】（入場無料・申込不要）

▶日時　12 月 15 日（日）
　　　　午後 1 時～ 4 時
▶場所　なら 100 年会館大ホール
▶内容　講演：蓮池 薫氏「拉致問題

と人権」～「拉致問題解決済み」
のウソと解決の「期限」～

　演奏：サンクス・エイジング・ゴ
スペルカンパニー、富雄中学校吹
奏楽部

問 �近畿ブロック人権擁護委員連合会
事務局（☎ 06・6942・1196）

■ライフデザインセミナーを開催
　職業キャリア、ワークライフバラ
ンス、結婚や妊娠・出産、子育てな
ど、必要な知識を早めに知っておく
ことは大切です。自分の将来につい
て、今から考えてみませんか。
▶日時　① 12 月 22 日（日）
　　　　②令和 7 年 1 月 25 日（土）
　　　　両日とも午後 1 時～ 3 時
▶場所　①平群町総合文化センター

固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第6期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
12月25日（水）です。12月25日（水）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

■自衛官等募集案内

　　　　②桜井市役所
▶対象　�県内に住む中学生または高

校生
▶定員　30 人
▶申し込み　① 12 月 18 日　② 1

月 22 日までに QR コードより↓
問 �奈良県地域創造部
　 こども・女性局こども・
　 女性課 少子化対策係
　（☎ 0742・27・8603）

■奈良県広域消防組合【公式】
　Instagram を開設！！
　奈良県広域消防組合では、公式イ
ンスタグラムを開設しました。消防
車両や訓練などの消防の日常、イベ
ント情報などを更新しています。ぜ
ひ、フォローをお願いします！
問 �奈良県広域消防組合
　 消防本部総務部総務課
　（☎ 0744・26・0119）

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時 受付時にご連絡

賃貸学生
（技術）

大学の理学部、工学部の３・４
年次または、大学院（専門職大
学院を除く）修士課程在学（正
規の修業年限を終える年の４月
１日現在で 26 歳未満（大学院
修士課程在学者は 28 歳未満））

12 月 2 日～
令和 7 年 1 月

31 日

令和 7 年
2 月 22 日

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

【推薦】男子中卒（見込含）で、
17 歳未満の成績優秀且つ生徒
会活動等に顕著な実績を納め、
学校長が推薦できる者

11 月 29 日
まで

令和 7 年
1月11日～13日

【一般】中卒（見込含）
17 歳未満の男子

令和 7 年 1 月
16 日まで

1 次：令和 7 年
1 月 25 日

2 次：2 月 16 日

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

毎月 19 日は「うだ育児の日」
みんなで守ろう
子どもの明

み ら い
日！

こ ど も 未 来 課
（☎ 82・2236/IP88・9080）

問

■警察からのお知らせ
　奈良県警察安全・安心アプリ「ナ
ポリス」は子どもから高齢の方まで、
幅広く活用できます。
・�マップ機能…身近な犯罪や不審者、

交通事故などをマップで確認
・�防犯ブザーちかん対策…警告画面

と音で犯人を撃退
・�現在地送信安否確認…今いる場所

を知らせたり安否を確認できる
・�お知らせ機能…設定した地域のお

知らせが届く
・�見守り活動防犯パトロール…みん

なのパトロールで地域の安全を守
る

・�特殊詐欺対策機能…画面と音で特
殊詐欺を防止

　ぜひ登録をお願いします。
問 �奈良県警察本部
　 （☎ 0742・23・0110）
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今
か
ら
、
76
年
前
、

1
9
4
8
（
昭
和
23
）
年

12
月
10
日
、
国
連
第
3
回

総
会
に
お
い
て
、「
す
べ
て
の
人
民

と
す
べ
て
の
国
と
が
達
成
す
べ
き

共
通
の
基
準
」
と
し
て
、「
世
界
人

権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
人
権
宣
言
は
第
二
次
世
界

大
戦
の
深
い
反
省
の
も
と
、
戦
争

を
二
度
と
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な

い
と
い
う
教
訓
か
ら
生
ま
れ
た
宣

言
で
す
。

　

世
界
人
権
宣
言
に
は
、
世
界
に

通
用
す
る
基
本
的
人
権
尊
重
の
原

則
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
世
界
各

国
の
憲
法
や
法
律
に
も
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
人

権
宣
言
を
も
と
に
多
く
の
人
権
条

約
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
地
球
上
の
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
こ
と
を
目
指
し
て
2
0
1
5

（
平
成
27
）
年
に
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で

採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発

目
標
（
S
D
G
s
）」
も
世
界
人
権

宣
言
を
そ
の
基
礎
の
一
つ
と
し
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
個
人
と
し
て
も
一
人

ひ
と
り
の
人
権
意
識
を
高
め
、
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
日
本
で
は
、
12
月
4

日
～
10
日
を
人
権
週
間
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
身
近
な
人

権
問
題
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
世

界
中
の
誰
も
が
基
本
的
人
権
を
有

し
て
い
る
こ
と
、
平
和
に
暮
ら
す

権
利
が
あ
る
こ
と
に
思
い
を
巡
ら

し
、
人
権
を
尊
重
す
る
ま
ち
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

世
界
人
権
宣
言
76
周
年

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��甘えん坊でかしこい

Q. 家族から一言
A.�いつまでも一緒だよ！長生きしてね♡

Q. どんな性格？
A.� �好奇心旺盛っ子！食いしん坊

Q. 家族から一言
A.� �Hi ！まる on day! 我が家にやって

来てくれてありがとう！
　 ずっと一緒にいてね〜

む　
ぎ

天太（てんた）

申請フォーム▶

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 11 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,168人 60～69歳 4,204人
10～19歳 1,927人 70～79歳 5,452人
20～29歳 1,946人 80～89歳 3,240人
30～39歳 1,715人 90～99歳 888 人
40～49歳 2,869人 100歳以上 34 人
50～59歳 3,369人

総　数 26,812 人（-2）
世帯数 12,686 世帯（39）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑫

　
11
月
よ
り
実
証
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
１
回
目
は
、
指
導
者
の
紹
介
や
参
加
者
の

自
己
紹
介
な
ど
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
後
、
地
域
の
指
導
者
に
よ
る
ク
ラ
ブ
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
初
日
と
い
う
事
も
あ
り
、

活
動
時
間
は
少
し
短
く
な
り
ま
し
た
が
、
参

加
し
た
ク
ラ
ブ
員
は
笑
顔
で
楽
し
く
活
動
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
指
導
者
の
登
録
は
、
10
月
末
現
在
、
10
種
目

の
合
計
で
23
人
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ

ブ
登
録
員
は
、
12
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
体
験
も
数
人
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
す
。

　
指
導
者
の
方
に
話
を
聞
く
と
、「
ク
ラ
ブ
員

は
全
員
楽
し
み
な
が
ら
、
技
術
の
向
上
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
指
導
者
と

し
て
学
校
と
連
携
し
子
ど
も
た
ち
が
輝
け
る

よ
う
に
支
え
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
ク
ラ
ブ
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○地域医療意見交換会
○市美術展覧会

○公民館まつり
○宇陀オーガニックビ

レッジフェス 2024
○病院まつり

○市榛原連合自治会研修会
○男女共同参画集会
〇実証実験（ドローン・

自動運転）

宇陀市政
なう

〇�手話への扉Ⅱ 第 4 回
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景 他 

〇手話への扉Ⅱ 第 5 回
〇�「性の多様性」を、ど

う受けとめますか？
�〇うだしなかよし献立 他

〇手話への扉Ⅱ 第 6 回
〇�「性の多様性」を、ど

う受けとめますか？
〇UDA UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○海神社 例祭
　～室生大野～
○うたの秋祭り

〇災害救援ひのきしん
隊 訓練・公園整備

○人物探訪 
　～柳澤 一宏さん～

○榛原秋祭り
○御井神社秋祭り
　～榛原檜牧～

宇陀の気に
なる企業 ○株式会社 水野設備

～ガラスと遊ぼう会 ～

　公民館活動自主グループ「ガラスと遊ぼう会」（代表　鍵谷）で
は第１日曜日・午後１時～５時まで、第３日曜日・午前９時～午後
5 時まで榛原分館（榛原総合センター）にて活動をしています。
　この活動は、ガラスに太陽光や光源を透かす時、灯りを入れない
時の色の変化に魅せられた仲間の集まりです。デザインを決め、ガ
ラスの種類を考え、みんなで知恵を出し合って楽しく創作活動をし
ています。
　ぜひ、ガラスの魅力
を一緒に共有してみま
せんか。興味のある方
は、お気軽に見学にお
越しください。
　問 代表　鍵谷
 　（☎ 92・2288）

【公民館自主グループ⑱】

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）


	01広報うだフォーマット表紙 複
	02広報うだ特集2024　 web 複
	03広報うだトピックス01 複
	04まちのわだい 複
	05広報うだウェルネス病院子育て保健UD 複
	06広報うだお知らせUD 複
	07人権・うだちゃん 複

