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現
代
の
日
本
で
は
、
共

働
き
家
庭
や
核
家
族
化
な

ど
で
、
家
庭
生
活
に
お
い

て
育
児
や
介
護
の
労
力
は
、
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
す

る
た
め
に
は
、
家
族
の
協
力
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
で
の
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
で
す
。

　

近
年
、
積
極
的
に
孫
の
育
児
を

す
る
祖
父
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

共
働
き
家
庭
が
増
え
て
、
男
性
に

よ
る
育
児
が
注
目
さ
れ
る
な
か
、

イ
ク
ジ
イ
も
登
場
し
、
社
会
に
浸

透
し
て
き
て
い
ま
す
。
イ
ク
ジ
イ

は
共
働
き
の
親
な
ど
を
支
え
る
な

ど
、
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
、

介
護
や
仕
事
の
経
験
で
得
た
知
識

を
活
か
し
、
様
々
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
イ
ク
ジ
イ
の
活
動
内
容

は
読
み
聞
か
せ
、
も
の
づ
く
り
、

学
習
支
援
と
様
々
で
す
が
、
通
常

の
仕
事
と
は
違
う
魅
力
や
や
り
が

い
を
感
じ
ら
れ
る
ほ
か
、
イ
ク
ジ

イ
自
身
が
家
族
や
近
所
と
の
つ
な

が
り
を
持
ち
、
自
分
の
居
場
所
を

つ
く
る
と
い
う
意
義
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
す
る

こ
と
で
、
家
族
の
負
担
が
軽
減
す

る
ほ
か
、
子
ど
も
自
身
も
親
以
外

と
の
か
か
わ
り
を
持
つ
な
か
で
、

知
見
や
知
識
が
増
え
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
広
げ
、
地
域

ぐ
る
み
で
お
互
い
を
支
え
合
い
、

思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
一
度
、
地
域
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
再
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

今
、
注
目
さ
れ
る
イ
ク
ジ
イ
と
は
？

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��甘えん坊

Q. 家族から一言
A.�毎日癒しをありがとうね！

Q. どんな性格？
A.� �気ままで超甘えん坊

Q. 家族から一言
A.� �いつも家族の癒し、
　 ずっと一緒にいてね〜

る
う

ふ
う
た

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 10 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,171人 60～69歳 4,208人
10～19歳 1,934人 70～79歳 5,465人
20～29歳 1,915人 80～89歳 3,249人
30～39歳 1,723人 90～99歳 874 人
40～49歳 2,871人 100歳以上 33 人
50～59歳 3,371人

総　数 26,814 人（-73）
世帯数 12,647 世帯（-21）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑪

　
第
３
回
「
部
活
動
地
域
移
行
推
進
協
議
会
」

を
開
催
し
、
実
証
事
業
開
始
に
伴
う
、
指
導
者

の
登
録
状
況
や
地
域
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
に

つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。
市
地
域
ク
ラ
ブ

と
し
て
活
動
を
行
う
た
め
、
緊
急
時
の
対
応
や

指
導
者
へ
の
研
修
内
容
に
つ
い
て
の
質
問
な

ど
様
々
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
９
月
末
現
在
の
指
導
者
登
録
者
数
は
、
７
種

目
で
合
計
16
人
に
登
録
い
た
だ
き
、
今
後
も
広

く
指
導
者
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
た
、
実
証
事
業
と
し
て
３
種
目
（
陸
上
競

技
・
剣
道
・
卓
球
）
を
実
施
し
ま
す
。
地
域
ク

ラ
ブ
員
（
中
学
１・２
年
生
）
を
募
集
し
て
い

る
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
QR
コ
ー
ド
よ
り
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
体
験
会
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。
地
域
ク
ラ

ブ
活
動
の
実
施
カ
レ
ン
ダ
ー
も
掲
載
中
。

　
地
域
ク
ラ
ブ
に
参
加

す
る
場
合
は
ク
ラ
ブ
員

登
録
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○エストニア短期留学
報告会

○山口農園見学・体験

○すくすくフェスティバル
○室生山上公園ライトアップ
○「うだ元気プロジェクト」

いけいけ！宇陀っ子2024

○うだ産フェスタ 2024
○ 菟 田 野 人 権 フ ェ ス

ティバル

宇陀市政
なう

〇手話への扉Ⅱ　第１回
〇�お酒と上手に付き合っ

ていますか？
〇�野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立、

うだ百景 他 

�〇手話への扉Ⅱ　第２回
�〇�お酒と上手に付き合っ

ていますか？
�〇うだしなかよし献立 他

〇手話への扉Ⅱ　第３回
�〇�お酒と上手に付き合っ

ていますか？
〇UDA UDA  ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○第 1 回 宇陀市美術人
協会展

○東西南北方位磁石
　～第 14 回古代伊勢

街道を歩く～

〇うたの魅力発見体験
ツアー

　「稲刈り＆収穫体験」
○田口水分神社　例祭

～室生下田口～

○室生龍穴神社秋祭り
～室生～

○八阪・朝原・遠坂神社
造営竣工奉祝祭

　～大宇陀本郷～

宇陀の気に
なる企業 ○津田レーシング

～韓国語講座マンナム ～

　公民館活動自主グループ「韓国語講座マンナム」（代表岡本）で
は第１、４金曜日、初級午前 9 時～ 10 時 30 分、中級 10 時 30
分～正午まで榛原分館（榛原総合センター）にて活動をしています。
　この講座は韓国に興味、関心のある人達の集まりで、韓国出身の
先生から韓国語を学びながら、韓国の文化、歴史、伝統などの話を
交え、楽しい講座となっています。
　しっかりと韓国語を学びた
い方や自分のペースで学びた
い方、いろいろな年代の方が、
いくつになっても学習する楽
しみを忘れず授業を行ってい
ます。興味のある方は、見学
にぜひお越しください。

問 代表　岡本（☎ 090・3979・0809）まで

【公民館自主グループ⑰】

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）
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ジ


