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　8 月 27 日 ( 火 ) 市役所玄関前にて、「オレンジガー
デニングプロジェクトうだ」を実施しました。
　当日はボランティアや宇陀市キャラバン・メイト
等、多数の方々に協力いただき、認知症啓発のシン
ボルカラーであるオレンジ色のマリーゴールドの苗
植えを行いました。
　９月の「世界アルツハイマ―月間」に合わせ、市
内の金融機関や薬局、各地域事務所等に苗植えをし

たプランターやのぼりを設置し、多くの方にきれい
に咲いた花を見ていただきました。また、認知症サ
ポーター養成講座の開催や市内 9 か所で宇陀市キャ
ラバン・メイトの活動等の展示を実施し、認知症の
理解を深める普及・啓発を行いました。
　これからも認知症に関する理解を広げ、認知症に
なっても、介護する側になっても、安心して暮らし
続けられるまちづくりに取り組んでいきます。

世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間

● 10 月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内●
　認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、認知症についての理解を深めることができる場です。
市内には 7 か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加できます。気軽にご参加ください。

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール
【日時】10 月 18 日（金）午後 2 時～ 4 時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎ 84・2950

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 11 月 1 日（金）　骨粗鬆症とは【医師】
② 11 月 8 日（金）   薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　 生活環境【看護師】
③ 11 月 15 日（金）食事療法【管理栄養士】
④ 11 月 22 日（金）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】 市立病院 A ブロックへ電話（平日午後

2 時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）
または直接申し込み

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】④ 10 月 4 日（金）  糖尿病の治療、薬物療法
　　　 ⑤ 10 月 11 日（金）低血糖、フットケア 他　

それぞれ、午後 2 時～ 3 時
【場所】北館 2 階　栄養指導室

  ○薬剤師（常勤職員）経験者　 １人
  ○看護師（パート）　　　　 　  １人

○看護助手（パート）　　　　　1 人
　　　　　　　　　※提出書類等詳しくはこちら▶

■職員募集

インフルエンザ予防接種は【予約制】です。

【小児以外（高校生以上）】
　接種期間：10 月 15 日（火）～ 12 月 27 日（金）までの診療日
　接種時間：午後 3 時～※受付終了後開始（受付：午後 2 時 30 分～ 3 時）
　接種人数：30 人　　接種場所：内科外来　　接種費用（税込み）：4,400 円

【小児（中学生以下）】
　接種期間：10 月 15 日（火）～ 12 月 27 日（金）までの診療日（第 3 木曜日を除く）
　接種時間：午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（受付：午後 1 時～ 1 時 30 分）
　接種人数：10 人（他の予防接種を含む）　　　接種場所：小児科外来
　接種費用（税込み）：13 歳以上…4,400 円
　　　　　　　　　　  3 ～ 12 歳の 1 回目は 4,400 円、2 回目は 3,300 円
　　　　　　　　　  　6 か月～ 2 歳の 1 回目は 3,300 円、2 回目は 2,200 円

【移動診療車での接種】
　実施日：10 月 15 日～ 12 月 27 日までの火・水・木・金
　場所・時間：【火曜日】大宇陀人権交流センター　午前 10 時～ 10 時 30 分
　　　　　　　【水曜日】大宇陀人権交流センター　午前 11 時 30 分～正午
　　　　　　　【木曜日】たかぎふるさと館　午前 11 時 30 分～正午
　　　　　　　【金曜日】大宇陀田原集会所　正午～午後 0 時 30 分
　接種人数：40 人（小児以外の方）　　　　接種費用（税込み）：4,400 円

【予約方法】広報うだ 9 月号をご覧ください

※高齢者のインフルエンザ予防接種の助成および助成期間に
　ついては、　健康増進課（☎ 82-3692）にご確認ください。

■常勤医師の退職
　および採用【内科】
　▶前川 勝英 医師
　　　（８月 31 日退職）

　▶野木 真紀 医師
　　　（9 月 1 日採用）

外来診療日程表（10 月１日現在）
担当医の変更をお知らせします。

診療科　＼　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
2 診 小林 松島 簗瀬 丸山 野木
3 診 呼吸器担当医 松倉 丸山 久保 金田（かねだ）

4 診 経堂（きょうどう） 羽角 森田 野木 福智

インフルエンザ予防接種のご案内 新型コロナ
ワクチン接種の
ご案内

市立病院では、新型コロナ
ワクチンの接種を行います。

【予約方法】
　病院窓口：診療日の午前

9 時～午後 5 時
　電話：診療日の正午～午

後 4 時 30 分

【予約電話番号】
　82・0381（総合受付）

【その他】
・接種についての詳細（料

金や小児分など）は、病
院ホームページ等をご覧
ください。

・高齢者のコロナワクチン
接種の助成等について
は、健康増進課（☎ 82-
3692）にご確認ください。

※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き ) です。

～やまびこカフェ～
【場所】グランソール
【日時】10 月 12 日（土）午後 1 時～ 3 時
【申込先】やまびこ　☎ 84・9800

～おひさまカフェ～
【場所】さんとぴあ榛原
【日時】10 月 20 日（金）午後 2 時～ 4 時
【申込先】さんとぴあ榛原　☎ 85・2525
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

オレンジガーデニングプロジェクトうだ 展示


