
特　
　
集

秋
　

秋
は
ス
ポ
ー
ツ
や
読
書
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

何
か
に
集
中
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ

な
季
節
で
す
ね
。

【涼しい】指を広げた両手
を顔に近づけ、手のひらで
仰ぐ動作を繰り返す

【文化】両手の親指のつけ
根で組み合わせ左右の手の
前後を変えて組み替える

【祭り】神輿を担ぐしぐさ

運動会

第51回
【運動】親指を立てた両手を
交互に前後し

文化祭

読書

【本】両手の手のひらを合
わせてから左右に開く

【会】両手の指先を斜めに
合わせ、同時に斜め下へ引
く

【読む】右の人差し指と中
指を左手のひらの上で上下
させる

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
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さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
身
体
を
動
か
し
や
す
い
気
候
～

　
残
暑
が
過
ぎ
、
10
月
に
も
な
る
と
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。
口
癖
の

よ
う
に
言
っ
て
い
た
「
暑
い
」
と
い
う

言
葉
も
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
動
き
や
す
い
時
期
と
し
て
、
昔
か
ら

運
動
会
が
行
わ
れ
て
き
た
月
で
す
。
無

理
に
激
し
い
運
動
は
し
な
く
て
も
良
い

で
す
が
、
普
段
よ
り
少
し
歩
い
て
み
る

な
ど
を
心
掛
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
足
腰
が
元
気
な
う
ち
は
、
座
っ
て
ば

か
り
で
は
な
く
、
数
歩
で
も
多
く
歩
く

事
を
心
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ほ
ん

の
少
し
で
良
い
で
す
。
が
ん
ば
り
す
ぎ

ず
、
無
理
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
毎
日
の
積
み
重
ね
で
、
数
歩
で
も
大

き
な
運
動
に
な
り
ま
す
。
面
倒
だ
か
ら

と
動
か
ず
に
い
る
と
、
な
か
な
か
動
く

き
っ
か
け
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
運
動
は
し
た
い
け
れ
ど
、
転
倒
や

ケ
ガ
が
心
配
で
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛

原
で
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

等
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
身
体

が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
て
生
活
に
不

安
を
感
じ
る
方
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

■�

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

　
寄
附
を
い
た
だ
い
た
企
業

・
税
理
士
法
人
ク
ラ
ウ
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

　
（
東
京
都
）

・�

税
理
士
法
人
ア
イ
ユ
ー
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
（
東
京
都
）

・
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社

　
（
大
阪
府
）

・
白
潟
総
合
研
究
所
株
式
会
社

　
（
東
京
都
）

・
株
式
会
社
S
o
L
a
b
o

　
（
東
京
都
）

・
く
り
や
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

　
（
東
京
都
）

・
グ
リ
ー
ン
司
法
書
士
法
人

　
（
大
阪
府
）

・
株
式
会
社
髙
木
ビ
ル

　
（
東
京
都
）

　

�

（
敬
称
略
・
申
出
順
・
五
十
音
順
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し

た
寄
附
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式

を
開
催

問
商
工
産
業
課

商
工
産
業
課
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令
和
6
年
度
「
高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

�

ワ
ク
チ
ン
接
種
」
一
部
費
用
助
成

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
令
和
5
年
度
ま

で
は
無
料
（
全
額
公
費
負
担
）
で
の
接
種
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
秋
か
ら
は
高
齢
者

の
重
症
化
予
防
の
た
め
、
接
種
費
用
の
一
部
自

己
負
担
が
求
め
ら
れ
る
「
定
期
接
種
（
Ｂ
類
）」

と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

（
ア
）
接
種
当
日　
満
65
歳
以
上
の
市
民

（
イ
）
接
種
当
日　
満
60
歳
以
上
～
65
歳
未
満
で　

心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る

市
民
（
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
者
）

【
接
種
期
間
】
10
月
１
日
～
令
和
７
年
１
月
31
日

※
こ
の
期
間
以
外
で
予
防
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
接
種
回
数
】
1
人
1
回

【
自
己
負
担
金
】
３
０
０
０
円
（
対
象
者
の
う
ち

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
）

【
接
種
場
所
】

　
・
原
則
市
内
医
療
機
関

　
・
集
団
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　
原
則
と
し
て
宇
陀
市
内
医
療
機
関
で
お
受
け

く
だ
さ
い
。

●
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
場
合

　

�

医
療
機
関
に
予
約
し
、
自
己
負
担
金

3
0
0
0
円
、
本
人
確
認
が
で
き
る
健
康
保

険
証
等
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

を
持
っ
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

市
以
外
の
県
内
医
療
機
関
・
県
外
の
医
療
機

関
で
受
け
る
場
合

問��

健
康
増
進
課

健
康
増
進
課　
（
☎
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事
前
に
、健
康
増
進
課・中
央
保
健
セ
ン
タ
ー・

各
地
域
事
務
所
の
い
ず
れ
か
で
、
申
し
込
み
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
依
頼
書
・

予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
県
内
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
場
合

申
し
込
み
時
に
、
自
己
負
担
金
（
3
0
0
0
円
）

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
県
外
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
場
合

申
し
込
み
手
続
き
後
、
全
額
自
費
で
接
種
し
、

後
日
、
自
己
負
担
金
（
3
0
0
0
円
）
を
差
し

引
い
た
金
額
を
返
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す（
上

限
有
り
）

【
そ
の
他
】

・�

定
期
接
種
対
象
の
方
以
外
も
任
意
接
種
と
し

て
自
費
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
接
種
券
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
「
宇
陀
×
エ
ス
ト
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

ご
賛
同
い
た
だ
い
た
8
社
の
企
業
よ
り
、
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
、
8
月
26
日
に
感
謝
状
贈
呈
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
7
企
業
の
代
表
者
の

方
々
か
ら
、「
宇
陀
市
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
へ

の
取
り
組
み
に
共
感
し
た
」「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
面
白
そ
う
だ
と
い
う
の
が
一
番
」「
地
域
の

成
功
例
が
広
が
る
こ
と
で
日
本
が
元
気
に
な

れ
ば
」
な
ど
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

●レクリエーション等のボランティアを募集

　介護老人保健施設さんとぴあでは、 入居されておら

れる皆さんを楽しませてくださるボランティアを募集し

ています。

　趣味や特技を活かして頂けないでしょうか？簡単な手

工芸や手品、 歌や演奏等、 様々なレクリエーションボラ

ンティアをお待ちしています。

( 詳細については、 連絡をお願いします )

市内医療機関名 電話番号
久保医院 83 － 0028
UMC 移動診療所【大宇陀人権交流センター】 82 － 0381
UMC 移動診療所【田原区集会所】 82 － 0381
辻村病院 84 － 2133
宇陀市立病院 82 － 0381
加藤クリニック 82 － 8880
熊田内科クリニック 85 － 3550
谷口内科医院 82 － 5888
山本診療所 82 － 6707
吉井整形外科医院 82 － 2888
たかしま耳鼻咽喉科 82 － 8711
城井内科医院 96 － 9680
UMC 移動診療所【たかぎふるさと館】 82 － 0381
福井療院 92 － 2006
宇陀市国保東里診療所 92 － 3741
宇陀市国保田口診療所 93 － 2101

エストニア短期留学報告会を実施します
日時：10 月 12 日（土）午後 2 時～ 4 時 30 分
場所：榛原総合センター

▶�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2024年10月号
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