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●� 

温
か
い
も
の
は
温
か
く

　
冷
た
い
も
の
は
冷
た
く
提
供

　

真
空
冷
却
機
を
導
入
し
、
サ
ラ
ダ
に
使
う

材
料
な
ど
、
熱
を
通
し
て
か
ら
す
ば
や
く
冷

や
し
、
配
送
時
も
保
冷
剤
付
き
容
器
で
運
搬

す
る
の
で
、冷
た
い
ま
ま
み
ん
な
に
届
く
よ
。

●� 

調
理
機
械
が
新
し
く
な
っ
た

　

釜
の
ふ
た
が
片
手
で
開
け
ら
れ
た
り
、
釜

の
下
か
ら
排
水
が
で
き
る
の
で
洗
う
時
に
と

て
も
便
利
に
な
っ
た
よ
。

　

魚
を
焼
く
と
き
な
ど
、
オ
ー
ブ
ン
へ
の
出

し
入
れ
が
台
車
に
乗
せ
た
ま
ま
運
べ
る
の
で

作
業
効
率
が
ア
ッ
プ
。

●� 

作
業
環
境
が
新
し
く
な
っ
た

　

暑
い
中
で
の
調
理
作
業
だ
っ
た
け
ど
、
エ

ア
コ
ン
が
付
き
、
調
理
員
さ
ん
に
も
優
し
い

施
設
に
な
っ
た
よ
。

　2024年10月号　 　2024年10月号

給食センター
宮﨑所長

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
令

和
４
年
か
ら
建
設
工
事
を
進

め
、
49
年
ぶ
り
に
新
し
く
な
り
、　

９
月
の
２
学
期
か
ら
市
内
の
幼

稚
園
、
小
・
中
学
校
の
子
ど
も

た
ち
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

調
理
業
務
等
は
委
託
を
行
い

ま
す
が
、
献
立
、
食
材
購
入
、

検
査
等
は
今
ま
で
ど
お
り
直
営

で
担
う
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
給

食
と
変
わ
り
な
く
、
さ
ら
に
美

味
し
い
給
食
を
提
供
で
き
る
よ

う
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

給
食
に
は
、
市
内
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
野
菜
を
含
む
食
材
を

存
分
に
活
用
し
、
生
産
者
を
含

め
市
が
元
気
に
、
ま
た
子
ど
も

た
ち
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
よ

う
、
将
来
に
わ
た
り
安
全
・
安

心
な
給
食
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
同
時
に
、
市
内
の
幼
稚

園
、
保
育
園
、
こ
ど
も
園
、
小・

中
学
校
の
給
食
費
無
償
化
も
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
元
気

笑
顔
に
な
る
給
食
を

「うだし
 なかよし献立」の
　 キャラクター
　　　　げんきくん

給食センターが新しくなったけど給食センターが新しくなったけど
何が変わったの？何が変わったの？

●� 

各
部
屋
が
作
業
工
程
で

　
分
か
れ
て
い
る

　

下
処
理
室
（
野
菜
室
・
肉
魚
卵
室
）
や
調

理
室
（
煮
炊
き
、
焼
物
・
蒸
物
、
揚
げ
物
、

和
え
物
）、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
調
理
室
、
調

味
料
室
な
ど
に
分
か
れ
て
る
よ
。

　

下
処
理
室
か
ら
調
理
室
へ
人
が
直
接
行
く

の
で
は
な
く
、
食
品
だ
け
を
運
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

エ
プ
ロ
ン
や
靴
の
色
を
分
け
て
、
ど
の
担

当
か
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

衛
生
面
に
は
十
分
注
意
さ
れ
て
い
る
よ
。

● �

厨
房
方
式
が
、
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ス

テ
ム
か
ら
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
に

　

床
掃
除
を
す
る
と
き
な
ど
、
水
を
ま
か
ず

に
、
家
の
台
所
と
同
じ
よ
う
に
掃
除
を
す
る

よ
。
調
理
工
程
で
も
下
に
水
が
こ
ぼ
れ
な
い

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

●� 
一
般
の
方
も
見
学
で
き
る

　「
見
学
ス
ペ
ー
ス
」
が
で
き
た

　

み
ん
な
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
施
設
に
な

れ
ば
と
、
見
学
ス
ペ
ー
ス
や
食
育
コ
ー
ナ
ー

が
で
き
た
よ
。

　

旧
野
依
小
学
校
の
一

部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

て
、
実
習
室
や
会
議
室

も
完
備
。

問� 学校給食センター� 学校給食センター
　　（☎ 83・3113／ IP ☎ 88・0491）（☎ 83・3113／ IP ☎ 88・0491）

�調理担当

給食センターの

調理員さんのエプロンの色は、
全部で10色に分かれているよ！

（例）　赤色 → 肉・魚
　　　黄色 → 卵
　　　緑色 → 野菜　など

どんな食材もすべて熱を加えて
いるよ！サラダのきゅうりも！

ひひみみつつ

安全・
安心な
給食の
提供

地産
地消の
推進

CONCEPTCONCEPT－コンセプト－
新学校給食センターは、将来にわたって安全・安心な給食を子ども
たちに提供するため、５つのコンセプトに基づいて整備しました。

食育の
推進

環境へ
の配慮

地域
活動に
利用できる
施設

み
ん
な
大
好
き

み
ん
な
大
好
き学校

給
食

学
校
給
食

み
ん
な
大
好
き

み
ん
な
大
好
き学校

給
食

学
校
給
食

榛原西小学校にて榛原西小学校にて

調理後の
盛り付け担当

3 2

調理の様子が見学できるよ

食育コーナーで
勉強しよう！

保冷剤で
冷やしているよ

台車のまま
オーブンへ運べるよ

釜の下から
直接排水溝に
流れるよ！



市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特　
　
集

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

給食ができるまで給食ができるまで

給食センターの

子どもたちに、人気のメニューは

　　１位   鶏のレモン揚げ
　　２位   カレーライス
　　３位   豚キムチ丼

パンやごはんは、給食センターでは
作っていないよ。パン等の専門業者
から学校・園へ届いているんです。

ひひみみつつ

　 　2024年10月号

② 下処理

③ 食材をカット

① 食材の搬入

④ 調理（釜）

④ アレルギーの
　除去食調理

⑦ 学校へ出発

⑧ 学校へ到着

④ 調理（魚）

⑨ いただきます

⑤ 配缶

⑥ 学校ごとの
台車へ

パン、牛乳、白身魚のフレッシュトマト
ソースかけ、サラダ、ミルクスープ

新しい給食センターで初めての給食
（9月 3日の献立）

何人の調理員で作って
いるの？
　ア . 14 ～ 17人
　イ . 24 人～ 27人
　ウ . 34 人～ 37人

調理したものはすべて保存
しているよ。
どれぐらい保存する？
　ア . 3 日間
　イ . ２週間
　ウ . 1 か月

サラダに使う材料は茹でて
から冷却器で冷やすよ。
どれぐらいで冷えるかな？
　ア . 約 15分
　イ . 約 30分
　ウ . 約１時間

小学校で一番最初に給食を食べる
のは誰でしょうか？
　ア . 1 年生
　イ . 給食係
　ウ . 校長先生

給食センターの

アレルギーがある場合、5品目
（卵、乳、エビ、カニ、貝類）の
除去食を、別の部屋で調理して
いるよ。専用容器を利用し、間
違わないように工夫されており、
見た目や味が同じように作られ
ているよ。献立の段階からいろ
いろ考えられているんです。

　2024年10月号

各学校等へ届ける車は
何台ある？
　ア . ２台
　イ . ３台
　ウ . ４台

ひとつだけキャスター
が付いたガス釜がある
のはなぜ？
　ア . キャンプ用
　イ . 調理実習用
　ウ . 災害用

いくつの学校等へ
届けている？
　ア . 12 か所
　イ . 14 か所
　ウ . 16 か所

クイズもあるので
解いてみてね！

ミルクスープミルクスープ

【材料】（中学
生　１人分）

　�豚肉 … 13
g、油・塩・コ

ショウ・コンソ
メ … 

各少々、たまね
ぎ・じゃがいも

 … 30g、にんじ
ん・

小松菜 … 各 1
3g、牛乳 … 6

0㏄、水 … 少
量

【作り方】
　① 鍋に油を

入れ豚肉を炒め
、塩・コショウ

する。

　② �火が通れ
ば、たまねぎを

入れ、コンソメ
と少

量の水を加え煮
る。

　③ �牛乳を加
え、沸騰させな

いように火加減
を調

整し、よく煮る
。

　④ �にんじん
・じゃがいもを

加え、柔らかく
なる

まで煮る。最後
に小松菜を加え

る。

GoalGoalGoalGoal

解けたかな？
答えは７ページを
見てね！

しゃもじの大きさはお家の
しゃもじの約何倍？
　ア . ３倍
　イ . ６倍
　ウ . 10 倍

クイズクイズクイズクイズ 6
野菜搬入の時、上から
風が出ているのはなぜ？
　ア . 暑いから
　イ . 温度調節
　ウ . 虫よけ

クイズクイズクイズクイズ １

何人分の給食を作って
いいるの？
　ア . 約 800人分
　イ . 約 1200 人分
　ウ . 約 1800 人分

クイズクイズクイズクイズ 5

クイズクイズクイズクイズ 2何の熱で調理しているの？
　ア . 蒸気
　イ . 電気
　ウ . 薪（まき）

クイズクイズクイズクイズ 4

ひとつの釜で何人分
の料理が作れるの？
　ア . 約 300人分
　イ . 約 600人分
　ウ . 約 900人分

クイズクイズクイズクイズ 3 

クイズクイズクイズクイズ 7クイズクイズクイズクイズ 8

クイズクイズクイズクイズ 9

クイズクイズクイズクイズ 10

クイズクイズクイズクイズ 11

クイズクイズクイズクイズ 12

③ 調味料配合

ひひみみつつ

作って
みよう

！

StartStartStartStart！！！！
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！！！！
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　2024年10月号　 　2024年10月号

私たちが作っていま～す！私たちが作っていま～す！

ハーベストネクスト（株）の給食調理員の皆さん

生
産
者
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た

地
産
地
消
に
こ
だ
わ
り
、
宇
陀

市
産
の
野
菜
を
使
っ
て
い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
に
届
け
に
来
ら

れ
た
生
産
者
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

宇陀ランチプロジェクト
　小村さん・千

ち の
野さん

類農園
　大嶋さん

新
給
食
セ
ン
タ
ー
に
一
歩

入
る
と
心
が
ワ
ク
ワ

ク
！
楽
し
み
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

今
ま
で
の
給
食
を
継
承
し
、
美

味
し
く
て
、
安
全
安
心
！
栄
養

豊
富
な
給
食
を
毎
日
届
け
る
よ

う
調
理
員
の
皆
さ
ん
と
力
を
あ

わ
せ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
美
味
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
献
立
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

心
も
身
体
も
健
や
か
に
毎
日
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
「
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て

も
、
学
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

栄
養
士
の
先
生
に

聞
き
ま
し
た

地
元
地
域
で
生
産
さ
れ
た
野

菜
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

収
穫
後
の
新
鮮
な
野
菜
を
子
ど

も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
回
納
品
し
た

小
松
菜
は
緑
黄
色
野
菜
の
優
等

生
で
す
。
私
た
ち
生
産
者
は
、

安
心
し
て
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
野
菜
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

栄養士
　松
まついけ
生先生・辰己先生　

かぼちゃ

ウ　

�

小
さ
な
虫
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、
風
で

飛
ば
し
て
い
る
ん
だ
。

イ　

�

メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
人
数
が
変
わ
る

よ
。
前
の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い

た
方
が
12
人
い
て
く
れ
る
の
で
安
心
。

イ　

�

大
き
な
釜
が
７
つ
あ
る
よ
。

ア　

�

蒸
気
で
調
理
し
て
い
る
ん
だ
。

ウ　

�

小
学
校
6
校
、
中
学
校
4
校
、
幼
稚
園

2
園
の
約
１
８
０
０
食
作
っ
て
い
る
よ
。

イ　

�

長
さ
１
ｍ
20
㎝
、
重
さ
は
約
１
㎏
も
あ

る
。
と
て
も
力
が
い
る
ん
だ
。

ウ　

�

災
害
時
に
移
動
で
き
、
避
難
所
な
ど
で

活
躍
で
き
る
よ
。

ア　

�

真
空
冷
却
機
で
す
ば
や
く
冷
や
し
、
冷

た
い
ま
ま
学
校
へ
届
け
て
い
る
よ
。

イ　

�

50
ｇ
ず
つ
、
マ
イ
ナ
ス
20
℃
で
２
週
間

保
存
し
て
い
る
ん
だ
。

ウ　

�

4
台
で
８
人
の
方
が
配
送
の
仕
事
を
し

て
く
れ
て
い
る
よ
。

ア　

�

小
学
校
6
校
、
中
学
校
4
校
、
幼
稚
園

2
園
、
合
計
12
か
所
へ
届
け
て
い
る
よ
。

ウ　

�

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
前
に
、
異
物
が

入
っ
て
い
な
い
か
な
ど
確
認
の
た
め

「
検
食
」
を
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。　

う
だ
し
な
か
よ
し
献
立

市
内
の
市
立
こ
ど
も
園
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校

で
月
に
１
度
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の

献
立
を
、
う
だ
チ
ャ
ン
11
で
、「
宇
陀
市
政
な
う
」
の
番
組

内
で
放
送
し
て
い
ま
す
。（
毎
月
21
日
更
新
）

キ
ッ
ズ
に
こ
に
こ
キ
ッ
チ
ン

な
か
よ
し
献
立
の
料
理
を
栄
養
士
の
先
生
と
一
緒
に

ク
ッ
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

な
か
よ
し
フ
ォ
ト

お
家
で
料
理
を
し
て
い
る

写
真
や
、
作
っ
た
料
理
を

食
べ
て
い
る
写
真
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
地
産
地
消
を

目
的
に
、
会
員
18
人
で
野

菜
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
甘
く
て
美
味
し
い
か

ぼ
ち
ゃ
を
１
０
０
㎏
お
届
け
し

た
の
で
、
残
さ
ず
に
た
く
さ
ん

食
べ
て
ね
。

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
美
味

し
く
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
、
栽
培
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。類
農
園
の
野
菜
は
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
で
、
動
物
由
来
の
肥

料
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
野
菜

の
本
来
の
自
然
な
味
が
感
じ
ら

れ
る
よ
う
栽
培
し
て
い
ま
す
。

クイズの答えクイズの答えクイズの答えクイズの答え
１23 456789101112

なかよしなかよしフォトフォト
詳しくはこちら▶
募集！

「kids にこにこキッチン」
          出演者も募集中！▶

「kids にこにこキッチン」
に出演してくれた、榛原小
学校のお友達。
10月 20日まで放送中！

手作りしたかぼちゃサラダ

／／／／ ／／／／

阿騎野新鮮野菜直売所
中尾さん・田中さん・森岡さん・中野さん

トマト

小松菜
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特　
　
集

秋
　

秋
は
ス
ポ
ー
ツ
や
読
書
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

何
か
に
集
中
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ

な
季
節
で
す
ね
。

【涼しい】指を広げた両手
を顔に近づけ、手のひらで
仰ぐ動作を繰り返す

【文化】両手の親指のつけ
根で組み合わせ左右の手の
前後を変えて組み替える

【祭り】神輿を担ぐしぐさ

運動会

第51回
【運動】親指を立てた両手を
交互に前後し

文化祭

読書

【本】両手の手のひらを合
わせてから左右に開く

【会】両手の指先を斜めに
合わせ、同時に斜め下へ引
く

【読む】右の人差し指と中
指を左手のひらの上で上下
させる

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
身
体
を
動
か
し
や
す
い
気
候
～

　
残
暑
が
過
ぎ
、
10
月
に
も
な
る
と
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。
口
癖
の

よ
う
に
言
っ
て
い
た
「
暑
い
」
と
い
う

言
葉
も
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
動
き
や
す
い
時
期
と
し
て
、
昔
か
ら

運
動
会
が
行
わ
れ
て
き
た
月
で
す
。
無

理
に
激
し
い
運
動
は
し
な
く
て
も
良
い

で
す
が
、
普
段
よ
り
少
し
歩
い
て
み
る

な
ど
を
心
掛
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
足
腰
が
元
気
な
う
ち
は
、
座
っ
て
ば

か
り
で
は
な
く
、
数
歩
で
も
多
く
歩
く

事
を
心
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ほ
ん

の
少
し
で
良
い
で
す
。
が
ん
ば
り
す
ぎ

ず
、
無
理
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
毎
日
の
積
み
重
ね
で
、
数
歩
で
も
大

き
な
運
動
に
な
り
ま
す
。
面
倒
だ
か
ら

と
動
か
ず
に
い
る
と
、
な
か
な
か
動
く

き
っ
か
け
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
運
動
は
し
た
い
け
れ
ど
、
転
倒
や

ケ
ガ
が
心
配
で
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛

原
で
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

等
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
身
体

が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
て
生
活
に
不

安
を
感
じ
る
方
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

■�

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

　
寄
附
を
い
た
だ
い
た
企
業

・
税
理
士
法
人
ク
ラ
ウ
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

　
（
東
京
都
）

・�

税
理
士
法
人
ア
イ
ユ
ー
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
（
東
京
都
）

・
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社

　
（
大
阪
府
）

・
白
潟
総
合
研
究
所
株
式
会
社

　
（
東
京
都
）

・
株
式
会
社
S
o
L
a
b
o

　
（
東
京
都
）

・
く
り
や
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

　
（
東
京
都
）

・
グ
リ
ー
ン
司
法
書
士
法
人

　
（
大
阪
府
）

・
株
式
会
社
髙
木
ビ
ル

　
（
東
京
都
）

　

�

（
敬
称
略
・
申
出
順
・
五
十
音
順
）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し

た
寄
附
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式

を
開
催

問
商
工
産
業
課

商
工
産
業
課
（
☎
（
☎
8282
・
５
８
７
４
／

・
５
８
７
４
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
５
）

・
９
０
７
５
）

令
和
6
年
度
「
高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

�

ワ
ク
チ
ン
接
種
」
一
部
費
用
助
成

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
令
和
5
年
度
ま

で
は
無
料
（
全
額
公
費
負
担
）
で
の
接
種
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
秋
か
ら
は
高
齢
者

の
重
症
化
予
防
の
た
め
、
接
種
費
用
の
一
部
自

己
負
担
が
求
め
ら
れ
る
「
定
期
接
種
（
Ｂ
類
）」

と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

（
ア
）
接
種
当
日　
満
65
歳
以
上
の
市
民

（
イ
）
接
種
当
日　
満
60
歳
以
上
～
65
歳
未
満
で　

心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る

市
民
（
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る
者
）

【
接
種
期
間
】
10
月
１
日
～
令
和
７
年
１
月
31
日

※
こ
の
期
間
以
外
で
予
防
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
接
種
回
数
】
1
人
1
回

【
自
己
負
担
金
】
３
０
０
０
円
（
対
象
者
の
う
ち

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
）

【
接
種
場
所
】

　
・
原
則
市
内
医
療
機
関

　
・
集
団
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　
原
則
と
し
て
宇
陀
市
内
医
療
機
関
で
お
受
け

く
だ
さ
い
。

●
市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
場
合

　

�

医
療
機
関
に
予
約
し
、
自
己
負
担
金

3
0
0
0
円
、
本
人
確
認
が
で
き
る
健
康
保

険
証
等
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

を
持
っ
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

市
以
外
の
県
内
医
療
機
関
・
県
外
の
医
療
機

関
で
受
け
る
場
合

問��

健
康
増
進
課

健
康
増
進
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
９
２
／

・
３
６
９
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
７
）

・
９
０
８
７
）

　
事
前
に
、健
康
増
進
課・中
央
保
健
セ
ン
タ
ー・

各
地
域
事
務
所
の
い
ず
れ
か
で
、
申
し
込
み
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
依
頼
書
・

予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
県
内
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
場
合

申
し
込
み
時
に
、
自
己
負
担
金
（
3
0
0
0
円
）

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
県
外
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
場
合

申
し
込
み
手
続
き
後
、
全
額
自
費
で
接
種
し
、

後
日
、
自
己
負
担
金
（
3
0
0
0
円
）
を
差
し

引
い
た
金
額
を
返
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す（
上

限
有
り
）

【
そ
の
他
】

・�

定
期
接
種
対
象
の
方
以
外
も
任
意
接
種
と
し

て
自
費
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
接
種
券
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
「
宇
陀
×
エ
ス
ト
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

ご
賛
同
い
た
だ
い
た
8
社
の
企
業
よ
り
、
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
、
8
月
26
日
に
感
謝
状
贈
呈
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
7
企
業
の
代
表
者
の

方
々
か
ら
、「
宇
陀
市
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
へ

の
取
り
組
み
に
共
感
し
た
」「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
面
白
そ
う
だ
と
い
う
の
が
一
番
」「
地
域
の

成
功
例
が
広
が
る
こ
と
で
日
本
が
元
気
に
な

れ
ば
」
な
ど
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

●レクリエーション等のボランティアを募集

　介護老人保健施設さんとぴあでは、 入居されておら

れる皆さんを楽しませてくださるボランティアを募集し

ています。

　趣味や特技を活かして頂けないでしょうか？簡単な手

工芸や手品、 歌や演奏等、 様々なレクリエーションボラ

ンティアをお待ちしています。

( 詳細については、 連絡をお願いします )

市内医療機関名 電話番号
久保医院 83 － 0028
UMC 移動診療所【大宇陀人権交流センター】 82 － 0381
UMC 移動診療所【田原区集会所】 82 － 0381
辻村病院 84 － 2133
宇陀市立病院 82 － 0381
加藤クリニック 82 － 8880
熊田内科クリニック 85 － 3550
谷口内科医院 82 － 5888
山本診療所 82 － 6707
吉井整形外科医院 82 － 2888
たかしま耳鼻咽喉科 82 － 8711
城井内科医院 96 － 9680
UMC 移動診療所【たかぎふるさと館】 82 － 0381
福井療院 92 － 2006
宇陀市国保東里診療所 92 － 3741
宇陀市国保田口診療所 93 － 2101

エストニア短期留学報告会を実施します
日時：10 月 12 日（土）午後 2 時～ 4 時 30 分
場所：榛原総合センター

▶�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　2024年10月号9 8

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2024年10月号



広報 うだ　2024年10月号 広報 うだ　2024年10月号

問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

ゴ
マ
は
、
体
に
よ
い
セ
サ
ミ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
近
年
よ
く
宣
伝
さ
れ
て
い
る

有
名
な
植
物
で
す
。
ゴ
マ
の
葉
は
美
味
し
い

の
で
虫
害
を
受
け
や
す
く
、
葉
を
全
部
食
べ

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
虫
に

食
べ
ら
れ
る
前
に
若
葉
を
採
取
し
て
、
お
ひ

た
し
に
し
て
食
べ
た
り
、
乾
燥
さ
せ
て
ゴ
マ

の
葉
茶
と
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
特
に

便
秘
が
ち
な
人
に
は
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、

ミ
ネ
ラ
ル
も
多
い
た
め
、
い
つ
も
疲
れ
を
感

じ
た
り
何
を
す
る
の
も
お
っ
く
う
な
人
は
、

ぜ
ひ
と
も
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
、

体
に
い
く
ら
よ
い
と
い
っ
て
も
、
油
分
が
多

い
た
め
、食
べ
過
ぎ
る
と
軟
便
に
な
っ
た
り
、

下
痢
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
一

皿
程
度
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

種
子
を
生
食
ま
た
は
一
日
５
ｇ
～
10
ｇ
煎

じ
て
服
用
す
れ
ば
滋
養
強
壮
、
解
毒
剤
と
な

る
ほ
か
、
神
経
衰
弱
、
の
ど
の
腫
れ
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

～
ゴ
マ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

百
歳
体
操
教
室
で
は
若
い
方
も
参
加
し
、

椅
子
に
座
っ
て
行
う
体
操
で
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

屋
外
で
は
女
性
チ
ー
ム
が
「
涼
や
か
な

ソ
ー
メ
ン
」
を
参
加
者
の
方
た
ち
に
振
舞

い
ま
し
た
。
ま
た
、
綿
菓
子
を
持
っ
た
子

ど
も
た
ち
の
う
れ
し
そ
う
な
顔
も
見
え
ま

し
た
。
隣
で
は
地
元
産
の
新
鮮
な
夏
野
菜

や
大
き
な
ス
イ
カ
、
焼
き
立
て
の
パ
ン
も

販
売
し
て
お
り
人
気
で
し
た
。
約
70
人
の

参
加
者
に
は
、
暑
さ
を
忘
れ
て
夏
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

❷❷ � �

室
生
地
域
の
夏
祭
り

�

～
室
生
地
域
各
ま
ち
協
～

　

８
月
中
旬
の
お
盆
の
時
期
に
、
各
ま
ち

協
の
主
催
ま
た
は
共
催
に
て
「
夏
祭
り
」

を
室
生
地
域
の
（
三
本
松
11
日
、
向
渕
12

日
、
室
生
15
日
、
笠
間
17
日
、
西
谷
18
日
、

大
野
18
日
）
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

三
本
松
地
区
は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
や
和
太

鼓
演
舞
等
の
催
し
を
メ
イ
ン
に
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

向
渕
地
区
は
、
お
寺
参
り
で
供
養
を
終

え
て
か
ら
会
場
へ
向
か
い
、
会
場
に
て
飲

食
と
と
も
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

❶❶ � �

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
み
ま
し
た

�

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

7
月
27
日
、
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
い

な
さ
の
夏
祭
り
、
集
ま
れ
ち
び
っ
こ
」
を

旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
は
朝
か
ら
気
温
が
高
く
な
っ
て
い
た
の

で
、
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

へ
の
参
加
者
に
冷
や
し
た
飲
み
物
を
渡
し

て
熱
中
症
対
策
を
行
い
ま
し
た
。
教
室
内

で
は
「
紙
ト
ン
ボ
」
や
「
う
ち
わ
づ
く
り
」

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
ス
タ
ッ
フ

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が

一
生
懸
命
に
手
づ
く
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

　

室
生
地
区
は
、
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
打
ち
上
げ
花
火
の
み
で
し
た
が
、
今

年
は
催
し
や
飲
食
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

　

笠
間
地
区
で
は
地
域
が
団
結
し
、
連
携

が
と
れ
た
出
店
が
多
く
、
ま
た
抽
選
会
な

ど
も
あ
り
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

西
谷
地
区
は
、
昼
過
ぎ
に
開
催
し
、
地

域
の
方
に
よ
る
大
正
琴
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会

に
加
え
詐
欺
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

▲室生地区まち協

　

大
野
地
区
は
、
食
事
券
の
無
料
配
付
、

救
護
テ
ン
ト
の
設
置
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の
水

分
対
策
な
ど
、
体
調
に
も
気
を
配
り
な
が

ら
実
施
し
ま
し
た
。

　

ど
の
地
域
か
ら
も
、「
高
齢
化
が
進
み

若
い
世
代
が
い
な
い
。
子
ど
も
が
い
な
い
。

さ
み
し
い
」「
年
１
回
で
も
こ
ん
な
機
会
が

あ
れ
ば
帰
省
し
て
く
れ
る
。
や
っ
ぱ
り
う

れ
し
い
。
元
気
が
出
る
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
声
に
、
各
ま
ち
協
で
は
「
ど

ん
な
形
で
も
良
い
の
で
続
け
て
い
か
な
い

と
、
地
域
に
元
気
が
な
く
な
る
」
と
考
え
、

今
後
も
夏
ま
つ
り
以
外
に
も
、
交
流
を
図

り
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
事
業
を
継
続

し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

▲百歳目指して！

▲笠間地区まち協

▲室生大野まち協

▲楽しいね

▲向渕地区まち協

▲三本松まち協

▲西谷地区まち協
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（一般書）
京大地理学者、なにを調べに
辺境へ？
著者：�水野 一晴
出版：べレ出版

図書館からのお知らせは P24

地理学者とは、どんな研究をしているのかご存じ
ですか？地理学者の研究の要は、「フィールドワー
ク」です。本書は、これまで50か国以上を訪れ
た京大名誉教授の地理学者が、現地で遭遇した
様々な体験を交えて語った、悪戦苦闘の「フィー
ルドワーク」冒険記です。� （中央図書館所蔵）

（児童書）
遊んで学べる防犯絵本 あぶない
ばしょはどっち？
監修：小宮 信夫
イラスト：宮本 巴奈
出版：池田書店

犯罪学の第一人者が監修し、迷路や間違い探しな
ど、遊びながら危険な場所を覚えることができ、
子どもが自分で「あぶない場所」を見分けられる
ようになる、安全教育の絵本です。
� （中央図書館所蔵）

♪絵本で子育てを楽しく♬
　絵本は、子どもが初めて出会う本です。
絵本には魔法の力があり、描かれた美し
い絵とお父さんやお母さんや家族の声に
不思議と穏やかな気持ちになります。
　絵本を読むことにより、お話やうたを
聞いたりすることは、ことばを覚えたり
美しいものへの感性を育てたり、興味・
関心を広げたりする大切な機会です。
　①�できるだけ絵本を読み聞かせの時間

をつくってあげましょう
　②�子どもの成長に合わせた絵本を読ん

であげましょう
　③�お気に入りの本を素直に、自然に読

んであげましょう
　④�添い寝をしたり、おひざにダッコし

たり寄り添いながら読んであげま
しょう

　図書館では、毎月お話し会を行ってい
ます。お気軽にお越し下さい。

広報 うだ　2024年10月号 広報 うだ　2024年10月号

インターンシップ学生を
受け入れ� 8 月 19 日～ 23 日
　インターンシップは学生が夏季休暇等を利用し、企
業や自治体などで実務を体験する制度で、市でも毎年
受け入れています。
　今年度は、奈良県立大学から２人、大阪芸術大学か
ら１人の学生が来てくれました。５日間、市役所内や
市内でまちづくりや薬草でのまちおこし、防災など様々
な業務を体験しました。今回の経験が今後の進路を考
える参考になればと思います。

　高齢者の社会参加と、生きがいづくり推進の
ため、第 53 回シニア県展が大和高田市文化会
館で開催され、「書の部」において２人が入賞
されました。
　ますますのご活躍をお祈り申し上げます。

【受賞者】
　銀賞　金丸 智子さん
　佳作　森本 寿世さん

バンビシャス奈良
公開練習 in 宇陀市� 8 月 25 日
　総合体育館において、「バンビシャス奈良 2024-
2025 シーズン公開練習 in 宇陀市」が開催されました。
　この事業は、ロート製薬株式会社様の「企業版ふる
さと納税」を活用して行われたものです。
　当日午後 1 時より行われた公開練習は、新体制になっ
て初めて全選手、スタッフ勢揃いの公開練習となり、
市内外から約 500 人の方々が来場されました。
　普段見ることのできない練習風景をカメラに収めた
り、身長２ｍ越え選手同士の激しいぶつかり合いや、
迫力満点のダンクシュートはまさに圧巻の一言。練習
後に行われたフリースロー大会では抽選で選ばれた 30
人がフリースローに挑戦しました。また、サイン会で
は新加入選手やお目当ての選手のサインを求めて大勢
の方々が列を作っておられました。

百歳・米寿を祝い、
市長が訪問� 9 月 4 日

　老人の日・高齢者保健福祉月間に入った９月４日、
今年度百歳を迎えられた方々を祝うため、悠楽園と室
生園を金剛市長が訪問し、お祝いの言葉とともに、記
念品を贈りお祝いしました。また、今年度米寿を迎え
られた方々には、記念品をお贈りしました。
　今年度、市内で 22 人の方々が百歳を、233 人の方々
が米寿を迎えられます。

第 53回シニア県展入賞

奈良県消防操法大会� 8 月 24 日
　橿原市運動公園大駐車場において「第 30 回奈良県消防操
法大会」が開催されました。市消防団室生分団が、市の代表
として小型ポンプ操法の部に出場されました。この大会では、
火災消火を想定した基本操作の速さ、正確性および規律の正
しさなどが競われました。
　選手は、５月から週２回の厳しい訓練を重ね、大会では素
晴らしい集中力とチームワークで練習の成果を存分に発揮さ
れました。この訓練を通じて、技術の向上はもとより分団の
結束力が強化されました。

【選手】（敬称略）指揮者　岡﨑 顕慈、１番員　宇良 聡紀、
２番員　牧野 大和、３番員　澤田 宗伸、補充員　藤井 綾介、
補助員　 浦 辰弥、補助員　勝田 紳吾、補助員　枡井 大生

◀�左より、桝田さん、東方田さん、
登峠さん

インターンを通じて地域の方との関
わりを持ち、仲間と共に学びました。
市役所の方のお仕事はデスクワーク
ばかりだと思っていましたがそうで
はなく、皆さん地域の方とのコミュ
ニケーションを大切にされているの
がとても印象的でした。今後は人と
して成長していけるように精進して
いきます。

◀�室生園にて
　岩井ミヨ子さん

▲悠楽園にて小川裕一さん（左）、辻村きみ枝さん（右）

英語村で遊ぼう 2024� 8 月 24 日
　榛原総合センターにて、市内小学校 3 年生～ 6 年生を対象
に English Village を開催しました。
　この取り組みは、異なる文化を持つ人々との交流や外国語
を身近に感じてもらうことを目的に開催しています。
　参加した 21 人の子どもたちは、イギリス、ナイジェリア、
ニカラグア、フィリピン、ボリビアの５か国の ALT（英語指
導助手）と一緒にパスポートを作り、入国審査を受けカント
リーツアーに出発。各国のミニゲームやダンス、楽器演奏や
お面作りを通じて、英語でコミュニケーションをとるなど、
楽しい時間を過ごしました。

�金丸さんの作品▶
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「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保
護者

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

   1 2 3 4

 ７ ８ 9 10 11

 14 15 16 17 18

 21 22 23 24 25

 28 29 30 31

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

♪

♪

  家児相談日

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

スポーツの日

おはなしなあに

　　　ALT
「英語であそぼう」

  家児相談日

　　子育て講座
　 毛皮キーホルダー
　　　　　　　　作り

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
（菟田野こども園）

つどいのひろば
（榛原北保育園）

　開放中止
(すくすくフェスティバル
準備のため）

正午～ 　　すくすく
フェスティバル

　開放午後1時～

  　 つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報交
換や親子のふれあいをしよう。
　開催場所へ直接お越し下さい。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの
　就学前の乳幼児とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

～子育て講座～
毛皮のキーホルダー

作り

　フワフワの毛皮で、かわい
いキーホルダーを作りません
か？

【日時】10 月 25 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時
　　　　（受付：9 時 40 分）

【場所】子育て支援センター
【対象】市内在住の就園前の乳幼

児がいる保護者
【講師】向本毛皮縫製所
　　　　　　向本 力男さん

【定員】15 組（先着順）
【材料費】100 円
【持ち物】指ぬき（必要な場合の

方のみ）
【申し込み】10 月 1 日（火）～

18 日（金）までに問へ
【その他】託児あり
　　　　　（事前申し込み必要）

申込必要

すくすくフェスティバル
※申込不要

　市内在住および里帰りの、就園前の
0 ～ 2 歳児の乳幼児（令和 3 年４月 2
日～令和 6 年 4 月 1 日生）と保護者
が集まって運動会をします。

【日時】10 月 17 日（木）午前 10 時～
11 時 30 分（受付：9 時 30 分）

【場所】たかぎふるさと館
　　　　　　（榛原高井 612）
※詳しくは広報うだ９月号をご覧ください。

問介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて
語語りり合合いませんか？いませんか？
かるがもくらぶ

【日時】10 月 29 日（火）
　　　 午前 10 時～正午

【場所】�市役所 ２階
　　　  212 会議室

 　　　令和 7 年度　 　　　令和 7 年度　
学童保育児童学童保育児童  の の 募集募集

　学童保育は、労働などで放課後帰宅しても保護
者が家庭にいない児童を対象に、学校の空き教室
等を利用して、授業の終了後に遊びを中心とした、
健全な育成を行っています。（入室は市の定めた入
室要件に基づき判定します）
　なお、ひと月あたりの開室日に対し、半分以上
出席できない方や夏休み中だけの利用を目的とさ
れる方の申し込みはご遠慮ください。
①定員①定員
　○榛原小学校学童保育室　　70 人
　○榛原東小学校学童保育室　80 人
　○榛原西小学校学童保育室　20 人
　○大宇陀小学校学童保育室　60 人
　○菟田野小学校学童保育室　50 人
　○室生小学校学童保育室　　30 人
　○しらゆり保育室　　　　　30 人
②申し込み②申し込み
　○ 11 月 7 日（木）～ 15 日（金）までに問へ
　○�申請用紙は問および市ホームぺージよりダウン

ロードできます。

③開室時間③開室時間
　○授業のある日
　・放課後～午後 5 時（延長保育は午後 7 時まで）
　○授業のない日
　・�午前 9 時～午後 5 時（延長保育は午後 7 時まで。

早朝保育は午前 7 時 30 分から）
④休室日④休室日
　○土・日曜日、祝日（毎月第 2 土曜日は開室）
　○ 8 月 13 日～ 15 日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
⑤費用　⑤費用　○月額 5,000 円

※�延長保育、早朝保育、振替休日の早朝保育、
傷害保険料は、別途費用負担が必要です。

問○こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
○榛原小学校学童保育室（☎ 82・7002）
○榛原東小学校学童保育室（☎ 82・8059）
○榛原西小学校学童保育室（☎ 88・0660）
○大宇陀小学校学童保育室（☎ 88・9452）
○菟田野小学校学童保育室（☎ 88・9453）
○室生小学校学童保育室（☎ 88・9010）
○しらゆり学童保育室（☎ 82・6300）

　10 月は「里親月間」です。里親とは、様々な事情で
保護者と離れて生活する必要のある子どもを迎え養育す
る家庭のことです。奈良県では 300 人以上の子どもが
施設や里親家庭で生活する必要があり、里親養育の担い
手を募集しています。 
　「里親センターなら」では、
里親制度に関しての無料の
説明会を毎月開催しています。

問 社会福祉法人天理 里親センターなら
　　（☎ 0743・85・5567）

あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！

児童手当制度が変わります！
拡充の内容
　・所得制限の撤廃…�所得上限限度額等が超過

していた方も対象
　・�支給期間を 18 歳に達する年度末まで延長
　・第３子以降の支給額が３万円
　・�第３子以降多子加算における児童のカウン

ト対象を、22 歳年度末まで
　　※親等の経済的負担がある場合に限る
　・支払月を年６回に（初回は 12 月）
１. 支給対象
　・�0 ～ 18 歳に到達した年度末までの子を養

育している方
２.�制度改正後に児童手当を受給するために新た

に申請が必要な方

　・�高校生年代の児童を養育している方（中学生
以下の子を養育し、児童手当受給中は除く）

　・�中学生以下の児童を養育しているが、所得
上限限度額を超過し、児童手当も特例給付
も受給していない方

　・�児童の兄姉等について監護に相当する世話
等をし、その生計費を負担している方（「監
護相当・生計費の負担についての確認書」
等の提出が必要）

3. 支給額 
　3歳未満15,000円（第３子以降は30,000円）
　�3 歳以上高校生年代まで 10,000 円（第３子

以降は 30,000 円）

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
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令 和 ７ 年 度 　 4 月 幼 稚 園 ・ 保 育 園 ・
  こ ど も 園 へ の 入 園 申 込 の ご 案 内

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

【認定区分とその対象者】
認定区分 対象者 利用先

1 号認定

3 歳以上のお子さんで、保育を必
要とせず、教育を希望する方
例）3 歳以上で、両親のどちら
かが専業主婦（夫）の場合など、
お子さんがご家庭での保育を受
けることができる場合。

幼稚園
こども園

2 号認定

3 歳以上のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい方
例）3 歳以上で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合。

保育園
こども園

3 号認定

3 歳未満のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい方
例）3 歳未満で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合。

保育園
こども園

※１号認定のお子さんは、
　「教育標準時間認定」… 本市では、午前８時 30 分～

午後 2 時までの利用ができます。

※�２号・３号認定のお子さんは、保護者の就労時間など
により、以下の区分に分かれます。

　「保育標準時間認定」… �施設を最長 11 時間 / 日の利
用ができます。

　　　　　　　【時間】午前７時 30 分～午後６時 30 分
　「保育短時間認定」… �施設を最長８時間 / 日の利用が

できます。
　　　【時間】午前８時 30 分～午後４時 30 分

施設名 住所・電話番号

榛原幼稚園 榛原萩原 2254
　（☎・IP ☎ 82・1014）

榛原東幼稚園
榛原天満台西 2-5
　（☎ 82・3867）
　（IP ☎ 88・9126）

■ 募集を行う教育・保育施設

※各施設により、保育内容や時間は異なります。

■ 認定の手続き
　小学校入学前のお子さんが、幼稚園や保育園、こども
園などの施設を利用する場合には、「保育の必要性」の認
定の手続が必要となります。
　お子さんの年齢や、保護者の就労状況、家庭状況から、
市が保育の必要性を判断し、認定を行います。
※幼稚園への入園希望の
場合も、認定の手続が必
要です。

【保育の必要性の認定】
　次の要件に該当する場合、保育が必要と認定されます。
○就労（フルタイムのほか、パートタイム、自営業など）
◆フルタイム
　（120 時間以上／月）就労「保育標準時間認定」
◆パートタイム
　（64 時間以上／月）就労「保育短時間認定」
○妊娠・出産［最大５か月（出産月と前後２か月）］
○保護者の疾病・障がい
○同居または、長期入院などをしている親族の介護・看護
○災害復旧
○求職活動中（起業準備含む）（最大 90 日間）
○就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
○虐待やＤＶのおそれがある場合
○育児休業中（１年間を基本）に、既に保育を利用して

いる子どもがいて継続利用が必要な場合

施設名 住所・電話番号

榛原北保育園
榛原萩原 2078
　（☎ 82・1143）
　（IP ☎ 88・9255）

私立しらゆり保育園 榛原下井足 1538-1
　（☎ 82・6300）

●幼稚園

●保育園

●こども園
施設名 住所・電話番号

大宇陀こども園
大宇陀拾生 806
　（☎ 83・3511）
　（IP ☎ 88・9118）

菟田野こども園
菟田野古市場 672
　（☎ 84・3586）
　（IP ☎ 88・9164）

室生こども園
室生三本松 1284
　（☎ 97・2255）
　（IP ☎ 88・9203）

クラス年齢 対象年月日 利用できる
施 設

5 歳児
（年長）

平成 31 年 4 月 2 日～
 令和 2 年 4 月 1 日生まれ

幼稚園
保育園

こども園

４歳児
（年中）

令和 2 年 4 月 2 日～
 令和 3 年 4 月 1 日生まれ

３歳児
（年少）

令和 3 年 4 月 2 日～
 令和 4 年 4 月 1 日生まれ

2 歳児 令和 4 年 4 月 2 日～
 令和 5 年 4 月 1 日生まれ

保育園
こども園

1 歳児 令和 5 年 4 月 2 日～
 令和 6 年 4 月 1 日生まれ

0 歳児 令和 6 年 4 月 2 日～
 令和 7 年 4 月 1 日生まれ

※公立の保育施設は、生後 6 か月を経過した月の翌月、
私立しらゆり保育園は、生後 3 か月を経過（健康診断書
などが必要）した月の翌月から、施設の利用が可能です。

■ 申込用紙の配布
　こども園・幼稚園・保育園〈共通〉

【日時】10 月 8 日（火）～ 18 日（金）
　　　※土・日曜日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

【場所】各こども園・各保育園・各幼稚園・
　　　 こども未来課
※�現在、2 号・3 号認定でこども園、保育園へ入園して

いる児童で、引き続き令和 7 年度も継続入園を希望
される場合は、各こども園・保育園で配布される用紙
にて手続きをしてください。

　�　また、現在、1 号認定でこども園、幼稚園へ在園し
ている児童で、引き続き令和 7 年度も同施設の継続
利用を希望される方は、手続をしていただく必要はあ
りません。

■ 申込受付
　こども園・幼稚園・保育園

【日時】11 月 7 日（木）～ 15 日（金）
※日曜日を除く（市役所と幼稚園は土・日曜日を除く）
　午前 9 時～午後 4 時

【場所】第 1 希望の各こども園・各幼稚園・各保育園
※�入園されるお子さんとともに、申込書類持参のうえ、

お越しください。
【持ち物】印鑑
【提出書類】
○支給認定申請書兼　教育 ･ 保育施設入園申込書
○個人番号申告書（個人番号確認書類・本人確認書類を添付）
※�保育を希望される場合は、家庭で保育ができないこと

を証明する次の書類が必要です。

■ 保育料について
　こども園・幼稚園・保育園
　3 ～ 5 歳児クラスの幼児教育・保育にかかる保育料は、
無料です。
　0 ～ 2 歳児クラスの保育にかかる保育料は、保護者の
所得（市民税所得割額）に応じて決まります。

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

 こども園・幼稚園に遊びにきませんか！

　来年度入園予定のお
子さんを対象に、下記
の日程で、入園体験会
を実施します。ぜひ、
お越しください。なお、
日程は変更となる場合
があります。

【入園できる対象年齢】

外勤の方
（会社員・公務員等）

勤務状況等報告書①内職の方

自営業の方

出産前後の方
勤務状況等報告書②と母子健
康手帳の表紙、出産予定日の記
載のあるところの写し

病気治療中の方
勤務状況等報告書②と医師
の診断書等（保育できない
状況が明記されているもの）

心身に障がいのある方 勤務状況等報告書②と障害
者手帳等の写し

看護・介護にあたって
いる方

勤務状況等報告書③と医師の
診断書、障害者手帳等の写し、
介護保険被保険者証の写しの
いずれか

求職中の方 勤 務 状 況 等 報 告 書④と ハ
ローワークカードの写しなど

就学中の方
勤務状況等報告書④と在学
証明、カリキュラムなど、
保育できない状況がわかる
もの

育児休業中で、既に在
園中の子どもの継続利
用の方

勤務状況等報告書①
（必ず、育児休業期間が明記
されているもの）

震災・風水害・火災そ
の他の災害の復旧にあ
たっている方

勤務状況等証明書③と「り
災証明書」※火災の場合は、
消防署発行のもの
※震災・風水害の場合は、
市役所発行のもの

問各こども園・各幼稚園（P17 右下表参照）

【書　類】

場　所 日　程
菟田野こども園 11 月 19 日（火）

午前 10 時～ 11 時

榛原幼稚園 11 月 26 日（火）
午前 9 時 40 分～ 11 時

大宇陀こども園 11 月 28 日（木）
午前 9 時 30 分～ 11 時

榛原東幼稚園 12 月 3 日（火）
午前 9 時 30 分～ 11 時

室生こども園 12 月 10 日（火）
午前 9 時 30 分～ 11 時

17広報 うだ　2024年10月号 16広報 うだ　2024年10月号
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　8 月 27 日 ( 火 ) 市役所玄関前にて、「オレンジガー
デニングプロジェクトうだ」を実施しました。
　当日はボランティアや宇陀市キャラバン・メイト
等、多数の方々に協力いただき、認知症啓発のシン
ボルカラーであるオレンジ色のマリーゴールドの苗
植えを行いました。
　９月の「世界アルツハイマ―月間」に合わせ、市
内の金融機関や薬局、各地域事務所等に苗植えをし

たプランターやのぼりを設置し、多くの方にきれい
に咲いた花を見ていただきました。また、認知症サ
ポーター養成講座の開催や市内 9 か所で宇陀市キャ
ラバン・メイトの活動等の展示を実施し、認知症の
理解を深める普及・啓発を行いました。
　これからも認知症に関する理解を広げ、認知症に
なっても、介護する側になっても、安心して暮らし
続けられるまちづくりに取り組んでいきます。

世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間

● 10 月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内●
　認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、認知症についての理解を深めることができる場です。
市内には 7 か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加できます。気軽にご参加ください。

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール
【日時】10 月 18 日（金）午後 2 時～ 4 時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎ 84・2950

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 11 月 1 日（金）　骨粗鬆症とは【医師】
② 11 月 8 日（金）   薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　 生活環境【看護師】
③ 11 月 15 日（金）食事療法【管理栄養士】
④ 11 月 22 日（金）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後

2 時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）
または直接申し込み

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】④ 10 月 4 日（金）  糖尿病の治療、薬物療法
　　　 ⑤ 10 月 11 日（金）低血糖、フットケア 他　

それぞれ、午後 2 時～ 3 時
【場所】北館 2 階　栄養指導室

  ○薬剤師（常勤職員）経験者　 １人
  ○看護師（パート）　　　　 　  １人

○看護助手（パート）　　　　　1 人
　　　　　　　　　※提出書類等詳しくはこちら▶

■職員募集

インフルエンザ予防接種は【予約制】です。

【小児以外（高校生以上）】
　接種期間：10 月 15 日（火）～ 12 月 27 日（金）までの診療日
　接種時間：午後 3 時～※受付終了後開始（受付：午後 2 時 30 分～ 3 時）
　接種人数：30 人　　接種場所：内科外来　　接種費用（税込み）：4,400 円

【小児（中学生以下）】
　接種期間：10 月 15 日（火）～ 12 月 27 日（金）までの診療日（第 3 木曜日を除く）
　接種時間：午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（受付：午後 1 時～ 1 時 30 分）
　接種人数：10 人（他の予防接種を含む）　　　接種場所：小児科外来
　接種費用（税込み）：13 歳以上…4,400 円
　　　　　　　　　　  3 ～ 12 歳の 1 回目は 4,400 円、2 回目は 3,300 円
　　　　　　　　　  　6 か月～ 2 歳の 1 回目は 3,300 円、2 回目は 2,200 円

【移動診療車での接種】
　実施日：10 月 15 日～ 12 月 27 日までの火・水・木・金
　場所・時間：【火曜日】大宇陀人権交流センター　午前 10 時～ 10 時 30 分
　　　　　　　【水曜日】大宇陀人権交流センター　午前 11 時 30 分～正午
　　　　　　　【木曜日】たかぎふるさと館　午前 11 時 30 分～正午
　　　　　　　【金曜日】大宇陀田原集会所　正午～午後 0 時 30 分
　接種人数：40 人（小児以外の方）　　　　接種費用（税込み）：4,400 円

【予約方法】広報うだ 9 月号をご覧ください

※高齢者のインフルエンザ予防接種の助成および助成期間に
　ついては、　健康増進課（☎ 82-3692）にご確認ください。

■常勤医師の退職
　および採用【内科】
　▶前川 勝英 医師
　　　（８月 31 日退職）

　▶野木 真紀 医師
　　　（9 月 1 日採用）

外来診療日程表（10 月１日現在）
担当医の変更をお知らせします。

診療科　＼　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
2 診 小林 松島 簗瀬 丸山 野木
3 診 呼吸器担当医 松倉 丸山 久保 金田（かねだ）

4 診 経堂（きょうどう） 羽角 森田 野木 福智

インフルエンザ予防接種のご案内 新型コロナ
ワクチン接種の
ご案内

市立病院では、新型コロナ
ワクチンの接種を行います。

【予約方法】
　病院窓口：診療日の午前

9 時～午後 5 時
　電話：診療日の正午～午

後 4 時 30 分

【予約電話番号】
　82・0381（総合受付）

【その他】
・接種についての詳細（料

金や小児分など）は、病
院ホームページ等をご覧
ください。

・高齢者のコロナワクチン
接種の助成等について
は、健康増進課（☎ 82-
3692）にご確認ください。

※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き ) です。

～やまびこカフェ～
【場所】グランソール
【日時】10 月 12 日（土）午後 1 時～ 3 時
【申込先】やまびこ　☎ 84・9800

～おひさまカフェ～
【場所】さんとぴあ榛原
【日時】10 月 20 日（金）午後 2 時～ 4 時
【申込先】さんとぴあ榛原　☎ 85・2525
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

オレンジガーデニングプロジェクトうだ 展示
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

広報 うだ　2024年10月号 20広報 うだ　2024年10月号21

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

4 か月児
健康診査

17 日（木）
令和 6 年 6 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て 実 施
個 別 に 案 内 し ま す

10 か月児
健康診査 令和 5 年 12 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

23 日（水）

令和 5 年 2 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
歯科健康診査 令和 4 年 7 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 3 年 2 月生まれの児

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 24 日（木） 令和 6 年 9 月生まれの児

の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

　秋のきのこの王様と言えば
「松茸」ですね。昔、秋祭りと
言えば、松茸とお肉を買って作
る「すき焼き」を楽しみにした
思い出があります。今はきのこ

の種類もたくさんあって、和・
洋・中華のそれぞれに合わせた
きのこを選び、楽しく日替わり
の献立を考えてくださいね。

澤井さん

～食生活改善推進員より一言～

～野菜たっぷりクッキングコラム～
きのこ

　「実りの秋、食欲の秋」食卓に旬のおいしい食
材が並ぶ季節です。秋の味覚といわれ、低カロ
リーで健康によいとされているきのこ類。9 ～
11 月が旬です。最近では秋だけではなく、1 年
中スーパー等で多種類を見かけるようになりま
した。よく出回るきのこの種類としては、しい
たけ、ぶなしめじ、えのきたけ、なめこ、まい
たけ、エリンギ、ひらたけ、マッシュルーム、

きくらげ、松茸等があります。栄養としては、
低カロリーで食物繊維やビタミン B 群やビタミ
ン D・カリウムなどの他に、きのこ特有の健康
によい成分として、βーグルカンが含まれてい
ます。きのこ類の調理のポイントとして、水気
を吸うと風味が落ちるので基本的には洗いませ
ん。汚れが気になる時は、濡れた布巾・キッチ
ンペーパーで拭く程度にしましょう。

　アルコール問題でお悩みの方、相談した
いと思っている方は、ぜひこの機会を利用
して一緒に学びませんか？
※秘密は厳守します。

【日時】10 月 21 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
【費用】無料

酒害教室なかま会
　同じ疾患をもつ仲間同士が集まり、活動や交
流を通じて仲間づくりをしてみませんか？
※秘密は厳守します。

【日時】10 月 7 日（月）午前 11 時～午後 1 時
【場所】榛原保健センター
【対象】�精神保健福祉手帳を持っている統合失

調症の方
【内容】�美味しいパンを買いに行こう！

　がんを早期に発見するため、が
ん検診は毎年受診しましょう。（乳
がん・子宮がんは 2 年に 1 回）
　年に一度は特定健康診査（国民
健康保険にご加入の方）を受けま
しょう。

がん検診・特定健診
受けましょう！

自覚症状がないまま検診で乳が

んを知らされ、手術となりました。

家族の協力もあり、 今日の元気

に感謝です。 検診で乳がんを発

見してもらったので、 検診の大切

さを伝えていきたいです。

けんしん
すすめ隊
仲浦さん

【期間】10 月～令和 7 年 1 月（全 8 回）
　　　　1 回目は 10 月 24 日（木）

【場所】中央保健センター
【内容】�・組織活動・食育・食品衛生と食環境保全
　　　・身体活動と運動・調理実習 他

【対象】�市内在住で、食生活や健康づくりの正し

い知識を取得し、終了後地域でボラン
ティア活動をする熱意があり、全講座に
出席できる方

【費用】2,000 円（テキスト、調理実習代等）
【定員】15 人（少数の場合中止）
【申し込み】10 月 10 日（木）までに問へ

宇陀市食生活改善推進員養成講座　参加者募集

インフルエンザ予防接種
一部費用助成

【対象者】ア）接種当日　満 65 歳以上の市民
　　　　�イ）接種当日　満 60 ～ 65 歳未満で、心臓や

腎臓、呼吸器に重い病気のある市民（厚生労
働省令で定める者）

【接種期間】10 月 1 日から令和 7 年 1 月 31 日
【接種回数】1 人 1 回　�【自己負担金】1,500 円（上記対

象者のうち生活保護世帯の方は無料）
【接種場所】原則市内医療機関（集団接種なし）
【申し込み】
●市内の医療機関で受ける場合
　医療機関に予約し、自己負担金 1,500 円、本人確認
ができる健康保険証等、健康手帳（お持ちの方のみ）を
持って接種。
●市外の県内（県外）の医療機関で受ける場合
　事前に、健康増進課・中央保健センター・各地域事務
所のいずれかで、申し込み手続きを行ってください。予
防接種依頼書・予診票をお渡しします。
� 問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

高齢者

中和保健所がん患者サロン『すずらん』
　がん患者や家族同士が悩みや不安を語り合う
ことができ、同じ体験をした仲間が集う場です。

【日時】10 月 12 日（土）午後 2 時～ 4 時
【場所】橿原総合庁舎　1 階　会議室 101
　　　　（橿原市常盤町 605-5）

【対象】�県内に居住されているがん患者や家族
【内容】�①講演会　②交流会
【申し込み】�奈良スーパーアプリ
　　　　　 （オンライン申請）の
                QR コードまたは電話・
                FAX で
問 中和保健所健康増進課　健康づくり推進係
　（☎0744・48・3034／FAX0744・47・2315））

10 月はピンクリボン月間です！

　生涯、乳がんに罹患する確率は 9
人に 1 人。乳がんは罹患率、死亡者
数ともに年々増加しています。
　「ピンクリボン月間」は乳がんで苦
しんだり、悲しんだりする方をひとり
でも減らすために検診の大切さ、患者
さんを支える活動月間です。
　月１回の自己触診でセルフチェッ
クを行いましょう。そして、40 歳を
過ぎたら、2 年に 1 回の乳がん検診
を受けましょう。

うだウェルネス健康ナビ
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令
和
７
年
度
物
品
購
入
等
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
受
付

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。
申
請
さ

れ
る
方
は
次
の
要
領
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
に
よ
り
受
付
し
ま
す
。

市
内
業
者
の
み
持
参
も
受
付
し
ま
す
）

※
既
に
令
和
６・
７
年
度
の
登
録
を
さ

れ
て
い
る
業
者
は
不
要
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

　
次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、
遊

具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、
日

用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、
装

飾
品
、
電
気・通
信
機
器
、
精
密
機
器
、

機
械
器
具
、
輸
送
機
器
、
燃
料
、
農
水

産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸
業
務
、

役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修
繕
（
市
内

業
者
に
限
る
）
な
ど

【
受
付
期
間
】

　
11
月
１
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）

　
〈
必
着
〉

【
提
出
書
類
】

　

申
請
書
の
提
出
要
領
や
様
式
の
取

得
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。（
一
部
10
月
15

日
以
降
）

【
提
出
先
】

〒
６
３
３・
０
２
９
２

　
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

　
宇
陀
市
役
所 

総
務
課

問
総
務
課

 （
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

「
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
」

�

健
康
チ
ェ
ッ
ク

あ
な
た
の
食
事
内
容
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は

大
丈
夫
？

　
10
月
26
日
（
土
）・
27
日
（
日
）
の
う

だ
産
フ
ェ
ス
タ
会
場
内
（
総
合
体
育
館
）

に
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

時
間
は
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
、
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　

普
段
の
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
や
脂
質

量
な
ど
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
、
実
物
大

の
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
使
い
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
身
体
の
ゆ
が
み
や
未
来
の

体
型
を
測
定
で
き
る
ゆ
が
み
チ
ェ
ッ

カ
ー
が
新
登
場
‼
現
状
の
身
体
の
ゆ

が
み
か
ら
、
姿
勢
改
善
や
運
動
習
慣
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
も
同
時

開
催
！
健
診
結
果
の
こ
と
、
身
体
の
こ

と
、
生
活
習
慣
の
こ
と
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

付
加
保
険
料
申
出
制
度

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
お
よ

び
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、
定
額
保
険

料
に
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納

め
る
こ
と
で
、
受
給
す
る
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
の
月
額
は
4
0
0
円

で
、
受
け
取
る
付
加
年
金
額
（
年
額
）

は
「
2
0
0
円
×
付
加
保
険
料
を
納

め
た
月
数
」
で
計
算
さ
れ
ま
す
。
年
金

を
２
年
以
上
受
け
取
る
と
、
支
払
っ
た

付
加
保
険
料
以
上
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
み

を
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、

納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
問
ま

た
は
各
地
域
事
務
所
で
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

※
農
業
者
年
金
の
被
保
険
者
は
、
被
保

険
者
に
な
っ
た
と
き
か
ら
強
制
加
入

と
な
り
ま
す

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

就
学
時
健
康
診
断

�

の
お
知
ら
せ

　
令
和
7
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ

れ
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
健
康
診
断
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
健
診
は
、
お
子
さ
ん
が
安
心
し

て
学
校
生
活
を
始
め
ら
れ
る
た
め
に
行

う
大
切
な
健
康
診
断
で
す
。

　
学
校
で
の
集
団
生
活
に
備
え
る
こ
と

を
目
的
に
、「
学
校
保
健
安
全
法
」「
同

法
施
行
規
則
」
に
基
づ
い
て
、
内
科
、

歯
科
な
ど
の
健
康
診
断
を
行
い
、
そ
こ

で
疾
病
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
予
め

治
療
な
ど
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
9

月
中
旬
に
お
知
ら
せ
（
封
書
）
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
が
、
転
入
な
ど
で
届
か

な
か
っ
た
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
受
付
時
間
を

分
散
し
て
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
教
育
総
務
課

 （
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

【就学時健康診断の日程と会場】

実施日 実施場所および
就学予定校

10月16日（水） 榛原西小学校

10月17日（木） 菟田野小学校

11月8日（金） 榛原東小学校

11月12日（火） 大宇陀小学校

11月18日（月） 室生小学校
11月21日（木） 榛原小学校

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

日 曜日 場 　所 時　間

10/27 日 本庁市民課 午前 9 時から 11 時 30 分
までの予約受付

■ 10月の休日窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

ス マ ホ か ら で も
予約できます！

　
11
月
16
日
（
土
）
に
第
16
回
宇
陀
市

農
林
産
物
品
評
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

宇
陀
の
地
で
栽
培
さ
れ
た
農
林
産

物
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
出
品

者
全
員
に
参
加
賞
贈
呈
）

【
申
し
込
み
】

　
氏
名
と
品
目
名
を
添
え
て
、
11
月
15

日
（
金
）
の
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
、

市
役
所
、
各
地
域
事
務
所
、
奈
良
県
農

業
協
同
組
会
（
支
店
ま
た
は
経
済
セ
ン

タ
ー
）、
各
農
産
物
直
売
所
へ
直
接
持

区　分 規　格
摘　要

種　類　例 例　　　外

穀　類 ２合
（0.36L）玄米、大豆、小豆等

根菜類 ５本 ごぼう、にんじん、小かぶ、
たまねぎ等

長大根、丸大根、大カブラ、
ゆり根、しょうが等：３個

いも類 ５個 さつまいも・じゃがいも・
さといも等

ジネンジョ、長いも、こんにゃ
くいも等：３個

葉菜類 ３束 ほうれん草、小松菜、ねぎ
等（１束　200g 程度）

白菜、きゃべつ：３個
水菜等：３株

果菜類 ５個 トマト、なす、きゅうり等 ナンキン等大きなもの：３個ミニトマト等小さなもの：10個

果実類 ５個 柿、いちじく、ゆず等 栗、スダチ等小さなもの：10個

鶏　卵 ５個 烏骨鶏、地鶏等 うずら卵：10個

花き類 ５本 切り花（ダリア・菊等） 鉢花等：２鉢、ポット苗：５ポット

きのこ
類 １袋 乾燥物　100ｇ程度の袋

生物　300ｇ程度のパック 原木１本、菌床１個

苗木類 ３本 植木苗、杉、桧苗等 杉、桧等２年生程度のもの、
植木苗：２株

その他 適宜 珍品、希少品、ジャンボ等

加工品 展示のみ、審査は行いません（JAS法や食品衛生法などの法令に
基づく加工食品表示が必要）

ち
込
み
く
だ
さ
い
。（
11
月
15
日
の
み

受
付
）

※
JA
な
ら
け
ん
室
生
出
張
所
、
榛
原
に

ぎ
わ
い
市
場
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ

ん【
表
彰
】
審
査
の
結
果
、
優
秀
な
出
品

物
に
つ
い
て
、
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
0
）

  

第
16
回
　
宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会
出
品
者
募
集

有
機
農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
農
家
さ
ん
の
畜
産
堆

肥
購
入
を
支
援

　

市
で
は
令
和
４
年
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
を
全
国
に
先
駆
け

て
行
い
、
有
機
農
業
を
始
め
と
す
る
環

境
と
調
和
の
取
れ
た
農
業
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
有
機
農
業
（
※
１
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
販
売
農
家
さ
ん
（
市
場
や
直
売
所

等
へ
出
荷
さ
れ
る
方
）
の
市
内
で
生
産

さ
れ
る
畜
産
堆
肥
購
入
費
用
の
一
部

を
支
援
し
ま
す
。

（
※
１
）
有
機
農
業
と
は
「
化
学
的
に

合
成
さ
れ
た
肥
料
お
よ
び
農
薬
を
使
用

し
な
い
こ
と
並
び
に
遺
伝
子
組
換
え
技

術
を
利
用
し
な
い
こ
と
を
基
本
と
し

て
、
農
業
生
産
に
由
来
す
る
環
境
へ
の

負
荷
を
で
き
る
限
り
低
減
し
た
農
業
生

産
の
方
法
を
用
い
て
行
わ
れ
る
農
業
を

い
う
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
有
機
農
業
推
進
法（
平
成
18
年
）よ
り
）

※
申
請
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
0
）

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を

�

行
い
ま
す

　

計
量
器
は
製
造
時
の
検
査
に
合
格

し
た
正
確
な
も
の
が
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、計
量
法
で
は
、商
店・

ス
ー
パ
ー
・
生
産
農
家
等
で
商
品
の
売

買
等
の
取
り
引
き
や
計
量
の
証
明
に

使
用
さ
れ
る
計
量
器
の
使
用
者
に
対

し
て
2
年
に
１
回
の
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
で
は
、

次
の
と
お
り
定
期
検
査
を
実
施
し
ま

す
の
で
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
数
料
】

　

1
台
に
つ
き
5
0
0
円
か
ら

2
2
0
0
円
（
計
量
器
の
種
類
に
よ

り
異
な
る
）

※
家
庭
用
の
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
や
キ
ッ
チ
ン

ス
ケ
ー
ル
は
対
象
外

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

実施日 検査場所

10月9日（水）運搬が困難なはかりの所在場所

10月10日（木）運搬が困難なはかりの所在場所

10月11日（金）運搬が困難なはかりの所在場所

10月16日（水） 総合体育館

10月17日（木） 総合体育館

10月18日（金） 総合体育館

※各回午前 10 時～午後 3 時
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10 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（9 月 17 日現在）　

日 曜
日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

5 土
第 45 回

ふるさと文化のつどい
『仏教と寺子屋』

入場料
1,000 円

受付：午後 0 時 30 分
開会式：午後 1 時 30 分 宇陀若藤会 代表　眞田

☎ 82・4045

9 水 第 19 回
宇陀市社会福祉大会

市内在住の方で、高齢者
（65 歳以上）・心身障害者
（障害児含む）・ひとり親
家庭・傷痍軍人・遺家族・

その他社会福祉関係者

開場：午後 0 時 30 分
開会：午後 1 時 30 分

宇陀市・
宇陀市社会
福祉協議会

介護福祉課
☎ 82・3675

11 金

宇陀市戦没者並びに
消防殉職者追悼式 関係者 受付 : 午後 1 時 30 分

開式 : 午後 2 時 宇陀市
厚生保護課

☎ 82・2221
戦没者遺家族の集い 宇陀市遺族会関係者 式終了後 宇陀市遺族会

10 月の休館日（1.8.15.22.29 日）

展示ホールの催し
■文化会館活動自主グループ作品展（パッチワーク）  【展示期間】10 月 5 日（土）～ 20 日（日）
文化会館で活動されているパッチワーク教室の皆さんの作品を展示します。様々な種類の布を組み合わせて作られたタペ
ストリーや小物など、手作りの心温まる作品が並びます。一針一針丁寧に縫い上げた作品の数々を、どうぞご覧ください。

■奈良のむかしばなしパネル展　【展示期間】10 月 25 日（金）～ 11 月 10 日（日）
県広報誌『県民だより奈良』で連載中の「奈良のむかしばなし」を見やすい大型パネルで展示します。県内各地に伝わる
むかしばなしをイラストや関連するスポットと一緒に紹介します。期間中過去のお話を収録した冊子を無料配布します。

問文化会館（☎ 83・0977）

お知らせ
10月14日（月）の祝日を臨時開館します。

中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749
  IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　10 月 7 日（月）、28 日（月） ①10：00 ～②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )
★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   10 月 12 日（土）、26 日（土）  10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

休館日

※14日（月）のスポーツの日の
祝日は、中央・大宇陀とも休館
します。

★大宇陀おはなし会（約 30 分）
   10 月 19 日（土）  14：00 ～
　場所 : 文化会館２階メディアルーム（大宇陀図書館前）

『うだ産フェスタ』で図書館が出展
 ・「本のリサイクルコーナー」
 ・「紙しばい」の実演
　【紙しばい実演日時】（各 30 分）
   10/26 日（土）・27 日（日）
   ①午前 11 時 30 分②午後 2 時

第
30
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人

権
問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
等

を
通
じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。

【
日
時
】
11
月
9
日
（
土
）　
正
午
～

【
場
所
】
平
群
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
イ
ベ
ン
ト
】
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
《
事

前
申
込
制
》・
タ
レ
ン
ト
・
歌
手　

は

る
な 

愛
さ
ん
『
自
分
ら
し
く
、
愛
ら
し

く
～
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
軌
跡
～
』

【
講
演
会
参
加
申
込
期
間
】
10
月
１
日

（
火
）
～
21
日
（
月
）

※
e
古
都
な
ら
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ

で
事
前
申
込
が
必
要　

〒
6
3
4
・

0
0
6
1　
橿
原
市
大
久
保
町
3
0
2
・

1　
「
啓
発
連
協
」
事
務
局

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り

問
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

奈
良
県
人
権
施
策
課
内

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
７
１
９
）

企
画
展
「
発
掘
さ
れ
た
宇
陀

の
城
郭
跡
」
を
開
催

【
期
間
】
10
月
31
日
（
日
）
ま
で

最
終
日
は
午
前
の
み
、
火
・
祝
日
休
館

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー　

２
階

【
場
所
】雷
神
鬼
瓦（
宇
陀
松
山
城
跡
）、

犬
型
土
製
品
（
下
城
・
馬
場
遺
跡
）
等

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
9
7
6
／
IP
☎
88
・
９
3
6
5
）

第
53
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
て

�

万
葉
を
偲
ぶ
会

　

日
の
出
の
１
時
間
ほ
ど
前
に
現
れ

る
陽
光
「
か
ぎ
ろ
ひ
」。

　
万
葉
の
歌
人
・
柿
本
人
麻
呂
の
秀
歌

「
ひ
む
が
し
の
野
に
か
ぎ
ろ
ひ
の
立
つ

見
え
て　

か
へ
り
見
す
れ
ば
月
か
た

ぶ
き
ぬ
」
が
詠
ま
れ
た
と
き
に
現
れ
た

「
か
ぎ
ろ
ひ
」
の
様
子
を
し
の
ぶ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

【
日
時
】
12
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
4
時
30
分
～
7
時
頃

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

　
　
　
　
（
大
宇
陀
中
庄
）

【
イ
ベ
ン
ト
】
か
ぎ
ろ
ひ
講
話　

音
楽

演
奏
会　
「
篝
火
」
点
火
式　

物
販

葛
湯
ふ
る
ま
い

※
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

※
当
日
は
道
の
駅
「
宇
陀
路
大
宇
陀
」

は
午
前
７
時
か
ら
営
業
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い

問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

一
般
介
護
予
防
教
室
（
レ
ッ
ド

コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）�

参
加
募
集

　
「
健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀

市
」
の
一
環
と
し
て
、
運
動
機
能
の
低

下
を
防
止
す
る
こ
と
に
よ
り
、
介
護
予

防
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
３
日
～
令
和
７
年
3
月

27
日
（
毎
週
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午
ま
で

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
40
分
程
度

　

�

１
教
室
12
人
以
内
（
９
時
・
10
時
・

11
時
）
で
３
教
室
を
実
施

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原
２
階

【
参
加
費
用
】
一
人
１
回
５
０
０
円

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

宇
陀
市
戦
没
者
並
び
に
消
防

殉
職
者
追
悼
式
を
開
催

【
日
時
】
10
月
11
日
（
金
）
午
後
2
時

【
場
所
】
市
文
化
会
館

※
追
悼
式
終
了
後
に
宇
陀
市
遺
族
会

主
催
「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
を
開

催
し
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

量
水
器
取
替
え
の
お
知
ら
せ

　
検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
量
水
器
の

取
替
え
を
行
い
ま
す
。

　
屋
外
作
業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
量
水
器
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
囲
に

物
を
置
か
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
10
月
15
日
～
31
日

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協
同

組
合

【
費
用
】
無
料

【
10
月
の
対
象
地
域（
各
地
域
の
一
部
）】

〇
榛
原
地
域

山
辺
三
、
長
峯
、
福
地
、
下
井
足
、
篠

楽
、
安
田
、
内
牧
、
桧
牧
、
天
満
台
西

１
丁
目
・
２
丁
目
・
３
丁
目
・
４
丁
目
、

天
満
台
東
１
丁
目
・
２
丁
目
・
３
丁
目
・

４
丁
目
、
あ
か
ね
台
１
丁
目・
２
丁
目
、

ひ
の
き
坂
１
丁
目
・
２
丁
目
（
各
地
域

の
一
部
）

〇
菟
田
野
地
域

古
市
場
、
岩
﨑
、
平
井
、
見
田
、
松
井
、

佐
倉
、宇
賀
志
、東
郷（
各
地
域
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域

万
六
、拾
生
、中
新
、上
、上
茶
、下
茶
、

下
本
、
下
中
、
小
出
口
、
宮
奥
、
岩
室
、

下
竹
、
小
附
、
口
今
井
、
野
依
、
平
尾
、

五
津
（
各
地
域
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

黒
岩
、田
口
元
上
田
口
、田
口
元
角
川
、

室
生
（
各
地
域
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

要約筆記をご利用ください
「要約筆記」とは、話し手の話の内容をつかみ、それを文字にして伝える筆記通訳です

市内在住で、身体障害者手帳（聴覚障害）をお持ちの方が原則無料で利用できます。

病院 手続き
� ・相談

学校
�・こども園 その他

診察等で、医
師の話をその
場で文字にし
て伝えます

市役所、郵便
局、銀行、税
務署など

授業参観、懇
談会、入学・
卒業式など

ご相談くだ
さい

・要約筆記者は奈良県が認定した資格保持者で、通訳内容はすべて秘密を守りますのでご安心ください。
・�お申し込みは 1 週間前までに問窓口へ、もしくは所定の用紙にご記入のうえ FAX でお願いします。

問介護福祉課　高岡・西川・三吉　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088 ／ FAX 82・7234）

仕事
就職面接、職
業安定所での
通訳など
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27 26　2024年10月号　2024年10月号

行政相談
［予約不要］

10 月 2 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

10 月 9 日（水） 室生振興センター
10月15日（火） 大宇陀地域事務所
10月16日（水） 市役所（212 会議室）

人権相談 10 月 2 日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00 〜 12：00 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）10月16日（水） 市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

10 月 3 日・7 日・
10 日・17 日・
21 日・24 日・
28 日・31 日

（各月・木曜日）

市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 10月16日（水） 市役所（213 会議室） 13：00 〜 16：00 税務課

（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談

［要予約］ 10月15日（火） 市役所
介護福祉課 13：30 〜 16：30 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 10月23日（水） 予約の際に
お知らせします

13：00 〜 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

10 月 2 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

10 月 9 日（水） 室生振興センター

10月15日（火） 大宇陀地域事務所

10月28日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］10月23日（水） 市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］10 月 8 日（火） 市役所
（211 会議室） 13：00 〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 10 月 9 日（水） 市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 10 月 8 日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00 〜 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（☎ 88・0778）
精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 10月22日（火） 14：00 〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

問あかり祭り実行委員会事務局（宇陀商工会☎82・2211）

あいさこいさ祭り
～秋の伊勢街道「あかり祭り」～

墨坂神社秋祭りの宵宮に、毎年恒例と
なった「あかり祭り」を開催します。
何千本ものロウソクを並べ、幻想的な雰囲気を演出し、太
鼓台の練り合わせとともに街の賑わいを創出します。幻想
的な伊勢街道の姿をお楽しみください。

【11月 2日（土）宵宮】
○街並み・古民家等のライトアップ
○墨坂神社御渡り行列
○太鼓台顔見世競演　ほか
【11月３日（日）本宮】
○太鼓台担ぎ出し
○墨坂神社御渡り行列
○太鼓台練り合わせ
【場所】
・榛原駅前、旧伊勢本街道周辺
・墨坂神社ほか、各神社参道等

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

登録者募集
宇陀市地域クラブ
活動指導者募集中

令和 7 年宇陀市 二
は た ち

十歳のつどい を開催
【開催日】令和7年１月12日（日）　午前 10 時～（受付：午前 9 時～）
【会　場】文化会館
【対　象】平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日までの間に生まれた方
※�転出や転入された方で、式典に参加希望の方は、11 月 29 日（金）までに

ご連絡ください。
※今年度より LoGo フォームで出欠確認を行う予定です。
問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

�
久しぶりに懐かしい友達と
会えて楽しかったよ～‼

宇陀市地域クラブ活動指導者登録とは
市では 11 月 ( 予定 ) から３種目（陸上競技・剣道・
卓球）の部活動を実証事業として地域クラブ活動を行
います。実証事業を実施するにあたり、指導者やスタッ
フとして参加できる方に登録いただくものです。
●募集種目
軟式野球、バドミントン、バスケットボール、バレー
ボール、陸上競技、サッカー、テニス、剣道、卓球、
ハンドボール、ソフトテニス、吹奏楽、ヒップホップ
ダンス、自転車競技、ウエイトリフティング、その他
の種目などは下記の問まで【日時】10 月 25 日（金）正午～午後 4 時

　　（受付は、午後 3 時 30 分まで、先着順）
【場所】サンクシティ 1 階（サンク広場）
【相談内容】
　①登記
　②相続税、贈与税などの税金　

　③年金・保険
　④雇用など労働条件
　⑤離婚、借金、相続その他身近な法律問題
　⑥国の行政全般に関する相談
問奈良行政監視行政相談センター（☎ 0742・24・1100）
　総務課（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

登記・税金・年金など行政なんでも相談所
� [ 相談無料・秘密厳守 ]

◀�
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登
録
Ｌ
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Ｇ
ｏ

フ
ォ
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ム

中
央
公
民
館
入
門
講
座

�

受
講
生
募
集

①
「
登
山
基
礎
入
門
教
室
」

　

こ
れ
か
ら
登
山
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
日
時
】
10
月
20
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
2
時
30
分
予
定

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）
２
F
研
修
室
2

【
内
容
】（
午
前
）
登
山
基
礎
講
義
（
講

義
終
了
後
）
鳥
見
山
へ
登
山

《
＊
雨
天
時
は
室
内
で
の
講
義
の
み
》

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
講
師
】
奈
良
山
岳
自
然
ガ
イ
ド
協
会　

村
上 

耕
平
氏

【
定
員
】
15
人

　
（
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
受
講
料
】
2
0
0
円
（
登
山
保
険
料

込
み
）

【
持
ち
物
】
登
山
の
で
き
る
服
装
・
靴
・

雨
具
・
お
に
ぎ
り
、
パ
ン
等
の
軽
食

※
鳥
見
山
に
て
昼
食
予
定

【
申
込
期
日
】
10
月
15
日
（
火
）

【
申
込
先
】　
応
募
Ｌ
ｏ
Ｇ
ｏ
フ
ォ
ー
ム

〇
応
募
フ
ォ
ー
ム
U
R
L

https://logoform
.jp/form

/
bG

5b/733805

〇
応
募
フ
ォ
ー
ム
QR
コ
ー
ド

②「
本
格
的
韓
国
キ
ム
チ
作
り
体
験
」

　

韓
国
の
本
格
的
な
キ
ム
チ
作
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
10
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）
２
F
調
理
実
習
室

【
内
容
】
韓
国
レ
シ
ピ
で
本
格
キ
ム
チ

作
り
体
験

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
講
師
】
韓
国
語
講
座
マ
ン
ナ
ム

　
　
　
　
　
周チ
ュ
ヒ
ジ
ョ
ン

希
貞
先
生

【
定
員
】
25
人

　
（
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
案
内
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す

【
受
講
料
】
３
５
０
０
円　

※
材
料
費

（
白
菜
半
玉
・
薬
味
）

【
持
ち
物
】
キ
ム
チ
が
入
る
容
器
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
袋
、
マ
ス
ク
、

ふ
き
ん

【
申
込
期
日
】
10
月
15
日
（
火
）
必
着

※
往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

電
話
番
号
を
記
入

【
申
込
先
】
〒
6
3
3・2
1
6
5

　

宇
陀
市
大
宇
陀
中
庄
２
０
２
番
地

「
中
央
公
民
館
」
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日
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■硬式テニス　講習会・市民交流
　大会参加者募集（参加費無料）
▶日時　11月 10日（日）
　　　　午前 9時 30分～午後 4時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶内容　�講師によるゲーム形式での

指導および交流会
▶持ち物　�硬式テニスラケット・テ

ニスシューズ
▶申し込み　問へ
問 岩崎方 （☎ 090・2044・1287）

■第 3 回地域安全ふれあいパレード
▶日時　�10 月 18日（金）
　　　　午前 9時 30分～
▶集合場所　�文化会館駐車場
▶解散場所　�うだ・アニマルパーク

第 2駐車場
▶内容　県警音楽隊の先導により、
大宇陀こども園の園児、大宇陀幹
部交番連絡協議会の会員等ととも
に「地域安全」や「交通安全」の
横断幕を掲げて松山地区をパレー
ドし、住民に対し地域安全の啓発
活動を行います。

問 大宇陀幹部交番連絡協議会
　 松本方 （☎ 83・0165）

■秋の山野草展示会
　今年の秋の山野草展を次のとおり
行います。季節の山野草の花や葉芸・
石付け・寄せ植えなどをお楽しみく
ださい。実りの秋にふさわしい展示

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 1 日までに秘書
広報情報課まで

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～
翌 4 月）に 3 回以内とし、2 か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■市民スポーツ大会　軟式野球秋季
大会参加者募集
▶日時　11月 10日（日）
　　開始時間：第 1試合午前 9時～
▶場所　総合運動場
▶対象　一般（市内の方のみ）
▶参加費　1チーム2,000円
▶申し込み　Google
　フォームまたは問へ
　（先着順）
問 内門方（☎ 090・3973・1750）
　 吉田方（☎ 090・5963・3337）

をします。
▶日時　�10 月 19日（土）
　　　　午前 10時～午後 5時
　20日（日）午前 9時～午後 3時
▶場所　�榛原上の町コミュニティセ

ンター
▶講習会　「山野草のミニ盆景」を
作ります。（材料代 500円）
　※両日午前・午後各5人、計20人
問 林方 （☎ 090・2104・7807）

■宇陀松山華小路 2024
　宇陀産ダリアの花で路地を彩るイ
ベント、宇陀松山華小路を開催しま
す。花ならべは 19 日午前 9 時 30
分開始、ボランティアの方は当日現
地へお越しください。花の持ち帰り
解禁は 20日午後 3時です。
同日、アニマルパークや久保酒造、
ゲストハウス奈の音にてマルシェが
あります、一日楽しむつもりでぜひ
お越しください！
▶日時　�10 月 19 日（土）午前 10

時～ 20日（日）午後 3時
▶場所　�松山重伝建　本善小路、石

景庵
問 宇陀キラ倶楽部　田川方
　 （☎ 050・3196・9378）

■ハローワークしょうがいしゃ就職
面接会のご案内
　就職を希望する障がいのある方を
対象とした就職面接会を開催します。

【北和会場】
▶日時　11 月 6日（水）
　　　　午後 1時～ 3時 30分
▶場所　奈良県コンベンションセン
ター（奈良市三条大路 1-691-1）

【中南和会場】
▶日時　11 月 27日（水）
　　　　午後 1時～ 3時 30分
▶場所　奈良県産業会館（大和高田
市幸町 2番 33号）
▶持ち物　履歴書およびハローワー
クの紹介状（面接時間の指定必要）

問桜井公共職業安定所　求人・専門
相談部門（☎ 0744・45・0112）

■奈良県労働委員会セミナーの開催
　「ハラスメントに対する事業主の義
務」をテーマとしてカスハラやパワハ
ラに関するセミナーを開催します。
▶日時　10月 31日（木）
　　　　午後 1時 30分～ 4時
▶場所　奈良公園バスターミナル
▶内容　・委員会の取り組み紹介
　　　　・講演　　・事例発表
▶申し込み　事前予約制
　　　　詳しくはこちら→
問 �奈良県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■職場のお悩み　ご相談下さい
　～休日・夜間労働相談会～（無料）
【休日労働相談会】
▶日時　10 月 6日（日）
　　　午後 1時 30分～ 3時 30分
▶場所　橿原文化会館　第 1会議室

市県民税（第３期）
国民健康保険税（第4期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
10月31日（木）です。10月31日（木）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

こ ど も 未 来 課
（☎ 82・2236/IP88・9080）

問

　　　　毎月 19 日は
　　　「うだ育児の日」

　「だいじょうぶ」
　今できることを、
　精一杯。

■自衛官等募集案内

【夜間労働相談会】
▶日時　10 月 10日（木）
　　　午後 6時 30分～ 8時 30分
▶場所　奈良県庁分庁舎　51会議室
▶内容　解雇や賃金問題、パワハラ
など労働に関するトラブルの相談
▶対象　・県内に在住・在勤の労働者
　　　　・県内に事業所のある事業主
▶申し込み　事前予約制
　　　　詳しくはこちら→
問 �奈良県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■全国一斉　不動産表示登記無料相
談会の開催（無料）
▶日時　11月 10日（日）
　　　午前 10時～午後 4時 30分
▶場所　奈良県土地家屋調査士会

　（奈良市東紀寺町2丁目7番 2号）
▶実施方法　対面、電話、ウェブ
▶内容　�境界問題、表示登記に関す

る相談会
▶申し込み　�11 月 8 日までに電話

で問へ
問 奈良県土地家屋調査士会
　（☎ 0742・22・5619）

■自賠責保険・自賠責共済のご案内
　自賠責保険・共済は、全ての車・
バイク等 1台ごとに加入が義務づけ
られており、加害者の賠償責任を担
保することで、被害者の基本的な賠
償を保障する制度であり、被害者の
救済を目的としています。
問 国土交通省近畿運輸局奈良運輸
支局 （☎ 0743・59・2151）

① 大 宇 陀 上 片 岡 地 区
② 榛 原 山 辺 三 地 区
③ 室 生 大 野 地 区

種目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満 随時 受付時にご連絡

一般曹
候補生 18 歳以上 33歳未満 10月1日～

11月28日
1次：12月7日
2次：令和7年1月11日

防衛大学校
学生（一般）

高卒（見込含）
21歳未満

10月17日
まで

1次：11月 2日
2次：11月 30日～

12月 4日（内 1日）

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara
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う
だ
チ
ャ
ン

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ

ア
ス
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
日
本
語
で

は
、「
無
意
識
の
思
い
込
み
や
偏

見
」
な
ど
と
表
現
さ
れ
て
い
る
概

念
で
す
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
が

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
背
景

に
は
外
国
人
就
労
者
の
増
加
、
働

き
方
や
属
性
の
変
化
、
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
へ
の
関
心
な
ど
、
社
会

に
お
け
る
多
様
性
が
広
ま
っ
た
こ

と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
私
は
偏
見
な
ど
持
っ
て
い
な

い
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
う
し
た
考
え
は
誰
も
が

持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
単
身
赴
任
中
と
聞
く

と
男
性
を
思
い
浮
か
べ
る
」、「
普

通
（
た
い
て
い
）
は
×
×
だ
」、
と

い
う
言
葉
を
使
う
な
ど
、
誰
も
が

思
い
当
た
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
問
題
な
の
は
、「
き
っ
と

相
手
は
こ
う
思
っ
て
い
る
は
ず
」、

「
話
さ
な
く
て
も
わ
か
っ
て
く
れ

る
は
ず
」
と
い
っ
た
無
意
識
の
思

い
込
み
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
は
、
相
手
を
傷

つ
け
た
り
、
誤
解
を
生
ん
で
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

改
善
策
と
し
て
、お
互
い
が
「
も

し
か
し
た
ら
相
手
は
こ
う
思
っ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
」、「
一
度
、

確
認
し
て
み
よ
う
」
と
い
う
意
識

が
あ
れ
ば
、
思
い
込
み
や
誤
解
を

生
む
こ
と
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
る
は
ず
で
す
。
こ

の
機
会
に
今
一
度
、
他
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
と
は
？

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��わがままで甘えん坊

Q. 家族から一言
A.�これからも楽しい思い出作って

いこうね！

Q. どんな性格？
A.� �家族が大好きな、怖がり

屋さん
Q. 家族から一言
A.� �いっぱい食べて、健康に

長生きしてね〜♡

ゴ
ン

コ
コ

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 9 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,187人 60～69歳 4,232人
10～19歳 1,939人 70～79歳 5,455人
20～29歳 1,925人 80～89歳 3,262人
30～39歳 1,744人 90～99歳 871 人
40～49歳 2,882人 100歳以上 33 人
50～59歳 3,357人

総　数 26,887 人（-42）
世帯数 12,668 世帯（-6）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑩

　
11
月
よ
り
実
証
事
業
と
し
て
開
始
予
定
の

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
（
陸
上
競
技
・
剣
道
・
卓
球
）

に
向
け
て
最
終
的
な
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
登
録
い
た
だ
い
た
地
域
指
導
者
（
今
年

度
は
陸
上
競
技
・
剣
道
・
卓
球
）
の
研
修
会
や

面
接
な
ど
を
行
う
予
定
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

宇
陀
市
地
域
ク
ラ
ブ
員
（
現
中
学
１・２
年
生
）

の
募
集
を
行
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
準
備

が
整
い
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ
て

募
集
を
行
う
予
定
で
す
。

　
地
域
ク
ラ
ブ
へ
は
、
現
在
、
部
活
動
を
行
っ

て
い
な
い
方
の
参
加
も
可
能
で
す
の
で
、
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
ま
た
、
先
月
号
で
地
域
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
募

集
を
行
い
ま
し
た
が
、
随
時
、
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
を
お

借
り
し
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
積
極
的
な
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
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／
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀子どもフェスタ
2024

○下水道施設見学会
○オレンジガーデニン

グプロジェクト

○認知症サポーター養
成講座

○企業版ふるさと納税　
感謝状贈呈式

○宇陀市合同企業面接会

○第 19 回社会福祉大会

宇陀市政
なう

〇宇陀市立病院のご紹介
〇�野菜たっぷりクッキング
：�ズッキーニとトマトの

チーズがけ焼き
〇�うだしなかよし献立
〇うだ百景 他

�〇うだしなかよし献立 他
〇 UDA UDA
　 ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○阿騎野ふるさと夏ま
つり

○楽盆踊 in 宗祐寺
○夏休み Kids Fes

〇草木染め～藍の生葉
染め・香染め～

○青龍寺「風の祈祷」

○八阪・朝原・遠坂神
社 遷座祭

○沢氏と沢城

宇陀の気に
なる企業

○株式会社
　　古宮タクシー

～宇陀榛原囲碁クラブ ～

　公民館活動自主グループ「宇陀榛原囲碁クラブ」（会長岡本）では、
毎週木曜日の午後１時から 5 時まで榛原分館（榛原総合センター）
にて活動をしています。

　クラブでは、アットホームな
雰囲気でみんな仲良く囲碁を
打っています。3 か月に一度交
流試合も行い友好を深めていま
す。
　私たちのクラブは囲碁愛好者
のための素晴らしいものと自負
しています。初心者から上級者
までどなたでも歓迎していま
す。ぜひ一度お越しください。

問 代表　岡本（☎ 82・3268）まで

【公民館自主グループ⑯】

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

▲�指導者
登録は
こちら
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