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親子 「フレンチ」 料理教室

　８月３日、有名シェフによる宇陀市
の食材を使用した料理教室を開催しま
した。教室には、30 人の親子に参加
いただき、山口農園で野菜を収穫し、
類農園でオーガニックの勉強会を行い
ました。有名フレンチシェフの中田 
耕一郎氏による料理教室では、収穫し
た野菜などを使って料理を作りまし
た。参加者からは、「自分たちで料理
をする経験は、子どもにとって刺激に
なった」とのお声をいだたきました。

～宇陀市地産地消～

◀ 手作りしたビーフ
ストロガノフと

　サラダ

室生へまぁ～より祭
室生ダムから見た花火  

（7/28）▶

▲▼榛原地区花火（8/4）　6 か所で同時に上がった ▼阿騎野ふるさと夏まつり（8/15）
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政
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だ
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か
ら

ま
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2　2024年9月号　 　2024年9月号3

問��市立病院　（☎ 82・0381）��市立病院　（☎ 82・0381）

患者ファーストの医療を‼

宇陀市立病院　院長
赤
あかはね

羽　たけみ
〈専門医・その他〉

医学博士
日本内科学会総合内科専門医・指導医・近畿支部評議員
日本消化器病学会専門医・指導医・財団評議員・近畿
支部評議員・ネットワーク委員会委員
日本消化器内視鏡学会専門医・指導医・社団評議員・
近畿支部評議員
日本肝臓学会専門医・指導医・評議員（代議員）・西部
会評議員・企画広報委員・キャリア支援委員会委員
日本消化器がん検診学会総合認定医・指導医・代議員
奈良県がん予防対策推進委員会 委員
奈良県がん予防推進委員会胃がん検診部会 部会長
日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポーツ医
検診マンモグラフィ読影認定医
全国自治体病院協議会中小病院委員会委員
奈良県病院協会監事
日本医療マネジメント学会奈良支部副支部長

ホームページをリニューアル
市立病院

1. 消化器内科医師を目指した経緯
　大学 2 年生の夏休みに、母が突然体調を崩し入院し
ました。それからほんの 2 か月足らずで母は胃がんの
ためこの世を去りました。
　私は子どもの頃から漠然と内科医になりたいと思っ
ていたのですが、この出来事は私にとって非常に大き
な衝撃であり、消化器疾患の治療の進歩に関わりたい
という思いを強めることになりました。

2. 専門分野について
　肝細胞がんの遺伝子治療が医学博士を取ったテーマ
であり、その流れからアメリカ国立衛生研究所に留学
し、がんの研究をしてきました。診療は一般内科、専
門は消化器内科で肝臓以外にも消化管、胃、食道、腸
などを専門としています。
　また、母のようにがんで命を落とす患者さんをでき
るだけ少なくするために、がん検診にも従事し、特に
胃内視鏡検診に関わっています。

3. 当院の取り組み
　私は「患者ファースト」の医療をモットーにしてき
ました。宇陀市立病院の院長として、患者さんを第一
に考えた医療の提供と、地域に根ざした医療の充実を
図っていきます。
　「地域の人に信頼され、愛される病院」として、かか
りつけ医や介護施設等との連携を密にし、救急患者さ
んの診療にも力を入れ、迅速かつ適切な医療を提供し
なければなりません。宇陀地域には医療と介護の情報
連携ネットワーク「宇陀けあネット」があります。医療・
介護情報を共有することで、より寄り添ったサービス
を受けられます。参加登録してから情報が蓄積されて
いきますので、未登録の方は早めにご登録ください。
　また、当院では、県内初の移動診療車を運用してい
ます。本年 6 月からは診療場所に「たかぎふるさと館」
を加え、巡回診療を週 4 回に拡充しました。ぜひご活
用いただき、利便性などを実感してください。

4. 最後に
　私は御杖村で生まれ育ちました。地元に戻って地域
に貢献できる機会を与えていただいたので、宇陀地域の
方々の健康を守ることが私の使命だと思っております。

患者さんに聞いてみました
現
在
担
当
医
と
し
て
、
赤
羽
院
長
に
診

察
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
説
明

も
丁
寧
で
、わ
か
り
や
す
く
安
心
で
き
ま
す
。

実
は
、
御
杖
中
学
校
の
教
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
た
時
に
、
中
学
校
1
年
生

か
ら
３
年
生
ま
で
教
え
て
い
ま
し
た
。
中

学
校
時
代
は
、
明
る
く
素
直
で
、
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
物
事
を
考
え
行
動
で
き
る

生
徒
で
し
た
。
そ
の
た
め
周
囲
か
ら
の
信

頼
も
厚
く
、
学
習
だ
け
で
な
く
、
人
と
し

て
も
素
晴
ら
し
い
生
徒
で
し
た
。

中
学
時
代
か
ら
明
る
く
優
し
い
生
徒

で
、
医
者
に
な
っ
た
現
在
も
そ
れ
は

変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
周
り
の
多
く
の
人
た
ち
か
ら
信

頼
さ
れ
、
院
長
と
し
て
立
派
に
や
り
遂
げ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

教
え
子
の
活
躍
は
ほ
ん
と
に
嬉
し
く
誇

ら
し
く
思
い
ま
す
。
院
長
と
い
う
立

場
は
責
任
が
あ
り
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

基
本
理
念
に
あ
る
よ
う
に
患
者
の
立
場
に

立
ち
、
優
し
さ
、
思
い
や
り
、
温
も
り
の

心
を
持
ち
、
安
心
で
き
る
病
院
に
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

中学校の恩師　日樫 宗久さん

市立病院２階 一般向け食堂

給食甲子園の受賞シェフたちが、腕を振るった料理
で皆さんをお待ちしています

以前より見やすくなったホーム
ページになっています。
また、サイト内検索を設けて気に
なるところまで直接見に行くこと
ができます。

9月２日にいよいよ
オープン

市立病院基本理念市立病院基本理念
私たちは、地域住民に対する健康の保持と増進を図るため、
常に変わらぬ公正な心でどれだけ患者さまの立場に立てるか
を問い、優しさ・思いやり・温もりの心を持ち続け、住民に
信頼される安全で質の高い全人的医療の発展に努めます。

行動指針行動指針
・地域医療の拠点として、唯一の公的医療機関の役割を果たす
・心の通う患者さま中心の医療を展開する
・良質で効率的な医療の供給体制を構築する
・これらを支える安定した経営基盤を確立する

4 月 1日付で、県内の公立病院では唯一の女性院長として赤羽たけみ院長が就任しました。
院長としての抱負や思いについて話を聞きました。

特集

（榛原在住）



特
　
　
集

手話 　

毎
年
9
月
23
日
は
国
連
が
定
め

た「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」で
す
。

各
地
で
「
世
界
平
和
」
を
表
す
青

色
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
す
る
取
り

組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。
当
日
は
宇

陀
市
で
も
榛
原
駅
南
側
で
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
す
る
予
定
で
す
。

見
て
く
だ
さ
い
ね
。

【手話】両手人差し指を上
下に置き、交互に回す

【青色】右手を開いて、あ
ごあたりからスッと後ろに
引く

【ライトアップ】すぼめた
両手を体の前に置き、指を
開きながら斜め前に出す

国際 ライトアップ

第50回
【国際】丸めた両手の親指と
4指の指先をつけて前に半回
転させる（地球のイメージ）

ブルーデー

言語

【言語】右手の指文字「ケ」
の形を口元から 2回前へ出
す

【一日】右手人差し指を上
向きに立て、左胸から孤を
描くように右胸に移動する

▶
指
文
字
は
こ
ち
ら 問

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
の
ご
紹
介
～

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
じ
て
、
よ
り
健
康
で
充

実
し
た
日
々
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

　

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
専
門

職
に
よ
る
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
に
合
わ

せ
た
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ン
を
作
成
し

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
「
ス

ポ
ー
ツ
得
点
王
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
称
し
た

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
軽
い
運
動
や
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
楽

し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
体

力
向
上
や
社
会
参
加
を
促
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
施
設
で
「
一
日
体
験
利
用
」

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
サ
ー
ビ

ス
を
体
験
す
る
こ
と
で
施
設
の
雰
囲
気
や

リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
主
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
】

・
専
門
職
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ

・�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
（
運
動
、体
操
、

カ
ラ
オ
ケ
、
手
工
芸
な
ど
）

・
入
浴
（
一
般
浴
、
機
械
浴
）

・
疾
患
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
食
事

・
日
常
生
活
動
作
の
向
上
支
援

・�

専
属
の
医
師
や
看
護
師
に
よ
る
健
康
相

談
お
よ
び
サ
ポ
ー
ト

【
利
用
時
間
】�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分　
（
祝
日
も
利
用
可
）

【
定
休
日
】　
土
曜
・
日
曜
・
年
末
年
始

【
ア
ク
セ
ス
】�

近
鉄
榛
原
駅
よ
り
徒
歩
７
分
、

駐
車
場
完
備

※
１
日
体
験
に
つ
い
て

　

体
験
利
用
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

「
う
だ 
に
こ
に
こ
キ
ッ
チ
ン
」 竣
工
式

問
給
食
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
83
・
３
１
１
３
／
IP
☎
88･

０
４
９
１
）

　
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
て
安
全
・
安
心

で
お
い
し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
す

る
た
め
、
建
設
を
進
め
て
い
た
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
の
完
成
を
記
念
し
て
、
７
月
31
日
に

竣
工
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
の
建
設
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

多
く
の
皆
さ
ん
の
出
席
の
も
と
、
設
計
・
工

事
を
行
っ
た
事
業
者
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
や
、

愛
称
の
募
集
で
最
優
秀
と
な
っ
た
礒
橋�

莉
愛

さ
ん
、
優
秀
と
な
っ
た
荒
木�

心
乃
さ
ん
の
表

彰
も
行
い
ま
し
た
。

　
式
典
の
後
、
施
設
前
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行

い
、
愛
称
「
う
だ�

に
こ
に
こ
キ
ッ
チ
ン
」
が

書
か
れ
た
サ
イ
ン
の
除
幕
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
の
周
囲
に
は
、
北
辰
地
域
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
方
々
が
育

て
ら
れ
た
美
し
い
花
が
飾

ら
れ
、
竣
工
式
に
花
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
セ
ン
タ
ー
の
施

設
内
部
の
見
学
や
給
食
の

試
食
を
行
い
ま
し
た
。

　
２
学
期
か
ら
こ
の
新
し

い
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理

し
た
給
食
を
市
内
幼
稚

園
・
小
中
学
校
に
お
届
け

し
ま
す
。

農
業
委
員
会
へ
の
対
応
に
つ
い
て

　
平
素
は
、
宇
陀
市
政
に
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
６
月
議
会
で
市
が
提
出
し
た
農
業
委
員
会

委
員
12
名
の
任
命
同
意
の
人
事
案
件
に
お
い

て
、
１
名
が
不
同
意
と
な
り
ま
し
た
。（
退
席

１
名
（
西
岡
議
員
）、賛
成
５
名
（
森
田
議
員
、

井
戸
家
議
員
、
亀
井
議
員
、
松
浦
議
員
、
勝

井
議
員
）、
反
対
５
名
（
中
川
議
員
、
南
浦
議

員
、
奥
議
員
、
廣
澤
議
員
、
八
木
議
員
）
の

同
数
と
な
り
、
多
田
議
長
が
否
決
と
し
た
こ

と
で
不
同
意
が
確
定
）

　
こ
の
不
同
意
に
よ
り
、
中
立
委
員
が
不
在

と
な
り
、
全
て
の
農
業
委
員
の
任
命
を
行
う

こ
と
が
で
き
ず
、
７
月
20
日
以
降
、
農
業
委

員
会
が
な
い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
農
業
施
策
が
停
止
す
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
市
長
が
議
長
に
対
し
て
、
今
後

の
公
募
手
続
き
の
参
考
と
す
る
た
め
意
見
を

お
聞
き
し
た
い
と
し
て
７
月
８
日
に
市
議
会

全
員
協
議
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
議
長

預
か
り
の
案
件
と
な
り
ま
し
た
が
、
農
業
委

員
の
任
命
に
は
至
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
こ
の
結
果
、
８
月
13
日
開
催
予
定
の
農
業

委
員
会
が
開
催
で
き
ず
、
７
月
20
日
以
降
、

皆
様
か
ら
の
農
業
委
員
会
へ
の
申
請
が
受
付

で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
一
日
も
早
く
農
業
施
策
が
正
常
に
戻
る
よ

う
、
議
会
に
対
し
て
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

   

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88･

９
０
９
０
）

※
こ
の
情
報
は
、
８
月
16
日
現
在
の
情
報
で

す
。
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
て
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

広報うだがスマホで
いつでも見られる

■
施
設
概
要

施
設
名　
宇
陀
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

所
在
地　
大
宇
陀
野
依
１
２
４
０
番
地

電
話
番
号　
83
・
３
１
１
３

厨
房
方
式　
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム

調
理
能
力　
２
０
０
０
食
／
日

給
食
提
供
校　
幼
稚
園　
２
園

　
　
　
　
　
　
小
学
校　
６
校

　
　
　
　
　
　
中
学
校　
４
校

～
中
立
委
員
と
は
～

　
農
業
委
員
会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項
に

関
し
利
害
関
係
を
有
し
な
い
方
で
、
農
業

委
員
会
に
は
必
ず
１
名
以
上
が
含
ま
れ
る

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
法
律
で

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
施
設
利
用
者
が
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
元
気

に
明
る
く
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
歌
や
演
奏
、
手
芸
や

手
品
等
、
素
敵
な
特
技

を
お
持
ち
の
方
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲礒橋さん（左）・荒木さん（右）の記念撮影

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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広報 うだ　2024年9月号 広報 うだ　2024年9月号 67

問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　
生
薬
名
は
山や
ま
ぶ
ど
う

葡
萄
、
根
の
皮
は
紫し
か
つ葛
と

呼
ば
れ
、
六
五
九
年
に
書
か
れ
た
新
修
本

草
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
紫
葛
は
、
古
く

か
ら
使
用
さ
れ
て
い
た
生
薬
で
、
整
腸
作
用

が
あ
り
、
肌
を
美
し
く
し
、
血
液
を
き
れ
い

に
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
果
実
を
食
べ
る

か
、
煎
じ
て
服
用
す
る
と
滋
養
強
壮
、
補
血

剤
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
果
実
を
瓶
に
入
れ

て
お
く
と
液
状
に
な
る
の
で
、
こ
の
液
で
患

部
を
湿
布
す
る
か
、
つ
る
を
刻
ん
で
煎
じ
た

液
を
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
す
る
と
、
神
経

痛
や
関
節
炎
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
患
部
を

果
実
の
液
で
湿
布
し
、
入
浴
時
は
つ
る
を
煎

じ
た
液
を
入
れ
る
と
い
う
方
法
が
最
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
焼
酎
な
ど
に
漬
け
て
も
お
い
し

い
果
実
酒
に
な
り
ま
す
。
お
酒
が
飲
め
な
い

な
ら
、
果
実
か
ら
種
子
を
除
き
、
ジ
ュ
ー
ス

に
し
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
を
煮
詰
め
て
ジ
ャ
ム

に
し
た
り
、
寒
天
を
加
え
て
ゼ
リ
ー
を
作
っ

た
り
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

～
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

岩
清
水
出
身
の
「
奈
良
躍
遊
会
」
が

出
演
し
、
自
慢
の
歌
声
と
生
演
奏
に
よ

る
盆
踊
り
で
、
3
4
0
人
余
り
の
参

加
者
は
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
ち
協
で
は
、
多
世
代
交
流
事
業
を

通
じ
て
、
顔
の
見
え
る
・
絆
を
深
め
る

地
域
づ
く
り
、
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目

指
し
、取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

❷❷    

夏
休
み
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

�

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

小
学
校
が
夏
休
み
に
入
っ
た
７
月
29

日
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

子
ど
も
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。
地
元
マ
マ
さ
ん
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
「
ゆ
る
っ
と
マ
ル
シ
ェ
」
の

協
力
の
も
と
、
９
つ
の
体
験
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。

　

普
段
は
な
か
な
か
作
る
こ
と
が
な
い

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
や
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
、

レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
に
子
ど
も

た
ち
は
無
心
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
作

り
方
が
難
し
い
と
こ
ろ
は
、
友
達
と
相

談
し
た
り
、
講
師
の
先
生
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
、
お
気
に
入
り
の
作
品
が
完
成

し
ま
し
た
。夏
休
み
の
思
い
出
と
し
て
、

い
つ
ま
で
も
残
る
と
い
い
で
す
ね
。

❶❶    

多
世
代
交
流
事
業
開
催

�

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

7
月
20
日
、
旧
守
道
小
学
校
運
動
場

で
「
多
世
代
交
流
会
・
夏
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
今
後
も
子
ど
も
た

ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

❸❸������

人
権
教
育
推
進
事
業 

�

～
室
生
地
域
ま
ち
協
～

　
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
の
７

月
に
、
人
権
教
育
推
進
事
業
を
室
生
地

域
内
の
４
つ
の
ま
ち
協
（
室
生
大
野
・

向
渕
・
三
本
松
・
多
田
）
が
実
施
し
ま

し
た
。

　

内
容
は
各
ま
ち
協
で
工
夫
を
こ
ら

し
、専
門
の
方
か
ら
の
講
話
を
は
じ
め
、

提
示
さ
れ
た
問
題
を
参
加
者
同
士
で
話

し
合
い
な
が
ら
答
え
て
い
く
学
習
会
の

ほ
か
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
で
は
人
種
、
性
別

で
の
差
別
や
同
和
問
題
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
「
見
え
な
い
人
」
か
ら

の
誹
謗
中
傷
に
よ
る
人
権
差
別
な
ど
、

現
代
社
会
の
様
々
な
差
別
を
学
び
ま
し

た
。

　

日
頃
か
ら
、
地
域
全
体
で
人
権
に
対

す
る
意
識
や
理
解
を
持
ち
、
定
期
的
に

事
業
を
行
う
こ
と
で
、
各
地
域
と
も
に

住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

❹❹������

世
代
間
交
流
事
業 

�

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

７
月
20
日
、
室
生
下
笠
間
地
区
に
あ

る
「
下
笠
間
な
ご
み
会
館
」
に
お
い
て
、

下
笠
間
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
会
が
、
世

代
間
交
流
を
行
い
、
リ
ー
ス
飾
り
の
制▲リースが完成！

作
と
お
茶
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
会
は
、
ま
ち
協
が
発
足
し
て
す
ぐ

に
福
祉
部
会
に
属
し
、
下
笠
間
世
代
間

交
流
事
業
を
立
ち
上
げ
、「
福
祉
の
向

上
・
共
生
社
会
の
構
築
」
を
目
的
に
、

70
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
て
、
季
節

の
創
作
や
催
し
・
体
操
・
歌
・
お
茶
会

な
ど
を
実
施
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
、

シ
ャ
ボ
ン
玉
を
楽
し
み
、
手
遊
び
で
十

分
に
準
備
運
動
を
し
て
か
ら
、
涼
し
げ

な
夏
仕
様
の
リ
ー
ス
飾
り
を
作
り
ま
し

た
。
最
後
は
、
役
員
の
手
づ
く
り
の
和

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
談
笑
し
、
交
流
を

深
め
る
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

▲ボールすくいに夢中

▲完成が楽しみ～

▲様々な人権について学びました

▲大人も子どもも楽しみました

▲みんな揃ってハイチーズ！

▲たくさんの方が参加

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
あ
ん
し
ん

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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（一般書）
介護のことになると親子は
なぜすれ違うのか
著者：�竹林�正樹、鍋山�祥子、

神戸�貴子
出版：Gakken

図書館からのお知らせは P20

誰もが直面しうる介護の問題。介護は受ける側も、
する側も、悩みと苦悩があります。今、介護で悩
まれている方も、今後、介護の必要性を感じてい
る方も、この本で双方の気持ちに触れてみてはい
かがでしょうか。介護の事例を漫画と会話でわか
りやすく紹介しています。� （大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
したきりすずめ
文・絵：いもと�ようこ
出版：金の星社

にほんのむかしばなし「したきりすずめ」を、い
もと�ようこさんが優しい絵柄とタッチで描かれ
ています。面白さや教訓など、様々なことを教え
てくれるむかしばなしをお子さんと一緒にお楽し
みください。� （大宇陀図書館所蔵）

電子図書を利用してみませんか？
　まだまだ暑い日が続いていますが、図
書館に足を運ばなくても、電子図書館を
利用して本を読む方法があります。
　図書館では、約 1,700 冊の電子図書を
揃えています。電子図書は、インターネッ
トに接続されたパソコン・タブレット・
スマートフォンがあれば 24 時間いつで
も借りることができます。
　図書館のホームページから簡単に電子
図書館へアクセスできます。
　1 人につき 2 冊を 2 週間借りていただ
くことができ、自動で返却処理されます。
利用の際には、ＩＤ（市立図書館の利用
カード登録番号）とパスワード（登録が
必要）が必要ですが、この機会に一度電
子図書をのぞいて見てください。
　利用方法は、お気軽に図書館
までお問い合わせください。

高齢者叙勲
　おめでとうございます

　西田さん ( 菟田野別所 ) は、昭
和 31 年 4 月から平成 13 年 6 月
末まで長きにわたり、郵政業務に
尽力されました。
　古市場郵便局での勤務をはじめ、
地域の郵政業務の発展に貢献され、
吉野宮滝特定郵便局長を最後に退
職されました。退職後は、農業委員、
地元の自治会長、市自治連合会長
やカエデの郷の理事長など、地域
貢献にも尽力されました。

西
に し だ

田　勇
いさむ

さん
（元特定郵便局長）

瑞宝双光章
（郵政事業功労）

（敬称略）

広報 うだ　2024年9月号 広報 うだ　2024年9月号 89

木下 滉
こうだい

大さん、JICA 海外協
力隊員としてルワンダへ
　市内在住の木下 滉大さんが、国際協力機構（JICA）
の派遣プログラムを通じて、アフリカ東部のルワンダ
共和国に 9 月から 2 年間派遣されます。
　木下さんは、農業土木職として現地で、①灌

かんがい
漑施設

を運用するための指導・助言、②運用マニュアル作成
のサポート、③野菜栽培の指導を行われる予定です。
　出発前に市役所を訪問され、「自身が持っている知識
や技術を伝えることで、ルワンダの人たちに貢献した
い。現地での活動を通じて、新しい視点や価値観を学
び、帰国後は宇陀市の農業振興にも努めたい」と意気
込みを語ってくれました。
　国際的な活躍を応援するとともに、木下さんの活動
が市民にも多くの希望を与えてくれることを期待して
います。

　市内在住の、神田 莉湖さんと妹の寧々さんが、7 月 27 日
から石川県で開催された「NPB ガールズトーナメント 2024　
全日本女子学童軟式野球大会」において、3 位に入賞されま
した。
　2 人は奈良県選抜チーム「オール奈良」の一員として選ばれ、
全力を尽くされました。特に莉湖さんはキャプテンとしてチー
ムを取りまとめ、活躍されました。
　莉湖さんは、「今年のメンバーと一緒にプレーできたことが
嬉しかったです」、寧々さんは、「試合中は全力プレーを心掛
けました」と大会の感想を話してくれました。

▲派遣される木下さん（右から２人目）

差別をなくす市民集会 7 月 20 日

　７月の差別をなくす強調月間の取り組みの一環とし
て、差別をなくす市民集会を文化会館において開催し
ました。
　「感染症と人権　ハンセン病小説『あん』で伝えた
かったこと」と題し、「あん」の作者・ドリアン助川
さんの講演会を行い、約 230 人の方が来場されました。
　ドリアン助川さん自身の人生経験や作家としての想
い、ハンセン病差別や人権問題とのかかわり、「あん」
の小説執筆から映画化までの苦難の道、カンヌ国際映
画祭や主演女優である樹木 希林さんとの思い出など、
あっと言う間の 90 分間でした。
　人権問題と向き合い、ハンセン病に対する偏見を正
す貴重な機会となりました。

民生委員・児童委員
変更のお知らせ
　市民の福祉向上と明るく住みよいまちづくりに尽力
いただいている民生委員・児童委員ですが、この度、
厚生労働大臣からの委嘱を受け、下記の地域の民生委
員・児童委員に変更がありました。
　他にも、94 人の方々が活動されています。日常生
活の中で困ったことや、心配ごとなどがあれば、お気
軽にご相談ください。
※任期は令和７年 11 月 30 日までです。

市内在住　神田 莉
り こ

湖選手・神田 
寧
ね ね

々選手　全国大会で 3 位入賞！

アクセスはこちら▶

ゲートボールの全国大会に出場選
手が表敬訪問 8 月 2 日

　市内在住の霜野 惠美子さん・宮坂 美知子さん・辻󠄀本 智惠
子さん・中野 マチ子さん・梶 久子さんで構成されるゲート
ボールチーム「チーム奈良」の選手の皆さんが、国民スポー
ツ大会へ出場の報告のため、市役所へ表敬訪問されました。
　「チーム奈良」は 6 月９日に和歌山県で開催された、近畿
地域代表選考会において 2 位に入賞され、国民スポーツ大会
への出場権を獲得されました。 
　今後は、9 月 7 日～ 8 日に佐賀県で開催される「第 78 回
国民スポーツ大会 SAGA2024　ゲートボール競技会」に出
場されます。
　「チーム奈良」の皆さんの健闘を祈ります。

担当地域 氏名 住所

【室生地域】
無山 石本 直近 無山

【菟田野地域】
上芳野・岩端 山本 繁美 上芳野

▲莉湖さん（左）と寧々さん（右）
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病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
【日時】月～金曜日（祝日は除く）

午前 9 時～午後 4 時
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪
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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

♪

♪

  家児相談日

振替休日

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

つどいのひろば
（大和富士ホール）

つどいのひろば
(榛原総合センター）

子育て講座
(タヒチアンダンス）

子育て講座
(応急処置・避難訓練）

敬老の日

０歳児親子教室 なかよしひろば
   （寄せ植え）

つどいのひろば
（大和富士ホール） 1歳児親子教室

2歳児親子教室 つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

おはなしなあに

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

　　　ALT
「英語であそぼう」

つどいのひろば
（大宇陀体育館和室）   家児相談日

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

  　 つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場
を提供。子育てについての情報交
換や親子のふれあいをしよう。
　開催場所へ直接お越し下さい。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの
　就園前の乳幼児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル、帽子

～子育て講座～
ベビーマッサージ

　赤ちゃんと「肌と肌の触れ
合い」からのコミュニケー
ションを感じてみませんか。

【日時】9 月 27 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時
　　　　（受付：9 時 45 分）
【場所】子育て支援センター
【対象】市内在住の就園前の乳児

（生後 2 か月～ 10 か月）
とその保護者

【定員】10 組（先着順）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせられ

る大きさのタオル 1 枚
【申し込み】�9 月 10 日（火）ま

でに問へ

申込必要

　　　　すくすくフェスティバルを開催　　　※申込不要

　市内在住の未就園児を中心とした運動会です。小さなお子さんがたくさ
ん参加します。親子で一緒に体を動かしてリフレッシュしませんか。

【日時】10 月 17 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分（受付：9 時 30 分）
【場所】たかぎふるさと館（榛原高井 612）
【対象】市内在住および里帰りの就園前の 0 ～ 2 歳児の乳幼児と保護者
　　　　（令和 3 年 4 月 2 日～令和 6 年 4 月 1 日生まれ）
【内容】はいはい競争、かけっこ、ダンスなど
【持ち物】上靴、下靴を入れる袋、水筒、タオル
【その他】天災・警報発令等により、やむなく中止する場合あり

親子教室「すくすく教室」
0 歳児親子教室の様子

　出産されて間もないママたちを
対象に講師の MIWAKO さんをお
招きし、ピラティスをしました。
　固まった姿勢をほぐして、しな
やかな背骨をつくることで、骨盤
を正しい位置に戻し尿漏れの予防
にもなるそうです。
　「緩やかだけどじんわり汗をかい
て気持ち良かった」と好評でした。

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

発達発達のの悩悩みについてみについて語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】9 月 24 日（火）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】 市役所 ２階
　　　  213 会議室

お子さんの現在の様子や、困りごとを話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。お気軽にご参加ください。

発達についての個別相談
【相談日】9 月 17 日（火）
【場所】市役所　2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分

午前 10 時・11 時・
午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】 9 月 10 日（火）までに問へ

　子育て支援センターでは、親子
教室「すくすく教室」への登録を
随時受け付けています。
　詳しくは、広報うだ 8 月号をご
覧ください。

とっても気持ちが
いいですよ！

ひとり親家庭の自立を支援します
●�高等職業訓練促進給付金

　ひとり親家庭の母または父が、対象資格の取得を目的
として修業する場合、受講期間の一定期間について、生
活費として支給。

【対象者】�市内在住で、6 月以上のカリキュラムを修業予
定の母子家庭の母または父子家庭の父

【対象資格】�看護師、保育士、介護福祉士、作業療法士、
理学療法士など

【支給金額】（月額）市民税非課税世帯 100,000 円
　　　　　　　　　 市民税課税世帯　　70,500 円
【支給期間】�修業期間の全期間（上限４年）、９月末までの

相談で翌年４月から支給

●�自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の母または父が、就職のために有利な教
育訓練を受講する場合、受講料の一部を支給。

【対象者】�市内在住の母子家庭の母または父子家庭の父
【対象資格】�雇用保険制度による教育訓練給付の指定講座

など
【支給金額】�受講のために支払った費用の 60％に相当する

額（上限 200,000 円、下限 12,000 円）
　　　　　   　なお、雇用保険法に規定する教育訓練給付

金の受給資格のある方は、その受給額を差し
引いた金額

※いずれの制度も事前相談が必要です。

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
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認知症サポーター養成講座
　６月 27 日、介護を学ぶ留学生を含む宇陀高校専攻科１年生を対
象に、宇陀市キャラバン・メイトによる認知症サポーター養成講座
が実施され、認知症の症状や接し方、認知症の方が利用される施設
等について学ばれました。
　学生からはたくさんの質問が出され、実際に認知症の方々に関わ
るキャラバン・メイトの話に熱心に耳を傾けておられました。
　「実際働いている人から教えてもらって大変勉強になりました」
などの声が聞かれました。

９月は世界アルツハイマー月間

　世界アルツハイマ―月間にあわせ、市でも認知症に関する様々なイベントを開催します。
身近な会場で、認知症について知ってみませんか。認知症になっても、介護する側になっ
ても、地域で安心して暮らしつづけられる宇陀市をみんなでつくっていきましょう。

● 9月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内●
　認知症の方やその家族が気軽に交流や相談が
でき、認知症についての理解を深めることができ
る場です。市内には 7 か所のカフェがあり、市
民の方はどなたでも参加できます。
　気軽にご参加ください。

※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き ) です。

～オレンジカフェ～
【場所】医療介護あんしんセンター
【日時】9 月 27 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】問へ　☎ 85・2500

～ニコニコカフェ～
【場所】室生園
【日時】9 月 21 日（土）午後 2 時～ 3 時 30 分
【申込先】室生園　☎ 93・2525

～ラガールカフェ～
【場所】グループホームラガール
【日時】9 月 29 日（日）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】グループホームラガール　☎ 83・0088

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 10 月 4 日（金）骨粗鬆症とは【医師】
② 10 月 11 日（金）薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　 生活環境【看護師】
③ 10 月 18 日（金）食事療法【管理栄養士】
④ 10 月 25 日（金）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後

2 時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）
または直接申し込み

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】① 9 月 13 日（金）糖尿病について
　　　 ②  9 月 20 日（金）食事療法
　　　 ③ 9 月 27 日（金）運動療法

それぞれ、午後 2 時～ 3 時
【場所】北館 2 階　栄養指導室

■腎臓病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】�9 月 6 日（金）  午後 2 時～ 3 時
　　　  ① 24 時間畜尿について
　　　  ②慢性腎臓病のお薬について
【場所】北館 5 階　大会議室

  ○薬剤師（常勤職員）経験者　　 １人
　【対象者】 45 歳未満の方　 【採用試験】論文・面接

  ○看護師（パート）　　　　 　　  １人
　【対象者】 資格取得者で、午後 5 時～翌午前 9 時ま

で勤務可能な方　【採用試験】面接
○看護助手（パート）　　　　　　1 人
　【対象者】 60 歳未満の方　  【採用試験】面接

●共通内容
　【応募締切】 随時
　【試験日】後日、受験者に連絡

　　　　　　　　※提出書類等詳しくはこちら▶

■職員募集■禁煙外来のご案内
たばこをやめたい方のために作られた専門外来です。
禁煙は、自分ひとりではなかなか達成できません。
病院のサポートを受けながら禁煙しませんか？
※ 飲むタイプの禁煙治療薬や皮膚に貼るタイプの禁煙

薬から選べます。
【費用】 診察回数 5 回（12 週）で自己負担 3 割の場合、

13,000 円～ 20,000 円
【診療科】内科外来（禁煙外来）
【診療日】�毎週火曜日　午後 2 時～（完全予約制）
【予約受付】地域連携課（☎ 85・1201）
　　　　　  午前 9 時～午後４時（平日のみ）

インフルエンザ予防接種 　夏から秋にかけての季節
『食中毒』にご注意

【食中毒とは】細菌やウイルスの付着したもの、自然毒 ( 毒
キノコ等 ) を口にすることで引き起こす健康障害。腹痛、
下痢、嘔吐、 発熱等の症状が出ます。

【主な原因】暑い季節、特に注意が必要なのは細菌。細菌
性食中毒は 1 年を通じて発生しますが、特に食中毒を引
き起こす細菌は 30 ～ 40℃で最も増えやすくなります。

腹痛・下痢・嘔吐・発熱の症状が
ある場合は、必ず受診してください！
【食中毒を防ぐための三原則】
　　 「つけない」、「増やさない」、「やっつける」
1. つけない ➡ 十分な手洗い、ラップ等で生ものは密閉
　　　　　　　　（菌を付着させない）
2. 増やさない ➡ 調理後、余り物は低温で保存する
　　　　　　　　（冷蔵庫の活用）
3. やっつける ➡ 加熱処理する
　　　　　　　　（生食厳禁！中まで熱を通す 75℃）

インフルエンザ予防接種の予約を受付します。

【予約開始】9 月 9 日（月）～
【予約方法】
　（病院窓口） 休診日を除く月～金の
                    午前 9 時～午後 5 時
  （電　　話）  休診日を除く月～金の
　　　　　　 正午～午後 4 時 30 分
【予約電話番号】�☎ 82・0381（総合受付）
【その他】
　・ １日の接種人数、ワクチンの数量に限り

があります。早めに申し込んで下さい。
　・ 予約受付は、接種予定数に達すれば終了

します。
　・ 電話予約の方は、可能な限り、事前に予

診票を受付窓口でお受け取りください。
　・ 接種料金等の詳細は、決まり次第、病院ホー

ムページ・うだチャン 11 で案内します。
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

　　　認知症サポーター養成講座
【日時】9 月 20 日（金）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】農林会館
【対象】市内在住および在勤の方
【内容】認知症とは、症状、接し方、相談窓口等
【参加費】無料　　　【申し込み】問へ

オレンジガーデニングプロジェクトうだ
　・６月からマリーゴールドの種の配布
　・８月 27日にマリーゴールドの苗植えを実施
　花の種の配布や苗植えにより、市内の様々な場所
に咲くオレンジ色のきれいな花をご覧ください。
　９月は金融機関や薬局など、市内各所にマリーゴー
ルドのプランターを設置する予定です。

展示のご案内
【日時】9 月 1 日（日）～ 30 日（月）
【場所】�市役所　ふるさとテラス、中央図書館、各地域事務所、中央保健

センター、あんしんセンター、美榛苑、あきののゆ
【掲示内容】�ボランティアの方が作成してくださった「ロバ隊長」マスコッ

トや今年度実施した認知症キャラバン・メイトの活動の様子
( 写真等 ) など。お近くにお越しの際は、ぜひご覧ください！！

参加者
募集！
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
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内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

4 か月児
健康診査

19 日（木）
令和 6 年 5 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て 実 施
個 別 に 案 内 し ま す

10 か月児
健康診査 令和 5 年 11 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

25 日（水）

令和 5 年 1 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
歯科健康診査 令和 4 年 6 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 3 年 1 月生まれの児

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 27 日（金） 令和 6 年 8 月生まれの児

の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

【日時】9 月 9 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
【費用】無料
※秘密は厳守します。

すずらん会（酒害教室）

子宮頸がんワクチンのキャッチアップ接種
　対象の方には案内通知を郵送してい
ますが、ワクチンの接種機会を逃した
方を対象とするキャッチアップ接種
が、令和 7 年 3 月 31 日で接種期間が
終了します。

　未接種の方は 9 月中のできるだけ早
い日に、第 1 回目の接種を開始してく
ださい。
　接種を希望の方はお早めに医療機関
に接種の予約をお願いします。

　がんを早期に発見するため、乳がん・子
宮がん検診は 2 年に一度、胃がん・肺がん・
大腸がん検診は毎年受診しましょう。
　また、年に一度は特定健康診査（国民健
康保険に加入の方）を受けましょう。

がん検診・特定健診

【対象】�
　ア）接種当日　満 65 歳以上の市民
　イ） 接種当日　満 60 歳以上～ 65 歳未満で、

心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のある
市民（厚生労働省令で定める者）

【接種期間】10 月 1 日～令和 7 年 1 月 31 日
【接種回数】1 人 1 回
【自己負担金】�3,000 円（生活保護世帯の方は

無料）
【申込方法】�・広報うだ10月号でお知らせします。
　　　　　・接種券は郵送されません。

【接種場所】
　�市内医療機関（詳細は決まり次第、市ホー

ムページや広報うだ 10 月号でお知らせしま
す。）

【その他】
　 4 月１日からは、定期接種対象の方以外も任

意接種として自費で受けることができます。

�問 中央保健センター（☎ 92・5220）
�問 健康増進課（☎ 82・3692）

令和６年度　 高齢者コロナワクチン接種高齢者コロナワクチン接種

　若い時は里芋の皮をむくと手が
かゆくなり、食べる事が少なかっ
たのですが、歳を取るにつれ、柔
らかくねっとりした食感が好き
になり出始めるとストックして煮
物、汁物、コロッケ、和え物、亥

の子餅と作ります。
　定番は「煮ころがし」と里芋や
他の根菜、きのこ、豚肉、油揚げ、
こんにゃく等に酒粕を溶かし入れ
た「粕汁」です。アルコールに弱
いのですがおかわりします。

丸井さん

～食生活改善推進員より一言～

～野菜たっぷりクッキングコラム～
さといも

　日本には稲作よりも前の縄文時代に伝わったと
される歴史のある野菜です。親いもを囲むように
子いも、孫いもが育つため、豊作や子孫繁栄の象
徴とされてきました。
　品種によって食べる部分が異なり、「土

ど だ れ
垂」に代

表される子いも、「京いも」に代表される親いも、「八
ツ頭」に代表される、親・子いも兼用品種の３つ

に大別されます。
　また「いもがら」や「ずいき」はさといもの葉
柄のことで、生はアクをぬいてから、乾物は水で
戻してから煮物などにします。

中秋の名月には欠かせない食材ですね。
今年は９月 17 日（火）になります。

【日時】9 月 17 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
【相談受付場所】介護福祉課
【担当】精神保健福祉士
※秘密は厳守します。

こころの健康相談こころの健康相談

お気軽にお越しください！

　新型コロナワクチンは、昨年度までは無料での接種が行われましたが、秋からは、高齢者の
重症化予防のため、接種費用の一部自己負担が求められる「定期接種（Ｂ類）」として行われます。

健診の申し込み・対象や料金等詳細は
健診専用ダイヤル （☎ 92・5222）まで

QR コードで
簡単アクセス

忘れていませんか？ 体組成（Inbody）測定
【日時】�9 月 12 日（木）午前 10 時～正午、
　　　  午後 1 時～ 3 時の間で　原則予約制
【場所】宇陀市人権交流センター（菟田野古市場）
【参加費】1 人 1 回 100 円もしくは
　　　　 健康ポイント 50P
【内容】インボディを使った体組成測定
　　　 （姿勢が保てない方、ペースメーカを付け

ている方は測定できません。測定時、ストッ
キング等の着用は避けてください）

【定員】40 人（先着順）
【申し込み】9 月 2 日から電話で問へ

９月は「健康増進普及月間」「健康増進普及月間」です。
健康寿命の延伸を目指し、１に運動、２に食事、
しっかり禁煙、良い睡眠を取りましょう
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17 16　2024年9月号 　2024年9月号

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

既
存
木
造
住
宅
耐
震
関
連

�

補
助
の
募
集

　
既
存
木
造
住
宅
の
「
耐
震
診
断
（
無

料
）」「
耐
震
改
修
補
助
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

●�

補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅�

（
耐
震
診

断
・
耐
震
改
修
共
通
）

【
建
築
時
期
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅

【
構
造
】
木
造
（
枠
組
壁
工
法
、
在
来

軸
組
工
法
）

【
規
模
】
階
数
２
階
建
て
以
下

●�

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
（
無
料
）

【
診
断
方
法
】
財
団
法
人
日
本
建
築
防

災
協
会
に
よ
る
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
と
補
強
方
法
に
定
め
る
「
一
般
診

断
法
」
に
よ
る
診
断

【
診
断
の
内
容
】
間
取
り
の
確
認
・
床

下
や
天
井
裏
を
見
る
な
ど
、
２
時
間

程
度
の
現
地
調
査
、
診
断
結
果
の
説

明
【
診
断
者
】「
奈
良
県
木
造
住
宅
耐
震
診

断
員
登
録
者
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
た

耐
震
診
断
員

【
必
要
書
類
】
建
築
年
月
、
延
床
面
積
、

構
造
な
ど
を
証
す
る
書
類
（
建
築
確

認
通
知
書
、
建
物
の
登
記
簿
謄
本
な

ど
）、
納
税
等
確
認
承
諾
書
な
ど

●�

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

【
補
助
内
容
】
耐
震
補
強
を
行
う
際
の

工
事
費
の
一
部
を
補
助

　
（
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用
が
50
万

円
以
上
の
工
事
が
対
象
）

【
補
助
額
】
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用

の
23
％
（
改
修
内
容
に
応
じ
て
上
限

30
～
50
万
円
）

【
必
要
書
類
】
建
築
士
が
行
っ
た
耐
震

診
断
結
果
や
、
補
強
計
画
書
、
工
事

費
見
積
書
な
ど

【
募
集
期
間
】
11
月
22
日
（
金
）
ま
で

【
そ
の
他
】

※
各
補
助
事
業
に
つ
き
１
棟
１
回
ま

で
と
し
ま
す
。

※
申
請
前
に
契
約
さ
れ
た
工
事
に
つ

い
て
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
先
着
順
の
た
め
、
予
算
に

達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
耐
震
診
断
の
結
果
を
踏
ま
え
、「
耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事
補
助
事
業
」

を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
別
途
問
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
場
所
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助

�

の
募
集

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
り
生

じ
る
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

撤
去
費
用
に
対
す
る
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●�
対
象
と
な
る
塀

【
場
所
】
道
路
（
国
道
、
県
道
、
宇
陀

市
道
等
）
に
面
す
る
塀

60
歳
以
上
の
方
の

�

任
意
加
入
制
度

　
任
意
加
入
と
は
、
60
歳
時
点
で
国
民

年
金
の
加
入
期
間
が
40
年
に
満
た
な

い
場
合
、
60
歳
以
降
も
国
民
年
金
に
加

入
で
き
る
制
度
で
す
。
任
意
加
入
す
れ

ば
、
老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
資
格
期
間
が

足
り
な
い
場
合
は
加
入
期
間
を
の
ば

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
任
意
加
入
は
、
60
歳
の
誕
生
日
の
前

日
か
ら
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
の
加

入
と
な
り
、
遡
っ
て
加
入
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
口
座
振
替

が
原
則
と
な
り
ま
す
。
預
金
通
帳
お
よ

び
金
融
機
関
へ
の
お
届
け
印
、
基
礎
年

金
番
号
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
書
類
（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま

た
は
年
金
手
帳
等
）
を
お
持
ち
の
う

え
、
問
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 問�環境対策課 (☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）

市営赤人霊苑へのお墓参り
　　　　　臨時送迎バスを運行

バス停 1回目 ２回目 ３回目
榛原駅北口　ロータリー 8：00発 10：15発 13：30発

⇩
宇陀川公園 8：05発 10：20発 13：35発

⇩
福地　奈良交通バス停 8：10発 10：25発 13：40発

⇩
ひのき坂３��スクールバス乗り場 8：15発 10：30発 13：45発

⇩
天満台西２��奈良交通バス停 8：18発 10：33発 13：48発

⇩
天満台西４��奈良交通バス停 8：19発 10：34発 13：49発

⇩
天満台東２��奈良交通バス停 8：20発 10：35発 13：50発

⇩
赤人霊苑〈到着〉 8：40発 10：55発 14：10発
赤人霊苑〈出発〉 9：25発 11：40発 14：55発

��9 月 22 日（日）
　　　�(予約受付　9月2日～9月13日 )

【霊苑滞在時間】45分間

予
約
制

【
構
造
】
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、

塀
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
、
レ
ン
ガ
塀

ま
た
は
土
塀

【
高
さ
】
道
路
面
か
ら
の
高
さ
60
ｃｍ
以

上
の
も
の

【
対
象
と
な
る
工
事
】

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
全
て
、
ま
た
は
一

部
を
撤
去
す
る
工
事
（
一
部
を
撤
去

す
る
場
合
は
塀
の
高
さ
が
全
て
60
ｃｍ

以
下
と
な
る
こ
と
）

【
補
助
額
】

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
要
す
る

経
費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
、
ま
た

は
見
付
面
積
１
㎡
に
つ
き
１
万
円
の

う
ち
ど
ち
ら
か
低
い
額
（
上
限
10
万

円
）

【
必
要
書
類
】

　

敷
地
の
位
置
図
、
工
事
費
見
積
書
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
現
況
写
真
、
納
税

等
確
認
承
諾
書
な
ど

【
募
集
期
間
】
11
月
22
日
（
金
）
ま
で

※
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
は
同
一
敷
地
に
つ
き

１
回
と
し
ま
す
。

・
申
請
前
に
契
約
さ
れ
た
工
事
に
つ
い

て
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
申
し
込
み
先
着
順
の
た
め
、
予
算
に

達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

【
申
込
場
所
】　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

空
き
家
家
財
道
具
等
処
分
事
業

補
助
金
要
綱
制
定
の
お
知
ら
せ

　
空
き
家
の
有
効
活
用
と
定
住
促
進
を

図
る
た
め
に
、
新
た
な
補
助
制
度
を
開

始
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
空
き
家
内

に
残
る
家
財
道
具
な
ど
の
処
分
費
用
を

予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
一
部
補
助
す

る
も
の
で
、
空
き
家
の
流
通
を
促
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

・�

空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
そ
の
相
続

人
・�

市
税
等
の
支
払
い
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

・�

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
や
市
内
の
宅
地

建
物
取
引
業
者
に
空
き
家
を
流
通
す

る
ま
た
は
し
て
い
る
も
の

・
暴
力
団
員
等
で
な
い
こ
と

【
補
助
対
象
経
費
】

・
家
財
道
具
等
の
処
分
費
用

・
特
定
家
庭
用
機
器
の
処
分
費
用

・
敷
地
内
の
雑
草
・
樹
木
の
処
分
費
用

・
空
き
家
内
の
清
掃
費
用

・
経
費
の
委
託
費
用

【
補
助
金
額
】

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
（
上
限

10
万
円
、
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

【
申
請
方
法
】

補
助
金
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の

書
類
を
揃
え
て
問
へ
提
出

・
本
人
確
認
書
類
の
写
し

・�

所
有
者
ま
た
は
相
続
人
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
書
類

・�

補
助
対
象
経
費
に
関
す
る
見
積
書

・�

家
財
道
具
処
分
前
の
空
き
家
内
部
の

写
真

・
誓
約
書

・
所
有
者
の
承
諾
書
（
必
要
な
場
合
）

問
政
策
推
進
課

�（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

大
和
都
市
計
画
地
区
計
画

�

の
原
案
の
縦
覧

　
旧
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
地

区
の
良
好
な
居
住
環
境
の
保
全
と
形

成
を
目
指
す
た
め
に
、
地
区
計
画
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の

原
案
を
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

【
原
案
の
縦
覧
期
間
】

　
９
月
３
日
（
火
）
～
17
日
（
火
）

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
開
庁
時

【
原
案
の
縦
覧
場
所
】

・
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

・
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

こ
の
地
区
計
画
の
原
案
に
対
し
て
意

見
の
あ
る
方（
利
害
関
係
者
に
限
る
）

は
、
住
所
･
氏
名
･
年
齢
･
職
業
･

電
話
番
号
･
意
見
の
要
旨
と
そ
の
理

由
を
具
体
的
に
記
載
し
、
９
月
３
日

（
火
）
～
24
日
（
火
）
午
後
５
時
15

分
ま
で
に
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
市

長
宛
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
直
接
提
出
の
場
合
は
、
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
開
庁
時

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

EXPO  2025
大阪・関西万博に向けた
宇陀市内体験ツアーメニューを募集
テーマは「薬草」「発酵」「癒し」
万博来場者をターゲットにした宇陀市内体験ツアーメニュー
を発信し、宇陀市への誘客を図りましょう
　　　　　　　詳しくはこちらをご覧ください▶
問行政経営課（☎ 82・3632／ IP ☎ 88・9084）

   市内事業者
公民連携プラット
フォーム会員対象
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9 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（8月15日現在）　

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

28 土

陸上自衛隊第 3師団
宇陀音楽フェスティバル

2024
～地域と共に～

事前申込
開場：午後1時
開演：午後2時

陸上自衛隊
第 3師団

陸上自衛隊第 3師団
司令部総務課広報班

☎ 072・781・0021
内線（3292）

9 月の休館日（3.10.17.23.24 日）

 展示ホールの催し
■今月の展示はありません

問文化会館（☎ 83・0977）

お知らせ
9月16日（月）の祝日を臨時開館します。

マイナンバーカードマイナンバーカードについて
� 重要重要なお知らせ

Ｑ： 平日は仕事や学校があるため、申請や受け取りに市役所に行く
時間がありません。

Ａ�：��申請は市役所以外に、スマホや郵送でもできます。詳しくは「マイナンバーカード申請」
で検索して下さい。平日ご来庁が難しい方のために、休日・夜間も開庁しています。（予約制）

　【9月の夜間開庁日】　
　　9月 24日（火）　午後 5時 30分から午後 7時 30分まで
�������※スマホからでも予約ができます。

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
金

 

に
つ
い
て

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
（
営
巣
）
を
駆
除

業
者
に
委
託
し
て
駆
除
さ
れ
た
方
に
、

そ
の
駆
除
費
用
に
対
す
る
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

【
対
象
】

①
建
物
の
軒
下
等
に
あ
る
も
の

②
日
常
的
に
人
が
立
ち
入
る
場
所
に

あ
る
も
の

※
ス
ズ
メ
バ
チ
亜
科
（
ス
ズ
メ
バ
チ

類
）
が
対
象

【
補
助
額
】
巣
の
駆
除
に
要
す
る
費
用
の

２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
上
限
１
万
円
（
予
算
の
範
囲
内
）

【
必
要
書
類
】

・
宇
陀
市
ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
金

交
付
申
請
書
（
様
式
第
1
号
）

・納
税
等
確
認
承
諾
書
（
様
式
第
２
号
）

・
宇
陀
市
ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
金

交
付
請
求
書
（
様
式
第
４
号
）

・
駆
除
費
用
の
明
細
が
記
載
さ
れ
た
領

収
書
の
写
し

・
駆
除
を
実
施
し
た
場
所
の
位
置
図
ま

た
は
見
取
り
図

・
駆
除
前
お
よ
び
駆
除
後
の
カ
ラ
ー
写

真
各
１
枚
（
営
巣
が
わ
か
る
も
の
に
限
る
）

※
た
だ
し
、
屋
内
に
あ
る
営
巣
等
で
、

駆
除
前
の
写
真
撮
影
が
困
難
な
時

は
、
こ
の
限
り
で
な
い
。

【
申
請
先
】

　
環
境
対
策
課
・
各
地
域
事
務
所

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

12月２日（月）から、現行（紙）の健康保険証の新規発行が終了します。
　〇マイナンバーカードの申請がまだの方
　〇申請はしたけど受け取りがまだの方
　〇マイナンバーカードは持っているけど、健康保険証の利用登録が
　　まだの方は早目にお手続きを行ってください。

問市民課（☎ 82・2143/IP ☎ 82・9076）

市制 20 周年記念事業募集

【応募期間】9 月 1日（日）～ 30日（月）まで

問企画課（☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074）　

【応募内容】
次の 1～ 4の項目を全て満たす事業のアイデアを募集します。
１．内容が、次のいずれかに該当する事業であること
　　・市民とともに祝い、喜びを分かち合える事業
　　・宇陀の魅力や良いところを市内外に発信する事業
　　・市民や市外の方が交流でき活気あふれる事業
２．令和7年4月1日～令和8年3月31日までに実施する事業
３．市内で実施する事業
４．その他　※次の条件を満たすこと
　　・営利を目的としないこと
　　・広く市民が参加できるもの
　　・政治的または宗教的な活動でないもの
　　・法令等に違反またはそのおそれがないもの

【応募資格】
市内在住・在勤・在学の方のほか、宇陀市に関心が
ある方であれば応募可能です。個人・団体は問いま
せん。
※�事業者からの提案も受け付けますが、アイデアの採用がその
事業者への発注を約束するものではありません。

【応募方法】
市制 20 周年記念事業にあったらいいなと思う事業
（イベントなど）を以下の応募フォームに記入くださ
い。また、企画課・各地域事務所窓口にある応募用
紙に記入後、受付箱へ投函してください。

※アイデアの応募にあたり市への「想い
・願い」を含めた理由をご記入ください。
また概算事業費・実施時期・事業効果に
ついても可能であればご記入ください。

令和 8年 1月 1日に宇陀市は市制 20周年を迎えます。
この記念すべき節目を迎えるにあたり、皆さんからご提案いただいた事業（イベントなど）を実施できれば
と考えています。市内外の方に楽しんでもらえるよう、皆さんの豊かな発想と斬新なアイデアをお待ちして
います。
採用されたアイデアについては、市のホームページにて後日公開予定です。
※応募いただいたアイデアは、実施を約束するものではありません。また、アイデアに関する採用の可否、
内容に関する問い合わせ等は、個別に対応できませんのでご了承ください。

Ｑ： 健 康 保 険 証 の 利 用 申 し 込 み
に、市役所に行かないといけ
ないの？

Ａ�：��市役所以外に、スマホ（マイナポータル）・
セブン銀行の ATM・医療機関・薬局の顔
認証付きカードリーダーでも申し込みで
きます。

Ｑ：スマホを持っていません・・
Ａ�：��ご家族や知人の方のスマホからでも、

申請、健康保険証の利用申し込みが
できます。

Ｑ： マ イ ナ ン バ ー を 人 に 見 ら
れても大丈夫？

  　 マイナンバーカードから、
マ イ ナ ン バ ー に 紐 付 け ら
れ た 自 分 の 個 人 情 報 が 流
出することはないの？

Ａ�：��マイナンバーを他人に見られたりし
ても、マイナンバーだけでは手続は
できないため、情報を引き出したり、
悪用することはできません。

　　��またマイナンバーを利用して個人情
報を見ることができるのは、手続き
を行う行政職員だけです。行政職員
であっても、見ることができるのは
自分の担当する業務に関する個人情
報のみで、当該業務に関係のない情
報は、行政職員であっても見ること
ができません。

Ｑ： マイナンバーカードは必ず作
らなければいけないの？

　   施設に入所しているなど、マ
イ ナ ン バ ー カ ー ド を 取 得 で
き な い 者 は 保 険 診 療 を 受 け
ることができなくなるの？

Ａ�：��マイナンバーカードは申請に基づき交付
されるものであり、この点を変更するも
のではありません。また、今までと変わ
りなく保険診療を受けることができます
が、マイナンバーカード１枚で受診して
いただく事で、これまでできなかった診
療記録などをその場で引き出す事ができ
るようになる等データに基づいた、より
良い医療を受けられるようになります。

マイナンバーカードの申請、受け取りはもうお済みですか？
健康保険証への利用登録はできていますか？
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中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749
  IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
   【4 月から曜日変更になっています】

「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　9 月 9 日（月）、23 日（月）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )
★おはなしクラブ（幼児・小学生）

   9 月 14 日（土）、28 日（土）  10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

休館日

【4 月から曜日変更になっています】 ※22 日（日）の秋の祝日は中央・大宇陀とも
開催します。なお、翌 23 日（月）は、大宇陀
図書館のみ休館（文化会館が振替休館のため）

講座内容　　ご自身の理解度にあわせて、自由に組み合わせできます！
講座1 　・電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう　・電話、カメラを使おう
講座 2 　・新しくアプリをインストールしてみよう　　・インターネットを使ってみよう
講座 3 　・地図アプリを使おう　　・メッセージアプリを使おう

講座 4 　・マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう　　・公金受取口座の登録をしよう
　・FUN＋WALK�アプリを使って楽しく歩こう

講座 5 　・ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう
　・デジタルリテラシーを身につけて安心　　・安全にインターネットを楽しもう

はじめてのスマートフォン
体験型講習会

バリアフリーに配慮した施設にて、体験型のスマートフォン講習会を実施します。車椅子
や杖をお使いの方も、お気軽にご参加いただく事ができます。「スマートフォンについて
聞きたいけど周りの人に聞ける環境じゃない」「そもそも、まだ使ったことがない」とい
う方、ぜひこの機会に講習会に参加しませんか？

日程 場所 時間 講座内容

10/2（水） 榛原総合センター
2階研修室 1 午前9時30分～正午 講座 1
3階研修室３ 午後2時～4時30分 講座 2

10/7（月） 榛原総合センター
2階研修室 1 午前9時30分～正午 講座 3
2階研修室 1 午後2時～4時30分 講座 1

10/9（水） 榛原総合センター
2階研修室 1 午前9時30分～正午 講座 2
3階研修室３ 午後2時～4時30分 講座 4

10/10（木） 榛原総合センター
2階研修室 1 午前9時30分～正午 講座 3
3階研修室３ 午後2時～4時30分 講座 5

10/11（金） 榛原総合センター
3階研修室３ 午前9時30分～正午 講座 2
3階研修室３ 午後2時～4時30分 講座 3

※講習会では貸し出し用のスマートフォンを使用します。Android 向け

××
宇陀市

問中央公民館 (☎ 83・0551／ IP ☎ 88・9180)

9 月 4 日受付開始

各講座に 30�分間の相談会があります。講座内容に準じた内容の質問にお答えします。
実施会場は、バリアフリーに配慮した施設です。(�スロープ、エレベーターなど )

各講座定員４人（先着順）

宇陀市合同企業面接会
9月27日（金） 13：30～ 16：30

（受付開始：13：00～）
宇陀商工会２階（研修室）

自由な服装で参加いただけます！
あなたのスキルを宇陀で活かそう！
宇陀の企業をぜひ知ってください！

問商工産業課
（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

持ち物
●履歴書
●�ハローワーク紹介状
　�（事前に最寄りのハローワークで
必ず取得してください）
●職務経歴書（必要に応じて）

●宇陀商工会・ハローワーク桜井

●仕事をお探しの方
●宇陀の企業に興味のある方対象

申し
込み

共催

●有限会社山口農園����●有限会社東和技研工業

●株式会社池田工業社���●株式会社橋本工務店

●山本建設株式会社　　●松塚建設株式会社

●野村興産株式会社ヤマト環境センター

●株式会社ファーマーズ・フォレスト

●株式会社ニチイ学館�ニチイケアセンター榛原

●株式会社キョウエイアドインターナショナル

面接会参加企業10社

●ハローワーク桜井　職業相談部門
　☎ 0744・45・0112

宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

　
今
年
の
コ
ー
ス
は
、
本
年
が
十
二
支

の
「
辰
年
」
で
あ
る
こ
と
に
ち
な
み
、

室
生
地
域
の
「
龍
」
伝
承
に
ま
つ
わ
る

ス
ポ
ッ
ト
を
廻
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
20
日
（
日
）

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円
（
室
生
山
上

公
園
芸
術
の
森
入
場
料
、
資
料
代
、

保
険
料
代
含
む
）

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】
９
月
１
日
（
日
）
～
30

日
（
月
）
※
必
着

【
申
込
方
法
】
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

●
集
合　

龍
穴
神
社
前
バ
ス
停　

午

前
９
時
20
分
受
付
開
始
～
９
時
45
分

出
発
（
バ
ス　
近
鉄
室
生
口
大
野
駅
９

時
19
分
発
→
龍
穴
神
社
前
バ
ス
停
９

時
38
分
着
）

●
解
散　
室
生
寺
前
バ
ス
停
（
午
後
3

時
15
分
予
定
）（
バ
ス　

室
生
寺
前
バ

ス
停
3
時
29
分
発
、
室
生
口
大
野
駅
3

時
43
分
着
）

コ
ー
ス
概
要
：
龍
穴
神
社
→
天
岩
戸
→

吉
祥
龍
穴
→
爪
出
渕
→
毒
魔
渕
→
あ

さ
ぎ
り
公
園
（
昼
食
）
→
室
生
山
上
公

園
芸
術
の
森
→
竜
王
の
御
池
→
仙
人

窟
→
悪
竜
ケ
渕
→
穴
の
渕
→
室
生
寺

前
バ
ス
停　
（
概
算
距
離
：
約
８
キ
ロ
）

問
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

水
の
星　
支
え
る
あ
な
た
に　
あ
り
が
と
う

      「
下
水
道
の
日
」

 

施
設
見
学
会
を
開
催

毎
月
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

　
下
水
道
の
役
割
や
、
下
水
道
整
備
の

重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、「
下
水
道

の
日
」
に
ち
な
ん
で
県
と
の
共
催
に
よ

り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
8
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
受
付
：
３
時
終
了
）

【
場
所
】
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
榛

原
福
地
）

【
内
容
】
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
ほ
か

■
下
水
処
理
施
設
見
学
会

【
開
催
時
間
】
午
前
11
時
・
正
午
・
午

後
1
時
・
2
時
・
3
時
（
5
回
）

■
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

出
展
作
品
（
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
書
道
・

標
語
な
ど
）
の
展
示

【
期
日
】
９
月
8
日
（
日
）
～
11
日
（
水
）

問
水
道
局　
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

問
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
５
７
２
５
）

5345

午前 9 時～

「
第
19
回
宇
陀
市
社
会
福
祉

 

大
会
」
を
開
催

　【開
催
日
時
】
10
月
9
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

【
開
催
場
所
】
文
化
会
館

※
詳
し
く
は
、
広
報
う
だ
10
月
号
折
込

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

「
空
き
家
対
策
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

 

の
作
成
に
つ
い
て

　
市
と
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
官
民
協
働

に
よ
り
、
宇
陀
市
「
空
き
家
対
策
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
を
地
域
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
紙
面
へ
の
広
告
掲
載
費
用
に
て
作

成
し
ま
す
。

　
な
お
、
作
成
に
あ
た
り
広
告
掲
載
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
配
布
】
市
役
所
関
係
課
窓
口
、
各
地

域
事
務
所

【
配
布
開
始
】
12
月
予
定

【
配
布
部
数
】
２
１
０
０
部

問
環
境
対
策
課

　
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

／FAX�

82
・
８
２
１
１
／m

ail　

s-kankou@
city.uda.lg.jp

）
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◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　最近では、迷惑メールブロックサービスやパソ
コンセキュリティーソフトを利用していても、た
くさんのメール等が届きます。例えば、銀行から
の取引停止のお知らせ、クレジットカード会社か
らの不正アクセス検知のお知らせ、宅配配達人の
個人スマホからの不在持ち帰りメッセージなどで

す。その際、そこに記載されたリンク（http://）
をクリックしてしまうと偽ウェブサイトに誘導さ
れ、情報を不正入手されてしまいます。
　インターネット環境は便利ですが、リスクもあ
ると肝に銘じて利用しましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

メールや SMS（ショートメッセージサービス）にご注意！！

行政相談
［予約不要］

9月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

9月 11日（水） 室生振興センター
9月 17日（火） 大宇陀人権交流センター
9月 18日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 9 月 11日（水） 室生振興センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）9月 17日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

9 月 2日・5日・
9 日・12 日・
19 日・26 日・
30日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 9 月 18日（水） 市役所（213会議室） 13：00～ 16：00 税務課（☎82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 9 月 17日（火） 市役所

介護福祉課 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 9 月 25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

9月 11日（水） 室生振興センター

9月 17日（火）大宇陀人権交流センター

9月 25日（水） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9 月 25日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］9 月 10日（火）

市役所
（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 9 月 11日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 9 月 10日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専門
相談 [要予約 ] 9月 24日（火） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

【
８
月
１
日
付
人
事
異
動
】

《
一
般
行
政
職
》

■
課
長
補
佐
級　

税
務
課
長
補
佐　

森
本�

幸
子
▼
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
調
整
員　

冨
森�

茂
登
司
▼
宇
陀

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
補
佐　

徳

田�

典
子
▼
建
設
課
長
補
佐　
沖
中�

弘

和
▼
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
補
佐
・

公
営
住
宅
課
長
補
佐　
上
岡�

一
雄

■
一
般　

健
康
増
進
課
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
・
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ぬ
く
森
の
郷
）　
伊
達�

麗
加

■
新
規
採
用　

税
務
課　

木
岡�

宥
太

▼
商
工
産
業
課　

朝
井�

亮
磨
▼
農
林

課
（
農
業
委
員
会
担
当
）　
小
林�

一
期

▼
公
園
課　

山
辺�

健
太
▼
下
水
道
課　

前
谷�

太
樹

■
技
能
労
務
職　

建
設
課　

岡
野�

博

▼
公
営
住
宅
課　

山
岡�

健
嗣
▼
（
市

立
病
院
）
経
営
企
画
課　

平
山�

浩

太
郎
▼
（
市
立
病
院
）
経
営
企
画
課　

中
島�

康
英
▼
（
市
立
病
院
）
経
営
企

画
課　

竹
村�

隆
▼
（
市
立
病
院
）
経

営
企
画
課　

橿
原�

浩
司
▼
（
市
立
病

院
）
経
営
企
画
課　
萩
原�

操

■
再
任
用　
（
市
立
病
院
）
経
営
企
画

課　

谷
口�

恵
子
▼
（
市
立
病
院
）
経

営
企
画
課　
井
脇�

勝
芳

※
旧
任
は
省
略
し
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

〇新卒対象（令和７年４月１日採用）※高卒・短大卒・大卒
　受付期間：9 月 2日（月）～ 30日（月）まで
　第１次試験　
　試験期間：9 月 18日（水）から 10月 18日（金）まで
　試験会場：全国各地のテストセンターおよびオンライン会場
　第 2次試験
　試験日程：11 月初旬から中旬【予定】
　試験会場：市役所

〇通年募集（随時採用）
　受付期間：随時受付　
　第１次試験　
　試験期間：随時実施（採用試験申込者に通知）
　試験会場：全国各地のテストセンターおよびオンライン会場
　第 2次試験
　試験日程：随時実施（第１次試験の合格者に通知）
　試験会場：市役所

問職員採用試験委員会（人事課内）
（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

※詳細は市ホームページをご確認ください。

10
月
お
よ
び
11
月
実
施

ア
ニ
マ
ル
シ
ェ
の
出
展
募
集

　
大
和
高
原
（
東
吉
野
）
観
光
振
興
協

議
会
は
、
奈
良
県
に
お
け
る
、
県
東
部

地
域
（
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖
村
・

山
添
村
・
東
吉
野
村
）
の
魅
力
発
信
と

観
光
振
興
を
目
的
と
し
て
、
集
客
力
の

あ
る
県
営
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
に

て
、
マ
ル
シ
ェ
出
展
を
希
望
す
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
出
展
募
集
に
つ
い
て

【
開
催
日
】
10
月
・
11
月
の
第
３
土
曜

日
お
よ
び
翌
日
曜
日
（
２
日
間
）

　
※
１
日
の
み
の
出
展
可

【
出
展
料
】
無
料

【
応
募
期
限
】
開
催
月
前
月
の
月
末
迄

【
応
募
方
法
】
問
ま
で

問
大
和
高
原
（
東
吉
野
）
観
光
振
興

協
議
会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

第
３
回
宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定

 

開
催

　

第
３
回
宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
を
、

11
月
16
日
（
土
）、
奈
良
カ
エ
デ
の
郷

ひ
ら
ら
で
実
施
し
ま
す
。
本
検
定
で

は
、
宇
陀
市
の
歴
史
や
文
化
、
観
光

等
に
関
す
る
事
項
全
般
を
出
題
し
ま

す
。
今
回
は
、「
２
級
」
と
「
１
級
」

の
試
験
に
加
え
て
、「
１
級
」
合
格
者

向
け
に
「
ソ
ム
リ
エ
級
」
の
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
受
験
者
限
定
で
、

Café

カ
エ
デ
の
昔
懐
か
し
い
給
食
ラ

ン
チ
を
、
旧
校
舎
の
教
室
で
提
供
し
ま

す
。
限
定
１
０
０
食
で
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
】

　
11
月
16
日
（
土
）

　
２
級
・
１
級
：
午
前
10
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
10
時
～
）

　
ソ
ム
リ
エ
級
： 

午
後
1
時

　
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

【
試
験
会
場
】
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

　
（
菟
田
野
古
市
場
１
３
５・２
）

【
受
験
料
】

　
大
人
：
２
０
０
０
円

　
高
校
生
：
１
５
０
０
円

　
中
学
生
以
下
：
１
０
０
０
円

【
申
込
受
付
】

　
９
月
２
日
（
月
）
～
10
月
18
日
（
金
）

　
観
光
課
宛
て
持
参
・
郵
送
・
メ
ー
ル
・

F
A
X
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
給
食
ラ
ン
チ
】限
定
１
０
０
食（
先
着
順
）

※
料
金
は
１
２
０
０
円
で
、
試
験
当
日

に
回
収
し
ま
す
。

※
受
験
料
と
は
別
料
金
で
す
。

※
給
食
は
配
膳
式
で
午
前
11
時
45
分
～

と
な
り
ま
す
。
2
級
・
1
級
受
験
者
は

試
験
後
、
ソ
ム
リ
エ
級
受
験
者
は
試
験

前
に
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
給
食
ラ
ン
チ
の
お
申
し
込
み
は
、
受

験
申
込
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

問
観
光
課

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」
を
巡

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　　
フ
リ
ー
ア
プ
リ
「Spot Tour

」
を

使
用
し
た
、
日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」

を
巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
賞
も
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
開
催
期
間
】
９
月
１
日
（
日
）
～
令

和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

【
参
加
費
】
無
料

　
※
通
信
料
等
は
自
己
負
担
。
通
信
機

器
の
貸
出
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
ス
タ
ン
プ
エ
リ
ア
】

■
宇
陀
市
・
河
内
長
野
市
・
九
度
山

町
・
高
野
町
の
各
地
域
内
を
周
遊
す

る
コ
ー
ス
（
宇
陀
市
は
、
室
生
寺
～

山
上
公
園
～
龍
穴
神
社
～
吉
祥
龍
穴

～
室
生
寺
）

■
室
生
寺
・
天
野
山
金
剛
寺
（
大
阪
府

河
内
長
野
市
）・
慈
尊
院
（
和
歌
山

県
九
度
山
町
）・
不
動
坂
口
女
人
堂

（
和
歌
山
県
高
野
町
）
の
４
つ
の
寺

院
を
巡
る
コ
ー
ス

※
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

宇陀市職員採用試験宇陀市職員採用試験
土木技術職土木技術職
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掲
示
板

■宇陀市美術人協会展（入場無料）
　宇陀市に美術人協会が誕生しまし
た。リニューアルした総合センター
で「第１回美術人協会展」を開催し
ます。一足早く芸術の秋をお楽しみ
ください。
（絵画・彫刻・工芸・書芸・写真）
▶日時　9月27日（金）～29日（日）
　午前 9時 30分～午後 8時
　（最終日は午後 4時まで）
▶場所　榛原総合センター　3階
問 池田方 （☎ 080・5719・4849）

■宇陀松山会館「歴史の講座」ご案内
【第 1 回】万葉集・宇陀の万葉集探索
　▶日時　9月29日（日）午後2時～
　▶講師　�県立万葉文化館　企画・

研究係長　井上�さやか氏
【第 2 回】天誅組　林豹吉郎の姿
　▶日時　10月27日（日）午後2時～
　▶講師　�五條市文化財課　学芸員　

山本�望実氏
【第 3 回】�道修町の今昔・初代藤澤

友吉氏と樟脳
　▶日時　11月17日（日）午後2時～
　▶講師　�くすりの道修町資料館　

館長　深澤�恒夫氏
▶場所　宇陀松山会館
▶定員　各回 30人
▶受講料　 市内の方無料、市外の方

は 1,000 円
▶申し込み　問へ
問宇陀松山会館（☎ 88・9253）
※水・金・土・日の午前10時～午後４時
　
■スポーツ振興くじ (toto) 助成事業
　 桜 井 宇 陀 こ ど も

サッカー教室開催
▶ 9 月 14日（土）午後 2時～ 4時
　大宇陀ふれあい交流ドーム

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 1 日までに秘書
広報情報課まで

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～
翌 4 月）に 3 回以内とし、2 か月連
続で掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。
▶日時　毎月、第 1・3水曜日
　　　　午後 1時 30分～ 3時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の60歳以上の男性
▶講師　島袋�あかり先生
▶参加費　月1,000円（会場使用料込）
問�東野方（☎ 090・4761・3964）
　 林方（☎ 090・5898・4087）

▶ 10月19日（土）午後2時～4時
　曽爾小中学校運動場（雨天時：曽
爾村地域総合センター体育館）
▶対象　4歳～小学生（経験は不問）
▶参加費　無料
▶持ち物　運動靴（金属スパイク不
可、雨天時は体育館シューズ）、
タオル、飲み物

▶�申し込み　開催日の 5日前までに
問のホームページ、または参加申
込書をFAX・郵送・持参により提
出してください。（※詳しくは問へ）

問桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077／
　FAX0744・47・7078）
　桜井市大字初瀬 1626-1

■応急手当普及員講習のご案内
　ご自身が所属する事業所の従業員
や地域の方に、救命講習の指導を実
施していただく指導者育成講習で
す。
▶講習日　10月2日～4日（３日間）
　午前 8時 30分～午後 5時 30分
▶申し込み期間　９月５日～ 19日
　※実施要領および申込用紙は問

ホームページへ
問��宇陀消防署救急課
　（☎ 82・3199）

■第 5 回奈良クラフトビール祭り
　奈良各地から集まったブルワリーが
提供するクラフトビールは、香りや味
もバラエティー豊か。魅力あふれる奈
良のビールが存分に楽しめます。
▶日時　10月 5日（土）・6日（日）
　　　　午前 10時～午後 5時
▶入場料　無料（ただし、ビール・
フードは有料）

問��奈良クラフトビール祭り実行委
員会　（☎ 0742・25・3338）

■「法の日」週間記念無料法律相談
▶日時・場所
　① 10月2日（水）奈良弁護士会館
　　（奈良市中筋町 22番地の 1）
　② 10月 7日（月）経済会館
　　（大和高田市大中 106-2）
　※①②とも午前9時30分～3時30分
▶予約方法　電話で問へ
▶受付期間　9月 2日～ 24日まで
　平日　午前 9時 30分～午後 5時
問 奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■無料調停相談会のお知らせ
　調停制度はどのようなもので、利
用するにはどのような手続きが必要
なのか？調停委員がお抱えの問題を
聞き取り、調停を進めるための具体
的な方法を説明します。※直接紛争
解決を図るものではありません。
▶日時　10月 8日（火）
　　　��午前 10時～午後 3時
▶場所　 奈良県産業会館
　　　　（大和高田市幸町 2-33）
▶内容　 金銭貸借、土地建物、交通

事故、離婚、相続など民事・
家事の悩み事

▶相談員　�裁判所民事・家事調停委員
▶申し込み　 当日会場で受付
問 奈良県調停協会葛城・宇陀支部
　 （☎ 0745・53・1012）

■明日香養護学校　第 2 回体験学習
▶対象　肢体不自由のある年長児、小
学6年生、中学3年生、病弱教育
対象の中学3年生と保護者、担任

国民健康保険税（第3期）の
納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
9月30日（月）です。9月30日（月）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

こ ど も 未 来 課 （☎ 82・2236/IP88・9080）問

　　　毎月 19 日は
　　　　「うだ育児の日」

「1 人で頑張らないで」
頼りませんか。
家族や地域、職場の力。

■自衛官等募集案内

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日
自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満 随時 受付時にご連絡

一般曹
候補生 18 歳以上 33歳未満 9月3日まで 1次：9月14日～22日

2次：10月26日～27日

詳しくは問へ　　��問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　　　　　　　　　　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

▶第 2 回体験学習
①肢体不自由教育部門
　〔小学部〕10月 23日（水）
　〔中学部〕10月 30日（水）
　〔高等部〕11月 6日（水）
②病弱教育部門
　〔高等部〕11月 6日（水）
①②とも　午後 1時～ 3時
　※〔小学部〕のみ午後1時20分～
▶申し込み　事前予約が必要です。
詳しくは問まで。

問 明日香養護学校
　 （☎ 0744・54・3380）

■サポステ合同企業説明会
　「働きたいけど、自信が持てない」
そんなあなたも安心して参加できる
合同企業説明会です。
▶日時　10月 10日（木）
　　　　午前 10時～午後 4時
▶場所　�奈良県社会福祉総合セン

ター　5階大会議室
▶対象　�15 ～ 49歳の働くことに悩

みを抱えている方
▶定員　30人（先着順）
▶申し込み　電話で問へ
問�若者サポートステーションやまと
　（☎ 0744・44・2055）

9月は「屋外広告物適正化月間」
　宇陀市の美しい景観等を守るため、適切な取り組みが必要です。
　　①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
　　②屋外広告物条例の遵守および制度の周知・啓発
　　③屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底

　屋外広告物を掲出する場合は市長の許可。屋外広告業を営む場合は県知事
の登録が必要です。屋外広告物設置は、必ず登録事業者に依頼しましょう。
　屋外広告物が原因での事故が増えています。安全確保のためにも屋外広告
物を定期的に点検し、適正な維持管理に努めてください。
問 まちづくり推進課 （☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
問 奈良県景観・自然環境課（☎ 0742・27・8752）

秋の交通安全県民運動　　9 月 21 日（土）～ 30 日（月）9 月 21 日（土）～ 30 日（月）
『交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり』

～大和の交通マナーを高めよう～

問 市交通対策協議会事務局（危機管理課内）
　  （☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

交通ルールを守り、
正しい交通マナー
を心がけましょう。
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私
た
ち
は
毎
日
、
表

情
や
身
体
、
言
語
な
ど
を

使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
お
り
、
特
に
言

葉
で
意
思
を
示
す
こ
と
が
一
般
化

し
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
の
言
語
は
、
も
と
も
と
動

物
の
鳴
き
声
の
よ
う
な
も
の
で

あ
っ
て
、
そ
れ
が
使
わ
れ
る
過
程

で
複
雑
化
し
て
い
き
、
そ
し
て
現

在
の
よ
う
な
か
た
ち
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
日

本
語
に
注
目
し
て
み
る
と
、
紀
元

前
3
0
0
年
頃
か
ら
渡
来
人
に

よ
っ
て
稲
作
や
鉄
器
な
ど
新
し
い

技
術
が
も
た
ら
さ
れ
、
ま
た
、
日

本
語
の
基
と
な
る
言
葉
も
伝
え
ら

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

言
葉
は
そ
の
時
代
の
考
え
方
や

ル
ー
ル
を
表
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、「
嫌い
や・
嫉し
っ
と妬
・
姦か
し
まし
い
」
と
い
っ

た
、
女
性
を
揶や

ゆ揄
す
る
言
葉
は	

室

町
時
代
に
宮
中
の
女
官
が
仲
間
内

で
使
っ
て
い
た
言
葉
が
は
じ
ま
り

だ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
男
性
優
位

の
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が

浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
依
然

と
し
て
、
差
別
や
偏
見
が
残
っ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
言
葉
か

ら
意
識
を
変
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
女
性
だ
か
ら
、
男

性
だ
か
ら
、
と
い
っ
た
考
え
方
を

持
つ
の
で
は
な
く
、
性
別
に
囚
わ

れ
な
い
、
多
様
な
価
値
観
を
持
つ

こ
と
が
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現

に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
一
度
、
言
葉
や
お

互
い
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

言
葉
か
ら
考
え
て
み
よ
う

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
皆さんのご自慢のペットの写真を募集しています。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参のいず
れかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.  さみしがりやの甘えんぼちゃん

Q. 家族から一言
A. だいすきよ！
　 元気で長生きしてね！

Q. どんな性格？
A.   ツンデレ
Q. 家族から一言
A.   これからも毎日楽しく
　 過ごそうね！

ぽ　
む

百
（
も
も
）

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 8 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,193人 60～69歳 4,258人
10～19歳 1,942人 70～79歳 5,442人
20～29歳 1,916人 80～89歳 3,262人
30～39歳 1,760人 90～99歳 873 人
40～49歳 2,883人 100歳以上 34 人
50～59歳 3,366人

総　数 26,929 人（-46）
世帯数 12,674 世帯（+8）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑨

　
令
和
６
年
度
の
第
２
回
「
部
活
動
地
域
移
行

推
進
協
議
会
」
を
先
般
開
催
し
ま
し
た
。
協
議

会
で
は
、11
月
よ
り
実
施
予
定
の
実
証
事
業（
種

目
：
陸
上
競
技
・
剣
道
・
卓
球
）
に
か
か
る
地

域
ク
ラ
ブ
設
置
要
綱
や
地
域
ク
ラ
ブ
の
位
置

づ
け
、
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な

ど
実
証
事
業
開
始
に
向
け
た
、
基
本
事
項
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
証
事
業
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
け
る
指
導
者
募
集
要

項
に
つ
い
て
も
協
議
を
行
い
、
現
在
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
指
導
者
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
を
お
借
り
し
、
事

業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
積

極
的
な
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
更
新
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

 （
☎
82
・
3
9
7
5
／
IP
☎
88
・
9
3
6
4
）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日～ 10 日 11 日～ 20 日 21 日～末日

ホット
ニュース

○第 33 回奈良県理学
療法士学会

○ JICA 海外協力隊派
遣前表敬訪問

○おやこ料理教室
　（保健センター事業）

○バンビシャス奈良公開
　練習 in 宇陀市

宇陀市政
なう

〇下水道のしくみと役割り
〇 野菜たっぷりクッキング
　：もやしのナムル
〇 うだしなかよし献立
〇うだ百景 他

 〇うだしなかよし献立 他
〇 UDA UDA
　 ENGLISH
○うだしなかよし献立 他

まちの
話題

○第 12 回室生へ 
　まぁ～より祭
○墨坂神社
　「七夕祭り」

〇ひのき坂夏まつり
○第 12 回
　東榛原夏まつり

○三本松ふれあい
　夏まつり 
○古市場納涼夏まつり

宇陀の気に
なる企業 ○有限会社　山口農園

　～エコクラフトクラブ ～
　公民館自主グループ「エコクラフトクラブ」（代表赤井）では毎月
第１月曜日、第３水曜日、午前 9 時から正午まで榛原分館（榛原総
合センター）にて 20 人の会員で活動をしています。
　この教室は南田先生指導のもと、エコクラフトテープを使って、
かわいい小物入れや、おしゃれな鞄など自分の手で作ることができ
ます。みんなそれぞれ自分の作りたいものを、先生とみんなで教え
合って作っていくので、初めての方も上級者の方も一緒に和気あい

あいと楽しく、3 時間がアッと
いう間に過ぎます。この教室で
完成しなくても、家で好きな時
に続きができるのも楽しみの一
つです。ぜひ一度体験してみま
せんか。お待ちしています !(^^)!

問 代表　赤井（☎ 090・9620・4118）まで

【公民館自主グループ⑮】

▲�

登
録
は

こ
ち
ら

▲�

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）
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