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UDA-NARAUDA-NARA  夜空を彩る花火
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親子 「フレンチ」 料理教室

　８月３日、有名シェフによる宇陀市
の食材を使用した料理教室を開催しま
した。教室には、30 人の親子に参加
いただき、山口農園で野菜を収穫し、
類農園でオーガニックの勉強会を行い
ました。有名フレンチシェフの中田 
耕一郎氏による料理教室では、収穫し
た野菜などを使って料理を作りまし
た。参加者からは、「自分たちで料理
をする経験は、子どもにとって刺激に
なった」とのお声をいだたきました。

～宇陀市地産地消～

◀ 手作りしたビーフ
ストロガノフと

　サラダ

室生へまぁ～より祭
室生ダムから見た花火  

（7/28）▶

▲▼榛原地区花火（8/4）　6 か所で同時に上がった ▼阿騎野ふるさと夏まつり（8/15）
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