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国
で
は
、「
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
」
を
平

成
11
年
6
月
23
日
に
公

布
・
施
行
し
た
こ
と
か
ら
、

毎
年
6
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の

1
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

近
年
、
男
性
の
育
児
参
加

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性

の
育
休
取
得
率
は
令
和
４
年
で

1
7
.
1
3
％
と
な
っ
て
お
り
、

令
和
３
年
の
育
休
取
得
率
と
比
較

す
る
と
、
3
.
1
6
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
調

査
）

　

長
い
間
、
女
性
が
育
児
や
家
事
、

男
性
は
仕
事
と
い
う
考
え
が
浸
透

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
頃

は
お
互
い
が
協
力
し
て
仕
事
・
家

事
を
分
担
す
る
と
い
う
考
え
方
に

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

両
者
の
負
担
の
軽
減
や
女
性
の
出

産
意
欲
の
向
上
、
継
続
就
労
の
促

進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

男
性
の
育
休
取
得
率
向
上
の
問

題
と
同
様
に
、
男
性
と
女
性
が
職

場
や
学
校
、様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
は

男
性
の
役
目
、
女
性
の
役
目
と
決

め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
お
互
い

の
立
場
を
尊
重
し
た
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
一
度
、
お
互
い
の

仕
事
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
週
間

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント
30 文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参
のいずれかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1家族1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.  興奮しいの甘えん坊

Q. 家族から一言
A. いっぱい長生きしようね♡

Q. どんな性格？
A.  「かわいいネ」の一言で大喜びの女の子。

６才です。やさしい性格です。
Q. 家族から一言
A.   毎日お店でお客様を待っています。
　 ガンバッテます。

ア
ン
ジ
ェ
リ
カ

も
も

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 5 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,221人 60～69歳 4,284人
10～19歳 1,958人 70～79歳 5,461人
20～29歳 1,924人 80～89歳 3,255人
30～39歳 1,787人 90～99歳 875 人
40～49歳 2,910人 100歳以上 33 人
50～59歳 3,374人

総　数 27,082 人（-12）
世帯数 12,699 世帯（19）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
⑥

　
休
日
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の「
学
校
部
活
動
」

と
こ
れ
か
ら
の
「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」

　
比
較
す
る
と
、
次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
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・
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4
）

だ よ り公民館
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日～ 10 日 11 日～ 20 日 21 日～末日

ホット
ニュース

○市長初登庁
○市議会議員当選証書

付与式
〇宇陀市議会　第１回

臨時会

○災害時における支援
物資の受入及び配送
等に関する協定締結
式

○宇陀市防災訓練
〇「子ども第三の居場

所」協定書調印式

宇陀市政
なう

〇 野菜たっぷりクッキン
グ：じゃが芋のガレット

〇うだしなかよし献立
〇うだ百景 他

 〇うだしなかよし献立他
〇 UDA UDA
　 ENGLISH
〇うだしなかよし献立他

まちの
話題

○天満台親善交流
　ゲートボール大会
○音楽の広場～能登半

島支援チャリティー
コンサート～

〇春の山野草展示会
○白山神社「野依のオン

ダ」～大宇陀野依～

○草木染め～ムラサキ
に染める～ 

○宇陀松山 薬草・発酵
博覧会

宇陀の気に
なる企業

○宇陀化成工業
　株式会社

～食卓を楽しく彩りましょう～

　室生分館で公民館活動自主グループ「お勝手クラブ」（代表 : 奥井 
照子）が、毎月第１月曜日午前 10 時から、蓬原 裕子先生のもと、
料理実習を行っています。
　蓬原先生は、ユーモアセンス抜群で実習はとても楽しく、手近に
ある材料を使用して短時間でできる料理をいつも熱心に指導いただ

いています。みんなで和気
あいあいと実習を重ね、お
勝手クラブで習った料理が、
食卓に並び家族間の話題も
弾み絆が深まっています。
　一緒に楽しく学び、家族
の絆を一層深めませんか。

問 代表　奥井（☎ 92・2332）まで▲楽しく活動しています　

申請フォーム▶

区分 学校部活動 地域クラブ活動
管理運営 学校 地域クラブ

指導者 教 員・ 部 活
動指導員

地域クラブに所
属する指導者（参
加を希望する教
員含む）

保護者負担
学 校 外 で の
活 動 時 の 交
通 費 や 個 人
の道具類等

左記のほか、指
導者への謝礼や
施設使用料、保
険料等

活動場所 原則学校 学校や公共施設等

【公民館自主グループ⑬】


