
宇
陀

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ

66
2024年2024年
（令和6年）（令和6年）

広報広報広報広報
市の花：すずらん／

市
の
木：ひ

の
き
／
市
の鳥：うぐいす／市の花：す

ずら

ん／
市
の
木：
ひ
の
き
／
市
の鳥

：う
ぐいす

／市の花：すずらん／
市
の
木：ひ

の
き
／
市
の鳥：うぐいす／市の花：す

ずら

ん／
市
の
木：
ひ
の
き
／
市
の鳥

：う
ぐい
す／

UDA-NARAUDA-NARA

特集：宇陀愛で、テングになれ！宇陀ソムリエ検定・・２
榛原総合センター自主学習スペース設置 ・ ・・・・・・7
プレミアム八っぴー商品券発行します！ ・・・・・・・8
令和 7 年「二十歳のつどい」実行委員募集  ・・・・・26

宇
陀
愛
で
、
テ
ン
グ
に
な
れ
！

絵：知原 順子さん

子どもから大人まで

 誰でも受験できるよ！
皆さんの

　 チャレンジ

まってるよ！
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宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
を
通
し

て
、
宇
陀
市
の
い
い
と
こ
ろ
を

た
く
さ
ん
知
っ
て
い
た
だ
き
、

「
宇
陀
フ
ァ
ン
」を
増
や
し
た
い
、

と
い
う
考
え
の
も
と
令
和
５
年

度
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
宇
陀
の
歴
史
や
文

化
、
観
光
資
源
に
つ
い
て
の
知

識
を
よ
り
深
め
て
も
ら
う
一
方

で
、
そ
の
魅
力
を
観
光
客
や
全

国
の
方
々
へ
お
も
て
な
し
の
心

を
も
っ
て
紹
介
で
き
る
人
材
を

育
成
す
る
こ
と
も
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
検
定
で
得
た
知
識

で
興
味
を
持
ち
、
観
光
地
や
各

施
設
に
訪
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

将
来
の
宇
陀
市
の
移
住
促
進
・

地
域
振
興
・
人
口
増
加
の
実
現

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検

定
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▲観光課　藤井

宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
に

宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
に

つ
い
て
教
え
て
！

つ
い
て
教
え
て
！

検
定
に
は
ど
ん
な
種

類
が
あ
る
の
？

基
本
的
な
知
識
レ
ベ
ル

が
問
わ
れ
る「
2
級
」と
、

や
や
高
度
な
知
識
レ
ベ
ル
が
問

わ
れ
る
「
１
級
」
が
あ
り
ま
す
。

　

第
3
回
か
ら
は
、
1
級
合
格

者
向
け
に
、
さ
ら
に
難
易
度
を

上
げ
た
「
ソ
ム
リ
エ
級
」
を
実

施
予
定
で
す
。

受
験
者
数
は
？

第
1
回
は
２
級
が
98
人
、

第
2
回
は
、
１
級
が
65

人
、
２
級
は
27
人
で
し
た
。

市
外
の
方
も
受
験
し

て
い
る
の
？

市
外
の
方
も
多
く
受
験

さ
れ
て
い
ま
す
。

受
験
さ
れ
た
最
年
少

と
最
高
齢
は
？

最
年
少
は
15
歳
、
最
高

齢
は
82
歳
で
す
。

何
点
以
上
で
合
格
す

る
の
？

QAQAQA

全
50
問
中
35
問
以
上
の

正
解
で
合
格
で
す
。

合
格
し
た
ら
何
か
も

ら
え
る
の
？

第
１
回
、
２
回
は
宇
陀

市
内
で
使
え
る
ウ
ッ

ピ
ー
商
品
券
と
、
宇
陀
市
産
ヒ

ノ
キ
の
合
格
認
定
証
を
進
呈
し

ま
し
た
。
次
回
以
降
は
検
討
中

で
す
。
お
楽
し
み
に
！

受
験
し
た
い
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
い
い
？

申
込
期
間
内
に
申
込
書

を
①
窓
口
、
②
郵
送
、

③
メ
ー
ル
、
④
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

れ
か
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
験
料
は
？

大
人
２
０
０
０
円
、
高

校
生
１
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
１
０
０
０
円
で
す
。

参
加
賞
は
あ
る
の
？

宇
陀
市
内
で
使
え
る
割

引
券
や
サ
ー
ビ
ス
券
を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

QA

Q A

Q

Q AA

答えは次のページにあるよ

もっと解いてみたい方は
こちら➡

問題を解いてみよう！
あなたは何問正解できるかな？

【２級】　基本的な知識レベル
1.�宇陀の 「特産品・名産品」 ではない商品
はどの商品でしょうか。
 　　  ア  金ごぼう 　　イ  吉野本葛
　　   ウ  毛皮革製品 　エ  鉄砲漬

2.�特産品として知られる 『吉野葛』 の原料
に使用するのは葛のどの部分でしょうか。
 　　　ア  花　 イ  実　 ウ  茎　 エ  根

3.�『東（ひむがし）の野にかぎろひの 立つ
見えて かへり見すれば 月かたぶきぬ』 は
　�柿本人麻呂の有名な歌ですが、詠んだ場
所はどこでしょうか。
　　　ア  飛火野 　　　イ  宇賀野
　　　ウ  飛鳥野 　　　エ  阿騎野

【1級】　やや高度な知識レベル
1.��宇陀市のマスコットキャラクターについ
て、誤っているのはどれでしょうか。
　　ア  �『ウッピー』の頭には、宇陀市の鳥「ウ

グイス」が乗っている。
　　イ  �『八っぴー』は、宇陀市ゆかりの八

咫烏をイメージして生まれた。
　　ウ  �『ウッピー』の名前の由来は、宇陀

市の「う」と「ハッピー」を合わせた。
　　エ  �『八っぴー』が着ている服には、サッ

カーボールが描かれている。

2.�聖徳太子ゆかりの宗祐寺に祀られている、
国の重要文化財はどれでしょうか。
 　 ア 薬師如来像　イ 宗祐寺梵鐘
　  ウ 多聞天立像   エ 十一尊天得如来画像

QA AQ

宇宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定

陀
ソ
ム
リ
エ
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定
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問� � 

観
光
課

観
光
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
２
４
５
７
／

・
２
４
５
７
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
１
）

・
９
０
８
１
）
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【P3の答え】
【２級】1. エ　2. エ　3. エ

【1級】1. エ　2. ウ

何問
解けたかな？

　第１回、第２回と開催し、た
くさんの方に受験していただき
ました。次回からは、「2級」「1
級」に加えて、「ソムリエ級」も
実施予定です。
　歴史好きな方からクイズ愛好
家、もの知りちびっ子博士まで、
市内外問わず多方面からのチャ
レンジをお待ちしています。

▲観光課　松井

受験者に聞いてみました受験者に聞いてみました
▲鍵田 馨さん（榛原在住）

▲今西 明美さん（室生在住）

　現在室生寺で勤務しており、趣味で観光ボランティアガイド
をしています。仕事と趣味のスキルアップのため、宇陀ソムリ
エ検定を受験しました。ホームページの文化財のページや練習
問題などで勉強してみると、宇陀市全体のことを覚えることが
できて楽しかったです。マニアックな問題もあり、お客さんに
以前より多くの情報を提供できて、話がはずみました。
　私の所属している、「宇陀市観光ボランティアガイドの会」
では、一緒に活動してくれる方を募集しています。観光に来ら
れた方に宇陀市を好きになってもらえるよう活動しませんか？

　宇陀ソムリエ検定を受けたきっかけは、現在近鉄榛原駅前に
ある、観光案内所じゆうだテラスで勤務しているので、今以上
の知識を身に付け観光に来られた方に「宇陀市に来て良かった」
と思える案内がしたいなと思ったからです。普段から市のこと
を勉強していましたが、全くわからない問題もあり、結果が出
るまで不安でした。これからは、1人でも多くの【宇陀ファン】
を増やす力になりたいと思っています。
　私の働いているじゆうだテラスは、観光案内だけではなく、
誰もが利用できる場所ですので、気軽にお立ち寄りくださいね。

宇陀市観光ボランティアガイドの会 … 寺社や歴史的建造物、
古道等を中心に案内しています。詳しくは問へ

榛原駅前交流施設 じゆうだテラス … 観光案内、電動自転車貸出
（レンタサイクル）、物産品の販売、休憩スペースなど
利用時間　9:00～17:00（変更する場合あり）（☎88・9049）

▲ふるさと宇陀検定推進
　　サークル代表　小森さん

Q   サークルの成り立ちは？

宇陀市をより一層知ってもらうために、
一時ブームになった「ふるさと検定」
を作ろうと、２年半前に【ふるさと宇
陀検定推進サークル】を有志 8人で立
ち上げました。

A

Q   どうやって問題を作っているの ?

余暇を利用して、楽しみながら現地見学
や散策をしたり、また図書館で文献など
の資料を集めています。
観光スポット情報や文化財、産業、公園・
キャンプ場、スポーツ事業、文化・芸術
施設、薬草、特産品・名産品などに関連
した問題を作っています。

A

Q   �問題を作っていて苦労
することは ?

現地の状況確認を行うことで
す。問題を見て、実際に足を
運んでもらいたいので、車の
進入ができるのか、駐車場は
あるのか、トイレや休憩場所
や、危険性の有無などの確認
も行うため、１問を作成する
のに時間がかかります。

A
Q   �宇陀ソムリエ検定に

思うことは ?

インバウンドでの訪日外
国人にも参加してもらえ
るような「外国語」の検
定もできればと思ってい
ます。

A

Q   �受験者に一言

受験者の方々から「喜びの合格」の連絡や、「次回
の受験を楽しみにしている」との声を聞かせても
らいます。
少しでも宇陀市を好きになってもらえるよう、ま
た、市内のいろんなところに行ってみたくなるよ
うな問題を作っていきたいと思っています。

A

※ 他にも美しい桜が多くあります。　※見頃は天候や気温により実際と異なる場合があります。　※路上駐車、私有地への無断駐車はご遠慮ください。

7 内牧区民の森 榛原内牧

菟田野古市場

水分桜11
宇太水分神社近く、芳野川
沿いの堤防に約 100 本の桜
並木が続きます。開花期間
中はライトアップされ、川
面にその幻想的な姿が映し
出されます。（3 月下旬）

嶽神社周辺には約 500 本の
桜が植えられ、展望台から
は伊那佐山、鳥見山、貝ヶ
平岳、額井岳が一望できま
す。まるで雲海のような桜
です。（4 月初旬）

大宇陀本郷

又兵衛桜
10

大宇陀迫間 366

9 天益寺
境内にある樹齢約 350 年と
いわれるしだれ桜。鎌倉末
期から室町時代に創建され
た本堂は火事で全焼し、現
在は再建に向けての取り組
みがされています。（3 月下旬）

室生大野 1680

2 大野寺
対 岸 の 岸 壁に刻まれた 総 高

13.8m 日本最大級の弥勒磨崖
仏を背に、樹齢約 300 年とい
われる小糸シダレザクラ（現在
養生中です）と紅シダレザクラ
がその美を競い合います。（3 月下旬）

室生小原 278

極楽寺1
小原の里を見下ろす高台に
ある極楽寺境内のしだれ桜。
樹齢は推定 300 年余りとい
われています。極楽寺は明治
32年に焼失し、のちに再建さ
れたが現在は無住寺。（3 月下旬）

下井足～篠楽～五津

宇陀川桜並木
8

下井足～篠楽～五津にかけ
ての桜並木。地域では、万
葉 歌にちなみ「猟 路 の 桜」
と呼ばれています。ぼんぼ
りの夜桜も楽しむことがで
きます。（3 月下旬）

榛原桧牧 2107-4

平成榛原子供のもり公園
5

公園の川沿いにはしだれ桜
が続き、小鳥のさえずりを
聞きながらお花見散歩。アウトドアを満喫しながら、

子供から大人まで一日ゆっ
くり楽しめる桜スポットで
す。（3 月下旬）

菟田野岩端

岩端の桜
12

芳野川沿い約 1km にわたっ
て連なる桜並木。谷間には
大小色とりどりの鯉のぼり
が泳ぎ、開花時期には地元
特産品の販売もあります。（4 月初旬）

室生 31
4 西光寺

樹齢は約 300 年で、大野寺
の桜の親木だとも伝えられ
ています。「城之山桜」とも
呼ばれ天に広がる翼のよう
な枝振りは見る者を圧倒し
ます。（3 月下旬）

てん やく じ

いわ はし

みく まりざくら

室生 78
3 室生寺

石楠花で有名な室生寺は、
実は桜の名所でもあります。
太鼓橋を渡ると早速桜がお
出迎え。堂宇と桜との共演
をお楽しみください。（3 月下旬）

菟田野平井

平井大師山
13

幕末の石工、丹波の佐吉が
刻んだ約 100 体もの石仏が
大師山を取り巻いています。
境内には数多くの山桜があ
り、美しい色合いで周囲を彩
ります。開花期間中はライト
アップも行われます。（3 月下旬）

榛原赤埴 1684

佛隆寺　千年桜
6

樹齢 900年を超える県下最
大最古の桜として天然記念物
に指定されています。山桜と
エドヒガンの亜種として学術
上も貴重な桜です。（4 月初旬）

大宇陀小附 75-1

うだ・アニマルパーク
14

園内には数多くの桜の木があ
り、動物とふれあいながら桜
を楽しむことができます。小
高い丘（展望広場）に咲く
大きな一本桜、ソメイヨシノ。
青空をバックに映え写真が撮
れるかも。（3 月下旬）

ぶつりゅうじ

高さ 13m、幹周り 3m の見
事 な しだ れ 桜 で、樹 齢 は
300 年ともいわれています。
この地に伝わる後藤又兵衛
の伝説にちなみ、「又兵衛桜」
と呼ばれ親しまれています。

（3 月下旬）

無料駐車場あり（約5台）

榛原駅周辺のコインパーキングをご利用ください。

無料駐車場あり（約10台）

道の駅宇陀路大宇陀の無料駐車場をご利用ください。

有料駐車場複数あり

有料駐車場複数あり（約500台）

室生寺周辺の有料駐車場をご利用ください。

無料駐車場あり（約55台）

有料駐車場あり（約250台）

駐車スペースあり（約３台）

無料駐車場あり（約10台）

無料駐車場あり（約５台）

無料駐車場あり（約10台）

無料駐車場あり（約420台）
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7 榛原内牧

近鉄室生口大野駅

近鉄三本松駅

近鉄榛原駅

鳥見山

額井岳

（大和富士）

伊那佐山

卍

卍

戒長寺

香酔峠

至 小倉インター

玉立橋

（交差点）

篠楽

（交差点）

総合体育館

至 桜井市

至 桜井市

西峠（交差点）
警察署

消防署

滝谷花しょうぶ園

道の駅宇陀路室生

室生山上
公園

卍

卍

卍 卍

三郎岳
高城山

卍

至 東吉野村

至 吉野町

至 名張市

龍穴神社

至 針インター

卍

歴史的町並み

（松山重伝建地区）

至 曽爾村
内原

（交差点）

宇賀神社

血原

菟田の高城

八つ房杉

室生寺
3 室生 78

平井大師山

13 菟田野平井

「宇陀市観光案内所」

榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」

ソメイヨシノ

山 桜

しだれ桜

TEL : 0745-88-9049
お問い
合わせ

品 種

大宇陀松山地区周辺で

デジタル 3D マップ導入中！

利用特典もあるよ！（先着順）

導入期間：令和 6 年 3 月 15 日～ 6 月 30 日
イベント

情報

2024 年 2 月発行　宇陀市観光課

宇陀市観光協会

Instagram

宇陀市観光協会

Facebook

うだ探訪ナビ

詳しくは

こちらの

QRより

満開の MAP
紹介　宇陀の桜14景 

N

　　　第３回
宇陀ソムリエ検定

秋頃 開催予秋頃 開催予定！定！
開催日程が決まれば、市ホームページ、
広報うだにてお知らせします。

問題を作成してくれている問題を作成してくれている
サークルの方に聞きましたサークルの方に聞きました

1級

合格

1級

合格



特　
　
集

パラリンピック 　

今
年
8
月
に
、
フ
ラ
ン
ス
パ
リ

で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

女
子
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
日
本
代
表
も
予
選
を
勝
ち
抜
き
、

東
京
大
会
に
続
い
て
２
大
会
連
続

出
場
を
決
め
ま
し
た
。
み
ん
な
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
。

【マークの形】右 3指の指先
を、右斜め上に跳ね上げる
（大会のマークの形）

【ボールをつくイメージ】
右手を腰の横で上下させ

【シュートするイメージ】
両手の平を斜め上に素早く
上げる

【車いす】体の脇で両手人
差し指の先を向かい合わ
せて同時に回す

第47回

【日本の形】両手２指を向
き合わせ左右に引き離し閉
じる

日本

　

市
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
へ
の
備

え
を
は
じ
め
、
防
災
・
危
機
管
理
対
策
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
災
害
等
に
よ
る
人
的
被

害
、
経
済
被
害
を
軽
減
す
る
減
災
の
た
め
の

備
え
を
一
層
充
実
す
る
た
め
、
災
害
応
急
対

策
や
災
害
復
旧
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

民
間
団
体
や
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
の
各
種

防
災
協
定
の
締
結
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
で
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し

た
際
に
、
少
し
で
も
被
災
者
へ
の
物
資
輸
送

を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

市
が
佐
川
急
便
株
式
会
社
と
5
月
2
日
に
災

害
時
に
お
け
る
支
援
物
資
の
受
入
及
び
配
送

等
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

宇
陀
市
と
佐
川
急
便
株
式
会
社
に
よ
る

　
災
害
時
に
お
け
る
支
援
物
資
の
受
入

　
及
び
配
送
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結

【代表】斜め上に向けた左
手の平から右手人差し指を
前方斜め上に上げる

　

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

�

自
主
学
習
ス
ペ
ー
ス
設
置

問
政
策
推
進
課

　
　
　
　
　
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

問
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

　

学
生
や
社
会
人
の
方
々
が
集
中
し
て
学
べ

る
自
主
学
習
ス
ペ
ー
ス
を
、
市
の
公
共
施
設

で
初
め
て
設
け
ま
し
た
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
型
は
12
席
、
個
別
型
は
10
席
、

オ
ー
プ
ン
型
は
16
席
と
な
っ
て
お
り
、
利
用

者
の
学
習
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

利
用
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
快
適
な
環
境
を
整
え
る
た
め
に
、

W
iFi

や
有
料
コ
ピ
ー
機
、
自
動
販
売
機
な
ど

も
設
置
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
事
前
に
空
席
情
報
を
確

認
で
き
ま
す
。

　

自
主
学
習
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
時
間
は
午
前

9
時
か
ら
午
後
8
時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、

毎
週
火
曜
日
と
祝
日
は
休
館
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
特
別
開
館
日
も
設
け
る
予

定
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
い
た
だ
く
方
々
に
快
適
な
学
習
空

間
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▲佐川急便株式会社 須田 充一京都支店長（左）

車いす

バスケットボール 代表

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

〇
協
定
事
項

・�

避
難
所
等
へ
の
支
援
物
資
の
配
送
計
画
の

策
定
お
よ
び
配
送
の
実
施
に
関
す
る
こ
と

・�

配
送
時
に
お
け
る
被
災
者
の
物
資
ニ
ー

ズ
の
収
集
に
関
す
る
こ
と

・�

物
資
集
積
・
搬
送
拠
点
に
お
け
る
荷
役

作
業
の
実
施
に
関
す
る
こ
と

・�

荷
役
作
業
に
必
要
な
人
員
お
よ
び
機
材

の
提
供
に
関
す
る
こ
と

広報うだがスマホで
いつでも見られる

▲空席状況

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
梅
雨
の
時
期
の
健
康
管
理
～

　

ま
も
な
く
梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
す
。
雨
の
日
が
増
え
る
と
湿
度
が
上

が
り
、
気
分
ま
で
ど
ん
よ
り
す
る
も
の

で
す
。
こ
の
季
節
に
入
る
と
、
な
ん
と

な
く
だ
る
い
、
肩
が
こ
る
、
な
ど
の
不

調
を
感
じ
ら
れ
る
方
が
増
え
て
く
る
よ

う
で
す
。
こ
れ
は
低
気
圧
に
よ
り
副
交

感
神
経
に
影
響
を
与
え
る
た
め
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
中
毒
も
心
配

な
季
節
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
猛
暑
に
よ
る

夏
バ
テ
に
つ
な
げ
な
い
よ
う
、
規
則
正

し
い
生
活
で
対
策
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

【
梅
雨
の
時
期
に
お
す
す
め
で
す
】

・
起
き
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
朝
日
を
浴

び
て
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト

・
朝
食
を
と
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

・
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
雨
な
ら
ス
ト

レ
ッ
チ

・
夜
は
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り

入
っ
て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

・
睡
眠
を
十
分
に

【
食
中
毒
対
策
で
は
】

・
食
品
を
保
存
す
る
際
に
は
冷
蔵
庫
へ

・
食
品
は
し
っ
か
り
内
部
ま
で
火
を
通
す

　

さ
て
、
介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と

ぴ
あ
榛
原
で
は
、
梅
雨
の
間
だ
け
な
ど
、

短
期
間
の
入
所
が
可
能
で
す
。
要
介
護

認
定
を
受
け
ら
れ
た
高
齢
者
で
あ
り
、

自
宅
だ
と
体
調
を
維
持
し
づ
ら
い
方
、

退
院
し
て
自
宅
へ
戻
っ
た
け
れ
ど
も
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
た
い
方
な
ど
、
入
所
時

期
は
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶
施
設
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
動
画
で
す

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

カウンター型

個別型

オープン型

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　2024年6月号7 6

病
院
・
あ
ん
し
ん

う
だ
チ
ャ
ン

　2024年6月号



特　
　
集 家庭用生ごみ処理機購入の方に

　 　補助金を交付します

生ごみの減量にご協力
ください！

　家庭用生ごみ処理機または処理容器を購入し、ごみの減量化に取り組まれる方に、予算の範囲内におい
て購入費用の一部を補助します。
　この制度は、家庭から出る生ごみを乾燥して量を減らしたり、肥料にすることで、ごみの減量化とごみ
に対する意識高揚を図ることを目的とします。
※申し込みは、先着順で予算の上限に達すると終了します。

【補助対象者】
　◆過去 5年以内に当補助金の交付を受けていない方
　◆市税の滞納がないこと
　◆�近隣住民、住宅等に迷惑をかけない等の設置場所
を確保していること

　◆�処理機等から作られた堆肥の活用を自ら適切に行
えること

　◆処理機の維持管理を自ら行えること

【補助金額】
補助金の額は、消費税を除いた購入金額の 2分の 1で、
限度額があります。

容器の種類 限度額

生ごみ処理機
（電動式または手動式）

1世帯 1台まで
30,000 円

生ごみコンポスト容器 1世帯 2個まで
1個につき 3,000 円

EMボカシ容器 1世帯 2個まで
1個につき 2,000 円

生ごみ処理機（乾燥型） 生ごみ処理機（バイオ式） 生ごみコンポスト容器 生ごみ EMボカシ容器

かくはんしながら電気で生
ごみを加熱し、乾燥させる
方式で、臭いが出ないので
屋内で使用できます。

保温等により微生物が活
動しやすくし、生ごみを
分解し堆肥化させます。

庭や畑に置き、土の中の
微生物等により生ごみを
分解、発酵させ、堆肥化
します。

ボカシと呼ばれる微生
物により生ごみを分解
し、堆肥化させます。

【補助対象機種】
　令和6年 4月 1日以降に購入したものが対象となります。

問環境対策課
（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

【必要書類】
　○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付申請書
　　（様式第１号（第６条関係））
　○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付請求書
　　（様式第３号（第８条関係））
　○納税等確認承諾書（様式第４号（第６条関係））
　○印鑑
　○通帳番号のわかるもの（キャッシュカード・通帳等）
　○購入したレシートまたは領収書

宇
陀
市
地
元
応
援

プ
レ
ミ
ア
ム
八や

っ
ぴ
ー
商
品
券

�

発
行
し
ま
す
！

　
長
引
く
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
へ
の
市
独
自

の
対
策
と
し
て
、
市
内
消
費
の
促
進
と
市
内
事

業
者
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て
、
宇
陀
市
内
で

の
み
利
用
で
き
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商

品
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

【
販
売
期
間
】

７
月
20
日
（
土
）
～
７
月
22
日
（
月
）
の
３

日
間
（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

※
７
月
20
日
（
土
）
は
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
販

売
【
販
売
場
所
】

　
〇
７
月
20
日
（
土
）
～
21
日
（
日
）

　
　
市
役
所　
大
会
議
室

　
〇
７
月
22
日
（
月
）

　
　
市
役
所　
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

【
販
売
価
格
】
１
冊
５
５
０
０
円
の
商
品
券
を

５
０
０
０
円
で
販
売
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
10
％
）

１
冊
の
購
入
で
５
０
０
円
お
得
（
1
人
５
冊

ま
で
）

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

問
商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88･

９
０
７
５
）

詳しくは、
今月号折込チラシ
をご覧ください

一
冊
購
入
に
つ
き

　
　
５
０
０
円
お
得
！

【
申
請
・
申
し
込
み
】

　
往
復
は
が
き
に
よ
る
申
し
込
み

　
６
月
28
日
（
金
）
午
後
５
時
必
着

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

応
募
が
予
定
数
よ
り
少
な
い
場
合
は
、
再
度

往
復
は
が
き
に
よ
る
申
し
込
み
販
売
を
行
い

ま
す
。

【
当
選
券
発
送
】　
７
月
12
日
（
金
）

　
市
で
は
、「
み
ん
な
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮

ら
せ
る
魅
力
あ
る
健
幸
な
ま
ち 
宇
陀
市 

～
輝

く
歴
史
と
豊
か
な
文
化
の
息
づ
く
ま
ち
～
」
の

実
現
に
向
け
、「
１
．
健
幸
な
ま
ち
」「
２
．
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
」「
３
．
活
力
あ
る
ま
ち
」「
４
．

生
涯
輝
く
ま
ち
」「
５
．
自
然
豊
か
な
ま
ち
」「
６
．

地
域
力
を
発
揮
す
る
ま
ち
」
の
６
つ
の
目
指
す

ま
ち
の
姿
を
掲
げ
て
、
様
々
な
分
野
で
の
ま
ち

づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
誇
れ
る
ま
ち
を
次
世
代
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

オ
ー
ル
宇
陀
で
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
健
康
福
祉
（
ウ
ェ

令
和
令
和
66
年
度
版

年
度
版  

　　

    
地
域
づ
く
り
支
援
メ
ニ
ュ
ー

地
域
づ
く
り
支
援
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       
       　　

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

ル
ネ
ス
）、
環
境
な
ど
、
特
に
市
民
生
活
に
関
係

の
深
い
市
の
団
体
向
け
支
援
メ
ニ
ュ
ー
を
と
り

ま
と
め
た
「
地
域
づ
く
り
支
援
メ
ニ
ュ
ー
」
を

更
新
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま

す
。

　
「
と
も
に
支
え
合
い
、
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
促
進
し
て
い
く
た
め
、
本
冊
子
を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

U
RL

：https://w
w

w
.city.uda.nara.jp/

s-suishin/shienm
enu/shienm

enu.htm
l

※
紙
媒
体
で
の
提
供
を
ご
希
望
の
方
は
、
問
へ

▶�

詳
し
く
は
、
QR

コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

【申請先】
　〇環境対策課
　〇各地域事務所
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

雨
上
が
り
に
、
ツ
ユ
ク
サ
の
鮮
や
か
な

ブ
ル
ー
が
映
え
て
、
美
し
い
花
が
見
ら
れ
ま

す
。
早
い
所
で
は
6
月
ご
ろ
か
ら
咲
き
始

め
、
場
所
に
よ
っ
て
は
９
月
が
終
わ
っ
て
も

咲
い
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
ツ
ユ
ク

サ
は
露
草
と
書
か
れ
、
雨
や
朝
露
で
ぬ
れ
て

い
る
の
が
似
合
い
ま
す
。
こ
の
露
草
を
一
日

10
～
15
グ
ラ
ム
煎
じ
て
服
用
、
ま
た
は
生
葉

汁
を
服
用
す
れ
ば
、
解
熱
、
利
尿
剤
と
し

て
、
ぜ
ん
そ
く
、
の
ど
の
腫
痛
、
浮
腫
、
リ

ウ
マ
チ
、か
っ
け
、
心
臓
病
に
効
果
が
あ
り
、

下
痢
止
め
、
緩
下
剤
と
な
る
の
で
す
。

　

柔
ら
か
い
葉
や
茎
は
苦
味
が
な
く
夏
の

野
菜
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
採
集
し
た
ら
、

塩
を
一
つ
ま
み
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
、
水
に

さ
ら
し
て
水
気
を
絞
り
切
り
、
大
根
お
ろ

し
、
七
味
、
焼
き
の
り
な
ど
と
一
緒
に
お
ろ

し
あ
え
に
し
た
り
、
酢
み
そ
や
二
杯
酢
で
食

べ
ま
す
。
花
が
付
い
て
い
る
茎
先
は
、
衣
を

つ
け
て
天
ぷ
ら
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

～
ツ
ユ
ク
サ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

し
で
も
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
共
同

取
組
活
動
と
し
て
地
域
間
の
交
流
を
図

る
と
と
も
に
、
地
域
外
か
ら
の
人
を
呼

び
込
み
地
域
活
性
化
の
促
進
を
図
り
ま

す
。
幸
い
に
も
、
地
域
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

と
な
る
施
設
で
あ
る
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
が
今
年
の
夏
に
竣
工
し
ま
す
。
広

場
・
駐
車
場
へ
の
景
観
用
作
物
の
設
置
・

管
理
に
当
ま
ち
協
も
参
加
し
、
官
民
一

体
と
な
っ
て
、取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

景
観
作
物
は
、
環
境
美
化
に
役
立
つ

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
や
観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
を
積

極
的
に
図
っ
て
い
き
ま
す
。

➋➋� �� �

M
I
K
O
S 

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

　

4
月
末
に
て
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の

３
年
間
の
任
期
を
終
了
し
ま
し
た
宮
本

美
妃
子
で
す
。

　

令
和
３
年
に
シ
カ
ゴ
か
ら
宇
陀
に
移

住
し
、食
×
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
を
テ
ー

マ
に
人
・
動
物
・
地
球
環
境
に
優
し
い

持
続
可
能
な
食
ビ
ジ
ネ
ス
を
実
現
す
る

た
め
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
や
望ぼ
う
し
ん
ほ
う

診
法
、

植
物
療
法
な
ど
の
学
び
を
深
め
つ
つ
、

カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
お
店
の
内
装
や
外

装
の
ほ
と
ん
ど
を
D
I
Y
で
行
い
、
昨

年
5
月
に
M
I
K
O
S　

P
L
A
N
T　

B
A
S
E
D　

C
A
F
E
を
大
宇
陀
で

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

❶❶  

美
し
い
景
観
で地

域
づ
く
り

�

～
北
辰
地
域
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
遊
休
農
地
が
増
え

て
き
て
い
る
中
で
、
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
農
地
を
保
全
し
、
豊
か
な
自
然
を
次

世
代
へ
継
承
で
き
る
か
、
検
討
・
協
議

を
行
い
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
環
境
整
備
と
し

て
の
清
掃
活
動
に
加
え
て
、
地
域
の
方

た
ち
と
力
を
合
わ
せ
て
、
景
観
用
作
物

の
作
付
け
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
魅
力
あ
る
農
村
景
観

維
持
の
た
め
、
ま
た
耕
作
放
棄
地
を
少

　

こ
だ
わ
り
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
ペ

シ
ャ
ル
テ
ィ
ー
コ
ー
ヒ
ー
や
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
ス
イ
ー
ツ
な
ど
美
味
し
さ
も
コ
ン
セ

プ
ト
も
妥
協
せ
ず
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
お
店
を
目
指
し
日
々
励

ん
で
い
ま
す
。

　

モ
ダ
ン
な
空
間
が
地
域
の
方
々
だ
け

で
な
く
、
他
府
県
の
方
か
ら
も
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲景観用に植えられたすいせんや菜の花（嬉河原地区）

➌令和 6年度宇陀市まちづくり活動
応援補助金の交付事業が決定

団体名 事業名と活動内容

宇陀の薬草を
全国に広める会

【宇陀松山　薬草　発酵　博覧会の開催】【宇陀松山　薬草　発酵　博覧会の開催】
宇陀松山地区周辺、森野旧薬園で有名な「薬草」
と、老舗の酒造で「発酵」をテーマに 5月に 2
日間のイベントを開催する。

紀伊半島交流会議
伊勢街道分科会

【宇陀の観光資産の整理と活用事業】【宇陀の観光資産の整理と活用事業】
地域がもつ魅力とともに様々な課題を知ること
ができた。宇陀の歴史、文化の情報を伝える新
しい取り組みを始める。

ＮＰＯ
幸せのバトン

【関係人口と地元住民が共創する【関係人口と地元住民が共創する
地域活性化を目指して】地域活性化を目指して】

地域の活性化と関係人口を増やす各種体験型イ
ベントの企画、立案、運営を行う。

龍口地区活性化
プロジェクトチーム

【城山城跡及び龍口城跡を中核にした地域活性【城山城跡及び龍口城跡を中核にした地域活性
化事業（ふるさと歴史「生き」「活き」プラン）】化事業（ふるさと歴史「生き」「活き」プラン）】
・�歴史ある宇陀市で生まれ育ったことを誇りにし
てもらう。
・�龍口不動滝、阿弥陀滝、倶呂滝周辺の景観確保
の整備など。

宇陀の森と音楽
実行委員会

【森と音楽「エストニアと宇陀の夏至祭」】【森と音楽「エストニアと宇陀の夏至祭」】
・�夏至祭を開催。北欧バルト各国では、夏至は一
大行事。
・�6 月 21日（金）は「日没セレモニー」、22日
（土）は「エストニアと宇陀の夏至祭」。

イルミネーション
実行委員会

【榛原駅イルミネーション事業】【榛原駅イルミネーション事業】
昨年度は当補助金を活用し、ウッピー・八っぴー
を LEDで作成した。フォトスポットになって地
元 PRの一役を担っている。今年度は今までの装
飾を見直しボリューム感をアップする。

「菟田の」辰砂
水銀資料を遺す会

【辰砂水銀資料を次世代へつなぐ事業】【辰砂水銀資料を次世代へつなぐ事業】
辰砂水銀資料を遺す活動を通じて、郷土の歴史
を知るとともに「水銀」を正しく理解すること
に資する。市内に残る水銀資史料の発掘・保存。

ＵＤＡミニ
バスケットボール
スクール

【宇陀松山親子寺小屋】【宇陀松山親子寺小屋】
簿記の間口が狭いので高学年に簿記 3級に触れ
ることは大変意味がある。
・�簿記学習体験・検定指導・県立商業高校との連
携（マイペースで、欠席ＯＫ）

大師管理委員会
【大師山石仏群の保全と活用事例】【大師山石仏群の保全と活用事例】

安全に石仏群を見学できるように手すりの付け
替え、ライトアップだけでなく草刈や会式といっ
た大師山の行事と観光名所づくりに取り組む。

向渕の歴史を
継承する会

【向渕の歴史を継承する】【向渕の歴史を継承する】
向渕地区の歴史を古文書および伝承から探求し、
歴史・伝承を記したパンフレットを作成し広報
する。古代伊勢街道に案内看板を設置し、散策
コースとして整備する。

宇陀市の神話と
歴史を考える会

【宇陀三将 澤氏と澤城の講演・発掘担当者に【宇陀三将 澤氏と澤城の講演・発掘担当者に
よる講演澤城跡・澤下城跡から出土品の展示】よる講演澤城跡・澤下城跡から出土品の展示】
最後に残った澤氏の歴史を探求する。天理大学
天野教授による「澤氏と澤城」講演など。

東大和高原
探検倶楽部

【東大和高原の自然と暮らし体験】【東大和高原の自然と暮らし体験】
体験型の観光や加工食品を開発し活性化。
・�ジビエ（特に鹿）を利用した体験型の観光商品
開発
・�地域に生育しているスッポンなど新しい特産品
の開発など
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（一般書）
ゼロから楽しく始められ
る！キャンプの教科書
監修：長谷部　雅一
出版：ナツメ社

図書館からのお知らせは P23

いよいよキャンプシーズン到
来。初心者でも安心して快適な

キャンプを楽しめるコツを、写真やイラストでわ
かりやすくていねいに解説。おすすめキャンプご
はんのレシピも掲載し、もしものケガの対処法ま
で紹介してくれています。� （中央図書館所蔵）

（児童書）
おばけの迷路　幽霊の学校を
ぬけて地獄の迷宮へ
作・絵：�香川 元太郎
出版：PHP研究所

あのベストセラーとなった『遊
んで学べる迷路シリーズ』の

第13弾のテーマは、なんと『おばけ』！
幽霊学校やお化け屋敷などのこわい迷路を通り抜
け、かくし絵をみつけよう。この本は、親子で楽
しみながら学ぶことができます。

（中央図書館所蔵）

ブックリサイクルのご紹介
　図書館では毎月、新作図書や後続本な
ど、定期的に新しい図書が入ってきます。
　しかし、管理や保管ができる本の冊数
には限りがあるため、情報が古くなって
しまった本や発行後貸し出し利用がない
もの、書籍の保存期限が過ぎた本につい
ては、図書原簿から除去を行い除籍本と
して対応しています。そこで、役目を終
えた本や雑誌を有効活用するために、図
書館ではリサイクル本コーナーを入り口
に設置し無償で提供しています。
　懐かしい本やお気に入りの本に出会え
るかもしれません。ぜひ一度ご覧になっ
てください。また、リニューアルオープ
ンした榛原総合センター（３階）『自主学
習スペース』にも、ブックリサイクルの
コーナーを設けていますので、お気軽に
ご利用ください。

広報 うだ　2024年6月号 広報 うだ　2024年6月号 1213

「人権を確かめあう日」　市民の
集いを開催しました� 4 月 11 日

　人権が尊重される社会づくりに向けて市では、毎月
11 日は「人権を確かめあう日」として、様々な人権啓
発に取り組んでいます。その一環として、今回、あとり
え西濱の代表で元大阪人権博物館学芸員の太田 恭治さ
んを講師にお迎えし、市民の集いを開催しました。
　「皮の文化の担い手たち」と題して、日本の伝統楽器
の三味線や和太鼓で使用する皮の生産者たちが差別を受
けてきた歴史などについて、お話をしていただきました。
　参加者からは、「皮の文化の歴史を深めることができ
た」、「人権問題についてもっと勉強したい」等の感想を
いただきました。

スポーツツーリズムで町おこし
� 4 月 20 日・21 日

能登半島地震
復興支援のために� 3 月 24 日
　すてきなともだちコンサート実行委員会が、能登半島
地震の復興支援を願って、3月 24日（日）文化会館 か
ぎろひホールにおいて、「ＳＤＧｓ推進・能登半島地震
復興支援 第７回 すてきなともだちコンサート」という
チャリティイベントを開催しました。このイベントは、
これまで種々の災害復興支援を願って継続しているもの
です。
　本イベントの中で義援金の協力を呼びかけ、多くの皆
さんからあたたかなこころざしをいただき、市担当課を
通じて、日本赤十字社奈良県支部に送金させていただき
ました。厚くお礼申し上げます。

　　すてきなともだちコンサート実行委員会
　　　手交した義援金は、104，786円です。 ピジョン株式会社より災害用物

品を寄贈いただきました

　ピジョン株式会社より災害用授乳カップと抗菌・抗ウ
イルス機能付きコンパクトベッドを寄贈いただきまし
た。
　市はピジョン株式会社の「あかちゃんとそなえの輪　
推進プロジェクト」に賛同しており、若い世代が子ども
を産み育てたいと思える環境づくりに取り組んでいま
す。
　このたび、洗浄消毒ができない災害時など、通常の
授乳ができない場合に使用できる「災害用授乳カップ」
400 個と、新生児から使え、避難の時にもいつでも赤ちゃ
んの居場所がつくれる「抗菌・
抗ウイルス機能付きコンパク
トベッド」を 111 個寄贈いた
だきました。
　災害時に乳児の命を守る防
災対策として活用させていた
だきます。

▲講師の先生による講演会

　大宇陀体育館において、市スポーツ少年団主催のミニバス
ケットボール大会「ダイアモンドカップ」を開催しました。
　この大会は、昭和 50年に当時の大宇陀町で結成された、奈
良県で最初の「ミニバスチーム阿騎野」が 48年間続けてきた
大会で、今では、年間７回 112 チームが集うビッグイベント
に成長しました。
　今大会では、県内外から 16チームが集まり、体育館には子
どもたちが声を出し合い、勝利に向かって白熱した試合が行わ
れました。
　このスポーツを通して、県内外から多くの方が集まり、市の
活性化・町おこしに貢献しました。

災害用授乳カップ▶

▼�抗菌・抗ウイルス機能付き
コンパクトベッド

日赤「会費募集」に
ご協力をお願いします

　今年も全国一斉に日本赤十字社会費の募集運動が始まっ
ています。宇陀市地区でも６月以降に各地域自治会の皆さ
んのご協力を得ながら、赤十字の活動を資金面で支える「会
費募集」を実施していきます。
　お寄せいただきました貴重な浄財は、災害等における医
療救助活動や救援物資の配布、血液事業、看護師養成、奉
仕団育成など様々な赤十字活動の資金として使われます。
　今まで同様、赤十字運動へのご理解とご支援を賜わりま
すよう、よろしくお願いします。

昨年度の日赤宇陀市地区にお寄せいただいた会費

　　　2,242,900 円（令和 6 年 3 月 31 日現在）

　お寄せいただいた会費は、全額日本赤十字社奈良県支部
への送金を済ませております。あたたかいご支援ご協力あ
りがとうございました。

日本赤十字活動へのご協力のお願い

問厚生保護課（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）
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問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

  　 つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を提供
します。子育てについての情報交換や
親子のふれあいを楽しみましょう。
　開催場所へ直接お越し下さい。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの
　　　  就園前の乳幼児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル、帽子

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

 3 4 5 6 7

 10 11 12 13       　 14   15( 土 )

 17 18 19 20 21

 24 25 26 27 28

 

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

  家児相談日

０歳児親子教室
　　（みかん）

♪

♪

♪

♪

つどいのひろば
（大和富士ホール）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

おはなしなあに

０歳児親子教室

１歳児親子教室 ２歳児
親子教室

  家児相談日

　　　ALT
「英語であそぼう」

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
(榛原総合センター）

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

支援セ
ンター
で遊ぼう

　子育て講座
(木のスプーンを
 作ろう）

～子育て講座～
ベビーマッサージ

赤ちゃんと「肌と肌の触れ合
い」からのコミュニケーショ
ンを感じてみませんか？

【日時】6 月 28 日（金）
　  受付：午前 9 時 45 分
　  開始：10 時～（1 時間程度）
【場所】子育て支援センター
【対象】市内在住の就園前の乳児

（生後 2 か月～ 10 か月）
とその保護者

【講師】インストラクター
　　　　金谷 智子さん
【定員】10 組（先着順）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせられ

る大きさのタオル 1 枚
【申し込み】6 月３日（月）～

14 日（金）までに問へ

発達発達のの悩悩みについてみについて
語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】6 月 18 日（火）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】�宇陀市人権交流セン

ター　２階会議室
※いつもと場所が変わります。

申込必要

お子さんの現在の様子や、困りごと
を話したり、聞いたりしませんか？
子育てのヒントが見つかるかも。
お気軽にご参加ください。

英語で遊ぼう！
※申込不要

　クリス先生が支援センターに来て
くれます。みんなで一緒に遊んだり
お話をしたりして、英語に触れま
しょう。

【日時】6 月 6 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
【場所】子育て支援センター
　※年 10 回開催します。

「支援センター」で
　あそぼう　※申込不要

　支援センターってどんなとこ
ろ？と気になっている方、行き
たいけど 1 人でお子さんを連れ
て大変だと感じている方など家
族一緒に、時間内の好きな時間
に遊びに来てくださいね。
【日時】6 月 15 日（土）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者ぴかぴか１年生応援事業

小学校または中学校の新入生がおられる家庭
へ、お祝い金としウッピー商品券を贈呈します。

【対象】�小学校１年生または中学校１年生の児童・
生徒の保護者で、市内に住所を有し、対
象児童・生徒と生計を一にしている方

【給付額】�対象児童１人につき１万円分のウッピー
商品券

【申請期間】６月 3 日（月）～ 28 日（金）
　　　　　　※開庁時のみ
【申請場所】こども未来課窓口（市役所３階）

問 こども未来課
　　（☎ 82・2236／
　　IP ☎ 88・9080））

　現況届は、毎年 6 月 1 日の状況（前年の所得、
児童の養育状況など）を把握し、6 月分以降の
児童手当等の支給の可否を審査するものです。
　これまで、全ての方に現況届の提出をお願い
していましたが、令和 4 年 6 月以降は以下に該
当する方を除き現況届の提出は不要です。

　●�配偶者からの暴力等により、住民票の住所
と異なる市区町村で児童手当を受給してい
る方

　●�宇陀市に住民票がない児童を養育する方
　●�離婚協議中で配偶者と別居している方
　●�未成年後見人、施設等の受給者
　●�その他、市から提出の案内があった方

※�現況届の提出が必要な方には 5月末頃に現況
届を送付します。期日までに提出をお願いし
ます。期日までに提出がない場合は６月分以
降の手当が受けられなくなります。

　令和 4 年 10 月支給分から、所得上限限度額
が新設されています。令和 4 年 6 月分（10 月
支給）から、児童を養育している方の所得が上
限限度額以上となる場合、児童手当・特例給付
は支給されなくなりました。（資格消滅）
　児童手当・特例給付が支給されなくなった次
年度以降に所得が②を下回った場合、改めて認
定請求書の提出等が必要となりますので、ご注
意ください。
※�令和 6年 10月分より所得制限の撤廃等児童
手当が拡充されますが、９月分までは拡充前
の制度により判定することとなります。

扶養親族
等の数

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
　（新設）

所 得 額
（万円）

収 入 額
の目安

所得額
（万円）

収 入 額
の目安

0 人 622 833.3 858 1071
1 人 660 875.6 896 1124
2 人 698 917.8 934 1162
3 人 736 960 972 1200
4 人 774 1002 1010 1238
5 人 812 1040 1048 1276

児童手当 現況届児童手当 現況届  の の 提出提出  児童手当児童手当  の の 申請申請  

問 こども未来課　（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
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● 6月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内●
　認知症の方やその家族がホッとひと息ついて、日頃の思いを語れる場です。
　市内では 7 か所のカフェがあり、市民の方はどなたでも参加いただけます。
　気軽にお申し込みください。

※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き ) です。

～おひさまカフェ～
【場所】さんとぴあ榛原　２階　デイルーム
【日時】6 月 30 日（日）午後 2 時～ 4 時
【申込先】さんとぴあ榛原　☎ 85・2525

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良　1 階サロン 
【日時】6 月 12 日（水）午後 2 時～ 4 時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎ 84・2950

～やまびこカフェ～
【場所】デイサービスセンター　やまびこ
【日時】6 月 29 日（土）午後 1 時～ 3 時
【申込先】やまびこ　☎ 84・9800

オレンジガーデニング
プロジェクトとは？

オレンジガーデニングプロジェクトうだ　に
一緒に参加しませんか？

「認知症になっても希望をもって自分らしく暮らし続けられる
社会」に向けて、全国各地で行われています。
世界アルツハイマー月間である９月に向けて、認知症啓発のシ
ンボルカラーであるオレンジ色の花を育て、思いのこもった花
をたくさん咲かせる活動です。
ご自宅や施設・地域などでオレンジ色の花を咲かせることを
きっかけに、認知症について考え、認知症になっても暮らしや
すいまちをみんなでつくっていきましょう。

　　種の配布
【日程】6 月 3 日（月）より順次配布
【内容】�マリーゴールドの種を配布します。ご家庭

で花を咲かせてくださる方のご参加お待ち
しています。（※数に限りがあります）

【場所】医療介護あんしんセンター

なぜ「オレンジ色」なの？

　日本では認知症支援のシンボルカラーとして使わ
れています。陶工・酒井田 柿右衛門さんが夕日に映
える柿の実の色からインスピレーションを得て創り
出した赤絵磁器のように、世界に認められますよう

にとの思いが込められています。
　認知症サポータの証であるオレンジリングにも使
われており、また、オレンジ色は「手助けします」
という意味を持つとも言われています。

17広報 うだ　2024年6月号 広報 うだ　2024年6月号 16

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

○薬剤師（正規職員）経験者　　１人
　【対象者】�入職時に 40 歳未満。資格取得者で、

令和６年 7 月までに就労可能な方
　【応募締切】�随時

  ○看護師（正規職員）経験者　　１人
　【対象者】�資格取得者で、令和６年 9 月から

就労可能な方
　【応募締切】7 月 5 日（金）
●共通内容
　【採用試験】論文・面接
　【試験日】後日、受験者に連絡
　【提出書類】�履歴書（写真貼付）・職歴書、

資格証明書の写し

○看護助手（パート）　　　　　若干名
【対象者】�入職時に 60 歳未満の方
【業務内容】�病棟・外来での掃除、ベッドメイ

キング、移動介助など
【採用試験】面接
【提出書類】�履歴書（写真添付）
　※資格は必要ありません
　※勤務日、時間は相談に応じます。短時間勤務可能

 経営企画課（�土・日・祝日を除く
　　　　　　　  午前９時～午後５時）

■職員募集

問

詳しくはこちら ▶

～オレンジカフェ榛（はしばみ）～
【場所】ゆあほうむ榛原　地域交流スペース
【日時】6 月 21 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】ゆあほうむ榛原　☎ 82・8111

世界中で温かい理解とやさしさが
広がりますように…

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

　糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回シリー
ズで説明する糖尿病教室。糖尿病について知りたい方はど
なたでも参加していただけます。お気軽にお越しください。

【日時】第 1 回：6 月 14 日（金）糖尿病について
第 2 回：6 月 21 日（金）糖尿病の治療・食事療法
第 3 回：6 月 28 日（金）糖尿病の治療・運動療法
各回とも、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館２階　栄養指導室

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 7 月 5 日（金）骨粗鬆症とは【医師】
　　　 ② 7 月 12 日（金）薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　　　　　 生活環境【看護師】
　　　 ③ 7 月 19 日（金）食事療法【管理栄養士】
　　　 ④ 7 月 26 日（金）運動療法【理学療法士】
　　　　 それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　各会議室　　【定員】各 10 人
【申し込み】完全予約制。A ブロックへ電話（平
日午後２時～ 5 時までの間に☎ 82・0381）ま
たは直接申し込み。

■奈良肩関節センター

診 察 日 程 ・ 担 当 医 月 火 水 木 金

奈 良 肩 関 節 セ ン タ ー
（ 整 形 外 科 内 ） － 仲川 仲川・江川・倉田 江川 仲川・井上

整形外科内に「奈良肩関節センター」を開設しています。奈良県立医科
大学整形外科の肩グループの協力のもと、肩関節の専門医が診察します。
肩関節痛でお困りの方はぜひ当センターを受診ください。
　　【代表的な疾患】　※詳細は市立病院ホームページをご覧ください
　　　　・腱板断裂　　　・凍結肩（五十肩）

全大腸内視鏡検査について（水曜日：女性優先日）
　近年、大腸がんは増加しており、男女の罹患率、
死亡率はともに上位に位置しています。
　内視鏡検査では肛門より内視鏡を挿入するため、
特に女性は検査自体を敬遠する傾向がありました。
　当院では、4 月より奈良県立医科大学消化器代謝
内科の女性医師が、水曜日の内視鏡検査を実施して
います。

　検査に携わるスタッフも女性を配置しており、水
曜日の内視鏡検査は女性優先日として診察していま
すので、大腸がんの予
防や早期発見のために
も検査の受診をお勧め
します。

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175
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内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

4 か月児
健康診査

20 日（木）
令和 6 年 2 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て 実 施
個 別 に 案 内 し ま す

10 か月児
健康診査 令和 5 年 8 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

27 日（木）

令和 4 年 10 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
歯科健康診査 令和 4 年 3 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 2 年 10 月生まれの児

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 28 日（金） 令和 6 年 5 月生まれの児

の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

　アルコール問題でお悩みの方、相談した
いと思っている方は、ぜひこの機会を利用
して一緒に学びませんか？
※秘密は厳守します。
【日時】6 月 10 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
【費用】無料

すずらん会（酒害教室）

　梅は年始めに最も早く花を咲か
せ、必ず枝の全てに実をつける事
から、めでたい樹木とされ、正月
飾りにも使用されています。
　毎年、６月になると梅干し作り
をします。塩加減、赤じその量、

三日三晩の土用干し等色よく漬か
ることを願って梅仕事を楽しみま
す。梅肉とちりめんじゃこ、わか
めの炊き込みご飯に刻んだ青じそ
を乗せたカルシウムたっぷりの一
品は子どもさんにも大好評です。

仲 佳子さん

～食生活改善推進員より一言～

～野菜たっぷりクッキングコラム～
梅

　「梅雨」や「入梅」という名がついているように、
この時期に梅が実り、旬を迎えます。
　梅を使って、梅酒や梅干し、梅シロップ、梅ジャ
ムなどの作業が忙しくなります。梅酒には青いも
のを、梅干し・梅ジャムには黄色い完熟なものを
使います。梅は「三毒（食べ物の毒、血液の毒、
水の毒）」を断つと言われる健康食です。

　「梅はその日の難逃れ」のことわざがあり、朝に
１個、梅干しを食べればその日 1 日の災いから逃
れられると言われています。
　他に殺菌・感染症予防、食欲増進、疲労回復、
熱中症対策等様々な優れた効果のある保存食です。
　しかし、梅干しは塩分が多いため、食べ過ぎは
禁物です。1 日１個程度を目安に食べましょう。

【日程】6 月 24 日（月）午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時の間で 原則予約制
【場所】中央公民館（大宇陀中庄 202）
【対象・定員】�宇陀市民　40 人 ( 定員になり次第締め切り )
【参加費】1 人 1 回 100 円／健康ポイント 50P
【内容】�インボディを使った体組成測定 ( 裸足で機械に乗り、棒を握って
　　　 測定します。人工関節の方は測定できますが、姿勢が保てない方、
　　　 ペースメーカーをつけている方は測定できません。測定時、
　　　 ストッキング等の着用は避けてください。)

【申し込み】6 月 3 日（月）から電話で問へお申し込みください。（土日を除く）

体組成（I
イ ン ボ デ ィ
nbody）測定

～体の各部位の筋肉量や脂肪量をチェックしよう～

　　 　      にご協力を
                       お願いします

献血は、命を救う大切なプレゼント献血は、命を救う大切なプレゼント

【日時】77 月 22 日（火）
午前 10 時～正午・午後 1 時～ 4 時

【場所】市役所（受付：ふるさとテラス）
問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

献 血

「健康ポイント事業」
　健康は健康づくりの積み重ねが成果と
なって現れるもの。健康寿命を延ばし、生
き生きと暮らすために、日ごろの生活習慣
を見直してみませんか。
　市では、「健幸都市“ウェルネスシティ宇
陀市”健康ポイント事業」を実施します。
　健康づくりの自主的な取り組み、健診受
診や健康づくりのイベントなどに参加し、
健康ポイントを貯めましょう。詳しくは折
込みチラシをご覧ください。ポイントを貯
めると、うれしい賞品が抽選で当たります。

始まります！

6 月は「食育月間」・毎月 19 日は「食育の日」です
～ほんの少し「食」を振り返ってみませんか？～

　「食育」とは・・
　食べ物に関する「知識」、
食べ物を「選ぶ力」、食べ
物への「感謝の心」などを
身につけ、心身の健康の増
進と豊かな人間性を育むた
めの教育や取り組みを行う
事です。

　私たちが健やかで豊かな人生を
送るために食事をすることはとて
も大事なことです。また、それら
の積み重ねが「健康」や「病気（が
んや生活習慣病等）」につながりま
す。
　「たかが食事、されど食事」食事
をすることの大切さを今一度家族
みんなで見直してみませんか？

　　6 月 4 日～ 10 日は
～ 歯と口の健康週間 ～

　歯と口の健康を守るためには、歯間ブラシ
などを利用した丁寧な歯みがきと、定期的に
かかりつけ歯科医で歯のチェックを受けむし
歯や歯周病を予防しましょう。
歯周疾患健診が始まります！
【対象】4 月 1 日～令和７年 3 月 31 日に
20・30・40・50・60・70 歳になる方
【期間】6 月 1 日～令和 7 年 2 月末日
【内容】むし歯・歯周病診察等
※対象者には受診券を郵送します。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助
の

募
集
に
つ
い
て

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
り
生
じ

る
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
撤

去
費
用
に
対
す
る
補
助
を
行
い
ま
す
。

〇
対
象
と
な
る
塀

【
場
所
】
道
路
（
国
道
、
県
道
、
市
道

等
）
に
面
す
る
塀

【
構
造
】コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、

石
塀
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
、
レ
ン
ガ

塀
ま
た
は
土
塀

【
高
さ
】
道
路
面
か
ら
の
高
さ
60
㎝
以

上
の
も
の

〇
対
象
と
な
る
工
事

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
全
て
、
ま
た
は
一

部
を
撤
去
す
る
工
事
（
一
部
を
撤
去
す

る
場
合
は
塀
の
高
さ
が
全
て
60
㎝
以

下
と
な
る
こ
と
）

〇
補
助
金
の
額

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
要
す
る

経
費
の
１
／
２
以
内
の
額
、
ま
た
は
見

付
面
積
１
㎡
に
つ
き
１
万
円
の
う
ち

ど
ち
ら
か
低
い
額
（
上
限
10
万
円
）

〇
必
要
書
類

　

敷
地
の
位
置
図
、
工
事
費
見
積
書
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
現
況
写
真
、
納
税
等

確
認
承
諾
書
な
ど

〇
募
集
期
間

　
６
月
３
日
（
月
）
～
11
月
22
日
（
金
）

〇
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
は
同
一
敷
地
に
つ
き

１
回
と
し
ま
す
。

・
申
請
前
に
契
約
さ
れ
た
工
事
に
つ
い

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制
く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

退
職
し
た
方
の
年
金
手
続
き

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
会
社

を
退
職
さ
れ
た
場
合
は
、
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
配
偶
者
も
、
扶
養
者
の
退
職
に

と
も
な
い
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
へ
の
種
別
変
更
の
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
離
職
票
等
の
退
職
日
が
記
載
さ

れ
た
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
、
年
金

事
務
所
や
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事

務
所
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

1
年
間
健
康
に
過
ご
し
て

人
間
ド
ッ
ク
受
診
券
を

無
料
で
ゲ
ッ
ト
！

　
特
定
健
診
や
医
療
を
受
け
て
い
な

い
方
の
中
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

備
群
や
、
重
い
病
気
に
か
か
っ
て
い

る
可
能
性
の
あ
る
方
も
い
ま
す
。
重

症
化
す
る
と
高
額
な
医
療
費
が
必
要

と
な
る
う
え
、
日
常
生
活
に
も
大
き

な
支
障
が
で
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、
国
保
運
営
の
健

全
化
に
貢
献
し
、
積
極
的
に
健
康
の

推
進
に
努
め
ら
れ
た
国
保
加
入
世
帯

に
対
し
、
検
査
費
用
４
万
円
相
当
の

人
間
ド
ッ
ク
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る

「
宇
陀
市
国
民
健
康
保
険
健
康
推
進
奨

励
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
宇
陀

市
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯

○
前
年
1
年
間
（
令
和
５
年
３
月
１
日

～
令
和
６
年
２
月
29
日
ま
で
の
期

間
）
に
世
帯
に
属
し
た
被
保
険
者
が

保
険
診
療
を
受
け
な
か
っ
た
世
帯

○
前
年
度
に
、
特
定
健
康
診
査
の
対

象
に
な
る
被
保
険
者
（
40
歳
以
上
）

全
員
が
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し

て
い
る
世
帯

○
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯

　
な
お
、
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
決

定
通
知
書
と
人
間
ド
ッ
ク
無
料
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者

交
付
に
係
る
本
人
通
知
制
度

の
ご
案
内

【
本
人
通
知
制
度
と
は
】

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄（
抄
）本
、

戸
籍
の
附
票
な
ど
の
不
正
請
求
・
取

得
を
防
止
す
る
た
め
、
第
三
者
か
ら

の
請
求
で
こ
れ
ら
を
交
付
し
た
時
に
、

本
人
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　

通
知
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

○
宇
陀
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
（
消
除
さ
れ
た
住
民
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
を
含
む
）

○
宇
陀
市
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い

る
方
（
除
か
れ
た
戸
籍
に
記
載
さ

れ
て
い
る
方
を
含
む
）

【
必
要
書
類
】

○
写
真
付
の
公
的
な
身
分
証
明
書

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、

写
真
付
で
な
い
も
の
は
２
点
（
保

険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）

○
法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄

本
や
法
定
代
理
人
の
資
格
を
証
明

す
る
も
の

（
宇
陀
市
に
本
籍
が
あ
り
、
法
定
代

理
人
の
資
格
が
確
認
で
き
る
場
合
は

不
要
で
す
）

※
委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵

送
申
請
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類

の
写
し
が
必
要
で
す
。

●�

こ
の
制
度
は
、
交
付
の
事
実
（
発

行
書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す

る
も
の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三

者
の
氏
名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
住
民
票
の
写
し
等

交
付
の
可
否
を
事
前
に
本
人
に
確

認
す
る
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

既
存
木
造
住
宅
耐
震
関
連

補
助
の
募
集
に
つ
い
て

　
既
存
木
造
住
宅
の
「
耐
震
診
断
（
無

料
）」「
耐
震
改
修
補
助
」を
募
集
し
ま
す
。

〇
補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅 

（
耐

震
診
断
・
耐
震
改
修
共
通
）

【
建
築
時
期
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅

【
構
造
】
木
造
（
枠
組
壁
工
法
、
在
来

軸
組
工
法
）

【
規
模
】
階
数
２
階
建
て
以
下

〇
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断（
無
料
）

【
診
断
方
法
】
財
団
法
人
日
本
建
築
防

災
協
会
に
よ
る
「
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
と
補
強
方
法
に
定
め
る
「
一
般

診
断
法
」
に
よ
る
診
断

【
診
断
の
内
容
】
間
取
り
の
確
認
・

床
下
や
天
井
裏
を
見
る
な
ど
、
２
時

間
程
度
の
現
地
調
査
、
診
断
結
果
の

説
明

【
診
断
者
】「
奈
良
県
木
造
住
宅
耐
震

診
断
員
登
録
者
名
簿
」
に
登
録
さ
れ

た
耐
震
診
断
員

６月１日～７日６月１日～７日  はは　　水道週間水道週間
　当たり前のように使われている水道は、生活から切り
離すことのできない重要な役割を果たしています。
　水道水ができるまでの仕組みや料金、水の大切さなど
について、理解を深めていただく期間が「水道週間」です。
　水道局では、今後も安全でおいしい水をお届けするた
めに、水道施設を充実させ、効率的な事業運営を行って
いきます。
　ぜひこの機会に水道について考えてみましょう。

問水道局（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

たいせつに たいせつに 
みずはみんなの みずはみんなの 

たからものたからもの

▶
詳
し
く
は
、

　
こ
ち
ら

【
必
要
書
類
】
建
築
年
月
、延
床
面
積
、

構
造
な
ど
を
証
す
る
書
類
（
建
築
確

認
通
知
書
、
建
物
の
登
記
簿
謄
本
な

ど
）、
納
税
等
確
認
承
諾
書
な
ど

〇
既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

【
補
助
内
容
】
耐
震
補
強
を
行
う
際
の

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

（
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用
が
50
万
円

以
上
の
工
事
が
対
象
）

【
補
助
額
】
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用

の
23
％
（
改
修
内
容
に
応
じ
て
上
限

30
～
50
万
円
）

【
必
要
書
類
】
建
築
士
が
行
っ
た
耐
震

診
断
結
果
や
、
補
強
計
画
書
、
工
事

費
見
積
書
な
ど

〇
募
集
期
間

６
月
３
日
（
月
）
～
11
月
22
日
（
金
）

ま
で

〇
そ
の
他

※
各
補
助
事
業
に
つ
き
１
棟
１
回
ま

で
と
し
ま
す
。

※
申
請
前
に
契
約
さ
れ
た
工
事
に
つ
い

て
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
、
先
着
順
で
予
算
の
上

限
に
達
す
る
と
終
了
し
ま
す
。

※
耐
震
診
断
の
結
果
を
踏
ま
え
、「
耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事
補
助
事

業
」
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
問
ま

で
ご
相
談
下
さ
い
。

〇
申
込
場
所　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

て
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
申
請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
申
し
込
み
は
、
先
着
順
で
予
算
の
上

限
に
達
す
る
と
終
了
し
ま
す
。

〇
申
込
場
所　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

住
ま
い
の
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー

ム
の
講
演
会
と
相
談
会
開
催

の
お
知
ら
せ

　

地
震
の
活
動
期
を
見
据
え
、
安
心
・

安
全
な
住
ま
い
づ
く
り
に
関
す
る
講
演

会
と
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
将

来
的
に
耐
震
診
断
や
改
修
に
興
味
の
あ

る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
講

演
会
の
詳
細
は
、
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
参

照
下
さ
い
）
参
加
費
無
料
で
す
。

【
日
時
】
６
月
25
日
（
火
）

（
講
演
会
）
午
後
2
時
～
3
時
25
分

（
相
談
会
）
午
後
1
時
～
1
時
30
分

／
3
時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
４
階 

大
会
議
室

【
講
師
】
仲
田 

勝
洋
氏
（LSO

会
員
）

【
演
題
】「
木
造
住
宅
の
診
断
・
リ

フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
」
他
、
市
の
補

助
制
度
説
明

問
特
定
非
営
利
法
人
「
人
・
家
・
街 

安
全
支
援
機
構
」

（
☎
０
１
２
０
・
2
６
３・１
５
０
）

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

21 20　2024年6月号 　2024年6月号

森林所有者の皆さんへ
　森林の管理が適正にされていないと、土砂
崩壊を起こしたり、台風等の風雨で道路に木
が倒れ自動車や歩行者等に被害をあたえる恐
れがあります。
　樹木の所有者の責任を問われることがあり
ますので森林の適正な管理をお願いします。
　なお、間伐等のご相談は問へお問い合わせ
ください。

問農林課（☎ 82・3679/IP☎88・9090）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん 大

和
都
市
計
画
用
途
地
域
の

変
更
お
よ
び
大
和
都
市
計
画

地
区
計
画
の
決
定
に
つ
い
て

　

都
市
計
画
審
議
会
等
の
都
市
計
画

手
続
き
を
終
え
て
、
４
月
24
日
付
け
で

大
和
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更
お

よ
び
大
和
都
市
計
画
地
区
計
画
の
決

定
を
行
い
ま
し
た
。

①
【
変
更
し
た
都
市
計
画
の
種
類

お
よ
び
名
称
】

　
大
和
都
市
計
画
用
途
地
域

【
変
更
に
係
る
都
市
計
画
を
定
め
る

土
地
の
区
域
】

Industry & Comnunity development

　
大
宇
陀
拾
生
お
よ
び
黒
木
地
区
の

各
一
部

②
【
決
定
し
た
都
市
計
画
の
種
類

お
よ
び
名
称
】

　
大
和
都
市
計
画
地
区
計
画

【
決
定
に
係
る
都
市
計
画
を
定
め
る

土
地
の
区
域
】

　
大
宇
陀
拾
生
お
よ
び
黒
木
地
区
の

各
一
部

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

宇
陀
市
空
き
家
空
き
店
舗

等
活
用
事
業
者
支
援
事
業

補
助
金
の
ご
紹
介

〇
補
助
金
の
説
明

　

市
内
の
空
き
家
空
き
店
舗
等
の
活

用
を
促
進
す
る
た
め
、
そ
れ
ら
を
活
用

し
た
事
業
を
行
う
事
業
者
に
対
し
、
施

設
改
修
、
設
備
投
資
等
に
要
す
る
経
費

の
一
部
に
つ
い
て
、
予
算
の
範
囲
内
に

お
い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
補
助
の
対
象
と
な
る
経
費

【
施
設
改
修
】
事
業
に
活
用
す
る
物
件

の
修
繕
、
補
修
、
模
様
替
え
等
の
費

用
（
施
工
業
者
は
市
内
事
業
者
に
限

り
ま
す
）

【
設
備
投
資
】
事
業
に
活
用
す
る
有
形

固
定
資
産
（
機
器
、そ
の
他
備
品
等
）

の
取
得
費
用（
リ
ー
ス
物
品
は
除
く
）

【
家
財
道
具
の
処
分
】
事
業
に
活
用

す
る
物
件
に
残
存
す
る
器
具
、家
具
、

衣
類
等
の
処
分
費
用

【
家
賃
（
12
か
月
分
）】
事
業
に
活
用

す
る
物
件
を
賃
貸
し
た
場
合
の
12
か

月
分
の
家
賃

〇
補
助
で
き
る
割
合
（
補
助
率
）

【
空
き
物
件
を
購
入
、
賃
貸
等
す
る
前
に
市

内
に
住
所
ま
た
は
本
社
を
有
し
て
い
た
方
】

　
補
助
対
象
経
費
の
１
／
2

【
空
き
物
件
を
購
入
、
賃
貸
等
す
る
前
に
市

外
に
住
所
ま
た
は
本
社
を
有
し
て
い
た
方
】

　
補
助
対
象
経
費
の
２
／
３

〇
補
助
金
の
上
限

【
施
設
改
修
と
設
備
投
資
の
合
計
額
】　

　
2
百
万
円

【
家
財
道
具
の
処
分
】

　
10
万
円

【
家
賃
（
12
か
月
分
）】

　
18
万
円

【
留
意
事
項
】

※
「
施
設
改
修
と
設
備
投
資
の
合
計

額
」
が
50
万
円
未
満
の
場
合
は
申
請
で

き
ま
せ
ん
。

※
予
算
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申
請
を

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
補
助
金
に
関
す
る
ご
相
談
は
問
ま
で
。

補
助
金
の
詳
細
は
次
の
QR
コ
ー
ド
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

日 曜日 場 　所 時　間

6/23 日 本庁
市民課

午前9時～
11時 30分
までの予約受付

■ 6 月の休日窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749/IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】  
　午前9時30～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　6 月 10 日（月）、24 日（月）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   6 月 8 日（土）、22 日（土）10：30 ～
　場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】    
　午前9時～午後５時

☆4 月から、すくすくひろばの開催曜日が「水曜
日」から「月曜日」に変更になっています。
☆4 月から、おはなしクラブの開催時間が「10：
00」から「10：30」に変更になっています

【展示案内】
※6月 14 日～ 7月 12 日まで、教科書展示会を中央図書
館の新刊棚で実施しています。来年度は、中学校教科書
が検定に当たる年度となっています

休館日

6 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し (5 月 15 日現在 )
日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

8 土
第三十回記念公演

あきの螢能
※雨天時のみ

全席自由席
前売：5,000 円
当日：6,000 円

開場：午後 4 時
献納：午後 6 時 あきの螢能保存会 観光課

☎ 82・2457

16 日 28 周年　友遊館
カラオケまつり

一般
無料

開場：午前 8 時 30 分
開演：午前 9 時

カラオケステージ
友遊館

カラオケステージ友遊館
☎ 82・8739

6 月の休館日（4.11.18.25 日）
問文化会館（☎ 83・0977）

●展示ホールの催し●
■文化会館活動自主グループ発表会「かぎろひコーラス」  【日時】7月 6日 ( 土 )　午後 2時 30分～ 3時
文化会館で活動をされている「かぎろひコーラス」の発表会を開催します。
15人の会員が、心をひとつにして「川の流れのように」「島唄」など、全 6曲を歌います。ぜひお越しください。

23 22　2024年6月号　2024年6月号

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税

に
つ
い
て

　

令
和
6
年
度
税
制
改
正
に
お
い
て
、

令
和
6
年
度
分
の
個
人
住
民
税
の
定

額
減
税
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

■
対
象
と
な
る
方

　

国
内
に
住
所
を
有
し
、
前
年
の
合

計
所
得
金
額
が
1
8
0
5
万
円
以

下
で
今
年
度
の
個
人
住
民
税
額
が

5
5
0
0
円
（
均
等
割
額
）
を
超
え

る
方

■
減
税
額

　

本
人
お
よ
び
控
除
対
象
配
偶
者
を

含
む
扶
養
親
族
1
人
に
つ
き
1
万
円

・
減
税
合
計
額
が
令
和
6
年
度
分
の
個

人
住
民
税
の
金
額
を
超
え
る
場
合
、

控
除
さ
れ
る
金
額
は
個
人
住
民
税
額

の
う
ち
の
均
等
割
額
を
超
え
た
分

（
所
得
割
額
）
と
な
り
ま
す
。

・
同
一
生
計
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族

の
判
定
は
、
原
則
、
前
年
12
月
31
日

の
現
況
に
よ
り
ま
す
。

・
控
除
対
象
配
偶
者
以
外
の
同
一
生
計

配
偶
者
の
方
が
い
る
場
合
は
、
令
和

7
年
度
分
の
個
人
住
民
税
に
お
い
て

1
万
円
の
定
額
減
税
を
行
い
ま
す
。

■
徴
収
方
法
（
令
和
6
年
度
分
）

○
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方

（
特
別
徴
収
の
方
）

　

令
和
6
年
6
月
分
は
徴
収
さ
れ
ず
、

定
額
減
税
『
後
』
の
税
額
が
令
和
6
年

7
月
分
～
令
和
7
年
5
月
分
の
11
か

月
に
均
一
に
し
て
徴
収
し
ま
す
。

○
納
付
書
や
口
座
振
替
で
お
支
払
い

し
て
い
る
方
（
普
通
徴
収
の
方
）

　
定
額
減
税
『
前
』
の
税
額
を
も
と
に

算
出
さ
れ
た
第
1
期
分
（
令
和
6
年
6

月
分
）
の
税
額
か
ら
控
除
さ
れ
、
控
除

し
き
れ
な
い
場
合
は
、
第
2
期
分
（
令

和
6
年
8
月
分
）
以
降
の
税
額
か
ら
、

順
次
控
除
し
ま
す
。

○
年
金
か
ら
天
引
き
し
て
い
る
方
（
年

金
所
得
者
の
方
）

　
定
額
減
税
『
前
』
の
税
額
を
も
と
に

算
出
さ
れ
た
令
和
6
年
10
月
分
の
特

別
徴
収
税
額
か
ら
控
除
さ
れ
、
控
除
し

き
れ
な
い
場
合
は
、
令
和
6
年
12
月
分

以
降
の
特
別
徴
収
税
額
か
ら
、
順
次
控

除
し
ま
す
。

■
注
意
事
項

・
減
税
額
に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知
書

の
裏
面
ま
た
は
特
別
徴
収
税
額
通
知

書
の
摘
要
欄
に
記
載
が
あ
り
ま
す
。

・
定
額
減
税
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
や

寄
附
金
税
額
控
除
な
ど
、
全
て
の
控

除
が
行
わ
れ
た
後
の
所
得
割
額
か
ら

減
税
し
ま
す
。

・
減
税
し
き
れ
な
い
場
合
は
、
別
途
給

付
金（
調
整
給
付
）が
支
給
し
ま
す
。

給
付
金
の
詳
細
は
内
閣
官
房
ホ
ー
ム

通
常

定
額
減
税
後

R6.6 7 8 9 10 2 3 4 511 12 R7.1

R6.6 7 8 9 10 2 3 4 511 12 R7.1

➡
税
負
担

税
負
担

６月分は徴収されません

通
常

定
額
減
税
後

R6.6 8 10 R7.1

税
負
担

税
負
担

６月分控除
（控除しきれない場合は
８月分から順次控除）

R6.6 8 10 R7.1

➡

{

{

ペ
ー
ジ
「
新
た
な
経
済
に
向
け
た
給

付
金
。
定
額
減
税
一
体
措
置
」
を
参

照
く
だ
さ
い
。

（https://w
w
w
.cas.go.jp/jp/

seisaku/benefit2023/index.
htm

l 

）

・
所
得
税
（
国
税
）
の
定
額
減
税
の
詳

細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
定

額
減
税
特
設
サ
イ
ト
」
を
参
照
く
だ

さ
い
。

（http
s://w

w
w
.nta.go

.jp
/

users/gensen/teigakugenzei/
index.htm

 

）

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

通
常

定
額
減
税
後

R6.4 6 8 10 12 R7.2

R6.4 6 8 10 12 R7.2

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の 1/2
を３期分で徴収）

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特
別徴収税額を除いた税額
を３期分で徴収）

10月分から控除（控除しきれない
場合は 12月分から順次控除）R5に確定・通知済

{

{



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

変
更
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
度
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
左
記
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
2
2
2
1
／
IP
☎
88
・
９
0
7
9
）

宇
陀
市
ぬ
く
も
り
修
学

奨
励
資
金
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学

困
難
な
生
徒
に
対
し
て
修
学
奨
励
を

図
る
た
め
、
高
等
学
校
や
大
学
等
に
進

学
し
た
方
の
保
護
者
に
対
し
て
入
学

支
度
金
「
ぬ
く
も
り
修
学
奨
励
資
金
」

を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方
の
保
護
者

①
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
、
専
修
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
に
令
和
６
年
度
に

進
学
し
た
方

②
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
（
大
学
等
へ

通
学
す
る
た
め
の
寄
宿
等
の
理
由
に

よ
り
市
外
に
転
出
し
た
方
を
含
む
）

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
生
活
保

護
法
の
生
業
扶
助
が
行
わ
れ
て
い
る

方
を
除
く
）

④
向
学
心
に
富
み
、
将
来
の
ま
ち
づ
く

り
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
意
欲

を
持
っ
て
い
る
方

【
支
給
金
額
】

　
高
等
学
校
、
専
修
学
校　
６
万
円

　
高
等
専
門
学
校　
12
万
円

　
大
学
（
短
期
大
学
）　
12
万
円

【
申
し
込
み
】
申
請
書
、
請
求
書
（
押

印
必
要
）、
委
任
状
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
添
付
書
類
を
添
え
て

 

シ
ニ
ア
県
展

　
（
旧
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
）

�

出
品
作
品
を
募
集

【
出
品
資
格
者
】
県
内
在
住
で
昭
和

41
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

【
出
品
部
門
】
日
本
画
、
洋
画
、
書
、

工
芸
、
写
真

※
１
部
門
に
つ
き
一
人
１
点
ま
で
と

し
、
未
発
表
の
も
の
に
限
る

【
申
し
込
み
】
申
込
書
を
７
月
２
日

（
火
）
ま
で
に
問
へ

※�

申
込
書
は
、
介
護
福
祉
課
ま
た
は
各

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

【
出
品
手
数
料
】
１
点  

１
０
０
０
円

【
展
示
場
所
】
大
和
高
田
市
文
化
会
館

２
階
展
示
ホ
ー
ル
（
大
和
高
田
市
）

【
展
示
期
間
】

　
８
月
31
日
（
土
）
～
９
月
４
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
作
品
を
守
る
た
め
、
出
品
時
は
厳
重

な
梱
包
を
し
た
後
、
指
定
す
る
日

時
に
問
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

担当地域 氏名 住所

【大宇陀】小附三区（２分の１）
・芝生（一部）

峯野　富和 芝生

【榛原】天満台東３・４丁目 丸岡　秀子 天満台東３

【室生】下田口・原山 佐々木　恵眞 下田口

※任期は令和７年 11月 30日までです。　　　　（敬称略）

問
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※
委
任
状
は
請
求
書
の
申
請
者
（
保
護

者
）
と
振
込
名
義
人
が
異
な
る
際
に
必

要
で
す
。

【
提
出
期
限
】
６
月
28
日
（
金
）

【
添
付
書
類
】

・
各
学
校
発
行
の
在
学
証
明
書

・
令
和
６
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明
書

（
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
で

学
生
の
方
以
外
の
全
て
の
方
の
証

明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
発
行

は
６
月
10
日
頃
か
ら
）

・
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
、
続
柄

記
載
の
も
の
）

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

　辰
年
に
巡
る

　
　
　
　
龍
神
の
里
ツ
ア
ー

【
開
催
日
】 

７
月
6
日
（
土
）

　
　
　
　
（
雨
天
実
施
・
荒
天
中
止
）

【
集
合
時
間
・
場
所
】
午
前
９
時　

 

近
鉄
室
生
口
大
野
駅 

集
合
出
発

【
コ
ー
ス
】
龍
穴
神
社
→
室
生
寺
（
寶

物
殿・ガ
イ
ド
付
き
）→
橋
本
屋（
昼

食
）
→
滝
谷
花
し
ょ
う
ぶ
園
→
道
の

駅
「
宇
陀
路
室
生
」（
買
い
物
）
→

近
鉄
室
生
口
大
野
駅
（
解
散
）

【
募
集
対
象
】 

中
学
生
以
上
（
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
3
５
０
０
円
（
昼
食
、
拝

観
料
等
含
む
）

【
申
込
期
間
】

　
６
月
１
日
（
土
）
～
30
日
（
日
）

【
申
込
方
法
】

　

①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番

号
等
を
記
入
の
う
え
、
６
月
30
日

（
日
）
ま
で
に
、
桜
井
宇
陀
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
F
A
X
、
郵
送

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
７
月
３
日
（
水
）
午
後
5
時
以
降
の

取
り
消
し
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発

生
し
ま
す
。

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
局
【
観

光
探
訪
係
】
桜
井
市
大
字
初
瀬

1
6
2
6ｰ

1

（
☎
０
７
４
４
・
47
・
7
0
7
7

／
F
A
X
０
７
４
４
・
47
・
7
0
7
8
）

66月2222日 (土 )

問宇陀の森と音楽実行委員会　ヤンソン智也子　（☎ 080・4769・7099）

最先端の IT 国家であると同時に森と共に生きるエストニアからゲスト
をお迎えして夏至祭を開催します。冬が暗く長い北欧 /バルト三国にお
いて、1年の中で最も日照時間が長い夏至は、クリスマスと並ぶ一大行
事です。本格的なエストニアスタイルの夏至祭は、日本では宇陀が初め
ての開催となります。また、森のシンポジウムも同日開催し、日本とエ
ストニアの森のスペシャリスト 3人によるトークイベントを行います。
今回は「地域の賑わい」「子どもたちの未来を考える」も大きなテーマ
であり、地域が中心となりフード、マーケット、ワークショップも開催し、
子どもたちも楽しめる内容となっています。ご来場お待ちしています。

■森のシンポジウム
時間　　午前 10 時 30 分～正午　
場所　　文化会館
参加費　無料
出演　�三浦豊（森の案内人）
　　　森本達郎（森庄銘木産業㈱取締役専務/森林デザイナー）
　　　ターヴ・タッツィ（森のスペシャリスト）
　　　ヤンネ・ファンク（日本とエストニアのコーディネーター）

■夏至の音楽祭
時間　　午後 3 時 30 分～ 5 時　（受付 3 時～）
場所　　文化会館
参加費　一般 2,000 円　学生（中学生以上）1,000 円　
　　　　小学生以下無料
出演　　マリ・カルクン（エストニアのミュージシャン）
　　　　サキタハヂメ（ミュージックソー（のこぎり）奏者）
　　　　かとうかなこ（クロマチック・アコーディオン奏者）
　　　　ヤンソン・チヤコ（ボイス・アーティスト）

森と音楽「エストニアと宇陀の夏至祭」「エストニアと宇陀の夏至祭」を開催！

▲エストニアミュージシャン　マリ · カルクン

■午前 11 時よりマルシェ開催 ◀詳しくはこちら

主催：宇陀の森と音楽実行委員会
協力：宇陀市
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獣
害
対
策
関
連
の
お
知
ら
せ

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

■
有
害
鳥
獣
捕
獲
共
同
取
組
事
業

　
自
治
会
お
よ
び
農
家
組
合
で
捕
獲

檻
を
管
理
す
る
経
費
に
対
し
て
、
助
成

金
を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
代
表
の
方
は
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
】
自
治
会
お
よ
び
農
家
組

合
【
助
成
要
件
】
新
た
に
狩
猟
免
許
を
受

け
た
者
２
人
を
含
む
３
人
以
上
で

捕
獲
檻
を
管
理
す
る
こ
と

【
補
助
金
額
】
４
万
円
以
内

【
締
切
日
】
11
月
29
日
（
金
）

■
有
害
鳥
獣
防
除
施
設
設
置
事
業

　
鳥
獣
害
防
止
柵
の
設
置
や
強
化
を

す
る
た
め
、
購
入
す
る
資
材
経
費
に
対

し
て
助
成
金
を
交
付
す
る
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。
締
切
日
ま
で
に
設
置
を

完
了
し
て
い
る
柵
が
補
助
対
象
と
な

り
ま
す
。
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
中

山
間
直
接
支
払
対
象
地
は
補
助
対
象

外
）

【
助
成
対
象
】
市
内
で
農
業
等
を
行
っ

て
い
る
方

【
補
助
金
額
】
２
分
の
１
以
内

【
締
切
日
】
11
月
29
日
（
金
）

日 時 講 習 会
試 験 区 分 場 所 対 象 者

第
1
回

7月 6日（土）
午前 9時 30分
～午後 3時頃

講習会

【講習・試験会場】
奈良県農業研究
開発センター
交流・サロン棟
（桜井市池之内
130-1）

〇新たに狩猟免
許を受けようと
する方または、
既に受けている
狩猟免許と異な
る種の狩猟免許
を受けようとす
る方で、奈良県
に住所がある方

7月 7日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時頃

試験

第
2
回

8月 31日（土）
午前 9時 30分
～午後 3時頃

講習会

9月 1日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時頃

試験

第
3
回

11月 23日（土）
午前 9時 30分
～午後 1時頃

講習会

11月 24日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時頃

試験

【狩猟免許試験・講習会日程】
■
有
害
鳥
獣
防
除
ラ
イ
セ
ン
ス

取
得
助
成
事
業

　
被
害
防
除
の
た
め
狩
猟
免
許
を
取
得

す
る
方
に
、
助
成
金
を
交
付
す
る
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

試
験
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
補
助
金
額
】
１
万
円
以
内

 

狩
猟
免
許
試
験

【
申
し
込
み
受
付
】 

試
験
日
の
14
日

前
ま
で
に
必
要
書
類
と
費
用
を
添

え
て
奈
良
県 

猟
友
会
ま
で
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
申
請
書
類
は
農

林
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
狩
猟
免
許
取
得
促
進
の
た
め
参
加

費
無
料
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
奈
良
県
食
農
部
農

業
水
産
振
興
課
鳥
獣
対
策
係
（
☎

０
７
４
2
・
27
・
7
4
8
0
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【各講習会・試験の申込問い合せ先】
〒 630-8253　奈良市内侍原町 6の 1
( 一社 ) 奈良県猟友会 （☎0742・26・8125）

 毎月 19 日は 「うだ育児の日」

今日はみんなで
　　　　いいとこ見つけ！
　心の栄養満タンに！
問こ ど も 未 来 課

（☎ 82・2236/IP ☎ 88・9080）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　老若男女問わずスマホの広告を見て価格の
安さに飛びついてしまわれますが、申込画
面、最終確認画面をしっかり確認しましょ
う。定期コースなのか、２回目以降の金額は
どうか、縛りはあるのか、解約する場合の条
件は？確実に連絡が取れる業者なのか、確認

に多少の時間がかかっても申し込めない、な
んてことにはなりません。むしろ色々調べて
いる間にできなくなる契約なら、しない方が
良いです。スマホに簡単にタップする前に深
呼吸をしてよく考えましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

定 期 購 入 に 関 す る ト ラ ブ ル 今 も な お 多 い

行政相談
［予約不要］

6月 5日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

6月 12日（水） 室生振興センター
6月 17日（月） 大宇陀地域事務所
6月 19日（水） 市役所（213会議室）

人権相談 6 月 5日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）6月 19日（水） 市役所 (213 会議室 )

消費生活相談窓口
［予約不要］

6 月 3日・6日・
10 日・13 日・
17 日・20 日・
24日・27日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 6 月 19日（水） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00 税務課（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 6 月 18日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 6 月 26日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

6月 5日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

6月 12日（水） 室生振興センター

6月 17日（月） 大宇陀地域事務所

6月 24日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］6 月 26日（水）

市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］6 月 11日（火）

市役所
（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 6 月 12日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 6 月 11日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 6月 18日（火） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00
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「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を
受

け
た
り
人
権
の
考
え
を
広
め
た
り
す

る
活
動
を
し
て
い
る
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。
人
権
擁
護
委
員

制
度
は
、
様
々
な
分
野
の
方
た
ち
が
人

権
思
想
を
広
め
、
地
域
の
中
で
人
権

が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
、

人
権
を
擁
護
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま

し
い
と
い
う
考
え
か
ら
創
設
さ
れ
た
、

諸
外
国
に
例
を
見
な
い
制
度
で
す
。

　
現
在
、
約
１
４
０
０
０
人
が
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
全
国
の
各
市
町
村

に
配
置
さ
れ
、
積
極
的
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
組
織
す

る
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

人
権
擁
護
委
員
法
が
昭
和
24
年
６
月
１

日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
と
定
め
、
各
市
町
村
で
特
設
相
談

所
を
開
設
し
た
り
、
人
権
啓
発
活
動
な

ど
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。

　
い
じ
め
や
不
当
な
差
別
な
ど
一
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
3
日
（
月
）

�

午
前
９
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
4
会
議
室

予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

【
５
月
１
日
付
人
事
異
動
】

《
一
般
行
政
職
（
任
期
付
）》

■
新
規
採
用
　
▼
税
務
課
　
谷
口 

正
治

問
人
事
課

（
☎
82
・
1
3
0
3
／
IP
☎
88
・
9
0
6
9
）

み
ん
な
よ
り 

室
生
か
ら
元
気
を
発
信
！

「
第
12
回
　

�
室
生
へ 

ま
ぁ
～
よ
り
祭
」

【
開
催
日
時
】
７
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

 

午
後
5
時
～
9
時

【
場
所
】
室
生
運
動
場

■
模
擬
店
出
店
者
募
集

【
出
店
資
格
】

○
市
内
の
団
体
に
限
る

○
生
も
の
の
販
売
は
不
可

○
出
店
テ
ン
ト
に
つ
い
て
は
各
自
で

ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
出
店
条
件
な
ど
詳
し
く
は
問
ま
で
、

【
出
店
費
用
】

　
１
ブ
ー
ス
（
2.7
ｍ
×
3.6
ｍ
以
内
）　

　
一
般
の
方　
１
０
０
０
円

　
露
天
商　
３
０
０
０
０
円

【
申
込
期
限
】
６
月
1
日
（
土
）
～
22

日
（
土
）

■
協
賛
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
受
付
期
間
】
６
月
１
日
（
土
）
～
29

日
（
土
）

■
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
募
集

【
内
容
】
運
営
準
備
お
よ
び
片
付
け
、

問生涯学習課　（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

「二十歳のつどい」に向けて、記念式
典および行事の企画・運営等を行う実
行委員を募集します。実行委員として
ご協力いただける方は、問までご連絡
ください。

令和 7 年「二十歳のつどい」
【開催日】令和 7年１月 12日（日）
　　　　　　　午前 10時～

【対象】�平成 16 年４月２日～平成
17年４月１日までの間に生
まれた方

【募集締め切り】7 月 1日（月）まで
【会場】文化会館（予定）

一生に一度の式典を
自分たちで作りませんか

▲前回の実行委員の皆さん

イ
ベ
ン
ト
補
助
、
駐
車
場
案
内
な
ど

【
応
募
資
格
】
16
歳
以
上
の
方

【
申
込
期
限
】
6
月
1
日
（
土
）
～
22

日
（
土
）

問
室
生
地
域
づ
く
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局

　
柏
尾（
☎
０
7
０・
８
３
２
３・
３
１
０
８
）

　
野
田（
☎
０
9
０・
２
０
６
７・
３
５
９
６
）

夏
の
観
光
PR
動
画
を
公
開

　
桜
井
市
、
宇
陀
市
、
曽
爾
村
、
御
杖

村
の
「
夏
の
情
景
」
を
、
ロ
ン
グ
版
と

シ
ョ
ー
ト
版
の
動
画
に
し
て
み
ま
し
た
。

　

YouTube

ま
た
は
、
桜
井
宇
陀
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
気
に
な
る
ス
ポ
ッ
ト
に
お
出
か
け
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：　

https://w
w

w
.

sakurai-uda.or.jp

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合

（
☎
0
7
4
4
・
47
・
7
0
7
7
）

▲ロング版

▲ショート版

令和 7 年
 「二十歳のつどい」「二十歳のつどい」
　実行委員を募集します！
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掲
示
板

※ 6月は２階展示室にて、会員の俳
句を展示しています。

■硬式テニス　第 1回大宇陀ふれあ
いドームオープン大会出場者募集
　テニスの向上と親睦を図ることを
目的に開催します。
▶日時　�6 月 23日（日）
　　　　午前 9時～午後５時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶種目　男子・女子ダブルス各9チー
ムによる試合
▶費用　1人500円（宇陀市民は無料）
▶申し込み　問へ　先着各9チーム
問 宇陀市テニス協会　岩崎方
　 （☎ 090・2044・1287）

■バスケットボール審判講習会
　参加者募集（参加費無料）
　中学生以上の方を対象に、バス
ケットボールの審判講習会を開催し
ます。
▶日時　6月 15日（土）
　　　　午前 9時～午後 5時
▶場所　�大宇陀体育館
▶対象　�市内在住の中学生・高校生・

社会人
▶定員　20人
▶講師　日本公認審判員
問 UDAミニバスケットボール
　 スクール事務局　菊岡方
　 （☎ 090・8984・7240）

■宇陀松山夢街道
　「町並みライトアップ」
　参加者募集
　期間中のボランティア、イベント、
模擬店を募集します。
�▶期間　８月 29日～ 31日
　　　　午後 6時～ 9時
▶場所　�大宇陀重伝建地区
▶内容　８月25日設営ボランティア
　　　　　　31日イベント、模擬店
　※詳しくは問へ

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関する

もの、金銭的トラブルが生じる
おそれがあるもの、不特定多数
の市民を対象としないものは掲
載不可

■紙面の都合で掲載できない場合
があります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに
秘書広報情報課まで

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■故郷句会・猟路句会
　俳句を始めてみませんか！
　初心者歓迎、心の日記、頭の体操、
宇陀の自然を俳句にして楽しみませ
んか。
▶日時　第 1水曜日、第 3木曜日
　　　　午後 1時～ 4時頃
▶場所　総合センター 2 階 研修室
▶参加費　1回 250円
▶申し込み　問へ
問 矢野方 （☎ 82・7724）
　 出店方（☎ 090・7882・1911）

問 実行委員会　田川方
　 （☎ 050・5243・6099）
　　udayumekaido＠ yahoo.co.jp

■ホタルの夕べ in 高井 開催案内
▶日時　6月 15日（土）
　　　　午後 3時～ 9時（雨天中止）
▶場所　高井生活改善センター
▶内容　①川で生物の観察（3時～）
　　�②挑戦コーナー（クイズ、提灯
やうちわ作りなど）　③お楽しみ
コーナー（和太鼓、ダンス、歌、
食事など）　④ホタルの鑑賞（7
時 30 分～）※保護者同伴でお
越しください。

▶主催　千年大志会
▶共催　内牧地域まちづくり協議会
▶後援　内牧地区連合自治会
問 千年大志会　稲森方
　 （☎ 82・1101）

■古民家まるばのつどい
　初夏のさわやかな風の中で、弾き
語り、昔話語り、みんなで歌を歌い、
ゲストによるフラなど　楽しいひと
ときをお過ごしください。
▶日時　6月 15日（土）
　　　　午後 1時 30分～ 3時
▶場所　�古民家まるばのき
　　　　（榛原萩原 1733）
▶参加費　700 円（菓子、その他）
▶申し込み　問へ
問 大西方（☎ 82・6931）

■第 8 回宇陀市吹奏楽フェスティバ
ル開催（入場料無料）
　市内中学生、高校生、市民吹奏楽
団による演奏会を開催します。
▶日時　7月 7日（日）
　午後 1時 30分～（受付：1時～）
▶場所　�文化会館

問 �実行委員会　竹田方（榛原中学
校内） （☎ 82・1175）

■スポーツ振興くじ (toto) 助成事業
　桜井宇陀こども
サッカー教室開催
　第 1 回　6月 22日（土）
　桜井市　芝運動公園グラウンド
　（雨天時：桜井市民体育館）
　第 2 回　7月 20日（土）
　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶対象　4歳～小学生
　（サッカー経験や性別は問わず）
▶参加費　無料
▶持ち物　運動靴（金属スパイク不
可、雨天時は体育館シューズ）、
タオル、飲み物

▶�申し込み　6月 1日～開催日の 5
日前までに問のホームページ、ま
たは参加申込書をFAX・郵送・持
参により提出してください。
　（※詳しくは確認必要）
問桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077 ／
　FAX0744・47・7078）
　桜井市大字初瀬 1626-1

■音楽の広場（能登半島支援チャリ
ティーコンサート）のお礼
　4 月 21 日に開催した、チャリ
ティーコンサートに多数ご来場いた
だきありがとうございました。
　お預かりした支援金　52,814 円
は日本赤十字社奈良県支部に全額送
金しました。
問 レインボー宇陀　杉本方
　 （☎ 090・1244・4371）

■膠原病　医療講演会＆医療相談の
お知らせ（参加費無料）
▶�日時　6 月 30日（日）

市県民税（1期） の
 納期限は

税金は納期限内に納めましょう。

7月1日（月）です。7月1日（月）です。

　　　　受付　正午～
▶場所　県社会福祉総合センター
　　　　（橿原市大久保町 320-11）
▶内容　医療講演：午後 1時 10 分
～ 2時 10分　詳細は未定
　医療相談：午後 2時 10分～ 3時
西尾健治医師（奈良県立医科大学
名誉教授）による医療講演・相談
▶対象　膠原病患者、家族、医療従
事者など　50人
▶申し込み　6 月 29日までに問へ
問 全国膠原病友の会　奈良支部
 　（☎・FAX　0745・31・2980）

■犯罪被害者支援ボランティア募集
▶�募集期間　6 月 1日～ 7月 31日
▶募集人数　20 人程度
▶応募資格　�県内在住の 20 歳以上

70歳未満の方
▶活動内容　�①電話相談　②直接支

援等　③広報啓発活動
▶�応募方法　申込書に必要事項を記
入のうえ、郵送・FAX等で問へ

▶�その他　面接のうえ、養成講座を
受講いただきます。詳しくは問へ

問 なら犯罪被害者支援センター
 　（☎ 0742・26・6935）

■事業主の皆さんへ
　労働保険年度更新のご案内
　期間中の申告・納付をお願いしま
す。電子申請の利用または郵送によ
る提出が可能です、
▶�更新期間　6 月 3日～ 7月 10日
▶�その他　令和 6 年 4 月 1 日付で
労災保険率などが一部改定されて
います。ご注意ください。

問 奈良労働局総務部 労働保険徴収室
　 （☎ 0742・32・0203）

令和 5 年度宇陀市子育て・
高齢者いきいき生活支援

ウッピー商品券ウッピー商品券
利用期限利用期限
6月30日（日）
期限を過ぎると使えません

問 介護福祉課
　（☎82・3675／ IP ☎ 88・9088）
　  こども未来課
　（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）

みほん

※未使用の商品券のご返金はできません6月 23日から 29日は
男女共同参画週間

〝だれもがどれも選べる社会に〟
（令和6年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ）

　男性と女性が、職場で、学校で、地
域で、家庭で、それぞれの個性と能
力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、市民の皆さん一
人ひとりの取り組みが大切です。
　私たちの周りの男女のパートナー
シップについて、この機会に考えてみ
ませんか。
問 人権推進課
　（☎82・2147/IP ☎ 88・9077）

　昨今、住宅や事業所を訪問し、
巧妙な手口により消火器の販売・
点検・薬剤の詰替えを迫り、高額
な料金を請求するなどのトラブル
が発生しています。
　手口の一つとして、消防職員を
装い、契約書を交わそうとしてく
るといったものがあります。 
　消防職員は、そのような訪問販
売を一切しません。
　少しでも不
審に思った場
合は、購入お
よび契約はし
ないようにし
ましょう。

問 宇陀消防署（☎82・3199）

消火器の不適切な
訪問販売・点検にご注意を
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国
で
は
、「
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
」
を
平

成
11
年
6
月
23
日
に
公

布
・
施
行
し
た
こ
と
か
ら
、

毎
年
6
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の

1
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

近
年
、
男
性
の
育
児
参
加

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性

の
育
休
取
得
率
は
令
和
４
年
で

1
7
.
1
3
％
と
な
っ
て
お
り
、

令
和
３
年
の
育
休
取
得
率
と
比
較

す
る
と
、
3
.
1
6
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
調

査
）

　

長
い
間
、
女
性
が
育
児
や
家
事
、

男
性
は
仕
事
と
い
う
考
え
が
浸
透

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
頃

は
お
互
い
が
協
力
し
て
仕
事
・
家

事
を
分
担
す
る
と
い
う
考
え
方
に

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

両
者
の
負
担
の
軽
減
や
女
性
の
出

産
意
欲
の
向
上
、
継
続
就
労
の
促

進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

男
性
の
育
休
取
得
率
向
上
の
問

題
と
同
様
に
、
男
性
と
女
性
が
職

場
や
学
校
、様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
は

男
性
の
役
目
、
女
性
の
役
目
と
決

め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
お
互
い

の
立
場
を
尊
重
し
た
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
一
度
、
お
互
い
の

仕
事
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

男
女
共
同
参
画
週
間

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント
30 文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参
のいずれかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1家族1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.��興奮しいの甘えん坊

Q. 家族から一言
A.�いっぱい長生きしようね♡

Q. どんな性格？
A.� 「かわいいネ」の一言で大喜びの女の子。

６才です。やさしい性格です。
Q. 家族から一言
A.� �毎日お店でお客様を待っています。
　 ガンバッテます。

ア
ン
ジ
ェ
リ
カ

も
も

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 5 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,221人 60～69歳 4,284人
10～19歳 1,958人 70～79歳 5,461人
20～29歳 1,924人 80～89歳 3,255人
30～39歳 1,787人 90～99歳 875 人
40～49歳 2,910人 100歳以上 33 人
50～59歳 3,374人

総　数 27,082 人（-12）
世帯数 12,699 世帯（19）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
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り
る
改
革
』
⑥
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動
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○市長初登庁
○市議会議員当選証書

付与式
〇宇陀市議会　第１回

臨時会

○災害時における支援
物資の受入及び配送
等に関する協定締結
式

○宇陀市防災訓練
〇「子ども第三の居場

所」協定書調印式

宇陀市政
なう

〇�野菜たっぷりクッキン
グ：じゃが芋のガレット

〇うだしなかよし献立
〇うだ百景 他

�〇うだしなかよし献立他
〇 UDA UDA
　 ENGLISH
〇うだしなかよし献立他

まちの
話題

○天満台親善交流
　ゲートボール大会
○音楽の広場～能登半

島支援チャリティー
コンサート～

〇春の山野草展示会
○白山神社「野依のオン

ダ」～大宇陀野依～

○草木染め～ムラサキ
に染める～ 

○宇陀松山 薬草・発酵
博覧会

宇陀の気に
なる企業

○宇陀化成工業
　株式会社

～食卓を楽しく彩りましょう～

　室生分館で公民館活動自主グループ「お勝手クラブ」（代表 : 奥井 
照子）が、毎月第１月曜日午前 10 時から、蓬原 裕子先生のもと、
料理実習を行っています。
　蓬原先生は、ユーモアセンス抜群で実習はとても楽しく、手近に
ある材料を使用して短時間でできる料理をいつも熱心に指導いただ

いています。みんなで和気
あいあいと実習を重ね、お
勝手クラブで習った料理が、
食卓に並び家族間の話題も
弾み絆が深まっています。
　一緒に楽しく学び、家族
の絆を一層深めませんか。

問 代表　奥井（☎ 92・2332）まで▲楽しく活動しています　

申請フォーム▶

区分 学校部活動 地域クラブ活動
管理運営 学校 地域クラブ

指導者 教 員・ 部 活
動指導員

地域クラブに所
属する指導者（参
加を希望する教
員含む）

保護者負担
学 校 外 で の
活 動 時 の 交
通 費 や 個 人
の道具類等

左記のほか、指
導者への謝礼や
施設使用料、保
険料等

活動場所 原則学校 学校や公共施設等

【公民館自主グループ⑬】
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 国の特別天然記念物
  ～オオサンショウウオを守りましょう！～

クーリングシェルター　うだ涼み処

　市では、熱中症による人の健康に係
る被害の発生を防止するため、一部の
公共施設を暑熱避難施設（クーリング
シェルター）「うだ涼み処」として、「熱
中症特別警戒アラート」が発表された
ときなど、一般に開放し、暑熱から避
難し涼める場所を開設します。

udacity_
offi

cial

【指定施設】8 か所
・市役所ふるさとテラス
・大宇陀地域事務所
・菟田野地域事務所
・室生地域事務所
・榛原総合センター
・文化会館
・菟田野分館
・室生振興センター

【利用の際の注意事項】
・�開所は、4 月 24 日～ 10 月 23 日のうち、原則「熱中症特

別警戒アラート」が発表されたとき
・飲料は各自でご用意ください
・指定場所の温度調整はできません
・その他、利用に当たっては各施設の指示に従ってください

◀詳しくはこちら

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

【 どんなところに住んでいるの？ 】
　一生のうちほとんどを水中で過ごします。特に、山地
や里山を流れるきれいな水を好むため、オオサンショウ
ウオが生息しているということは、豊かな自然環境が残
されている指標となります。
　しかし、近年の環境汚染により、生息域が少なくなっ
ています。宇陀市も例外ではありません。ごみを川に捨
てない、生活排水をたれ流さない、外来種の生物をむや
みに逃がさないなど、環境へ配慮することが、オオサン
ショウウオをはじめとした多くの生物の命を守ることに
つながります。

【 宇陀市の取り組みは？ 】
　市では平成 27（2015）年からオオサンショウウ
オの保護・生態調査のため、専門家や市職員が夜の
河川に入って調査を行っています。市民の皆さんに
は、夜間の調査にご理解とご協力をお願いします。

問 文化財課 （☎ 82・3976 ／ IP ☎ 88・9365）

【 オオサンショウウオとは？ 】
　日本固有の両生類で、その姿が約 3 千万年前から
ほとんど変化していないことから、“ 生きた化石 ” と
も呼ばれます。昭和 27（1952）年に国の特別天然
記念物に指定されました。市では主に室生地域に生
息しています。

※施設の開館状況により休館（臨時も含む）
となる場合がありますので、開設状況は問へ
お問い合わせください。
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