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令 和 6 年 宇 陀 市

二
は た ち

十 歳 の つ ど い

■大宇陀地域

■菟田野地域

■榛原地域

■榛原地域

■榛原地域

■室生地域

～誓いの言葉～
　昨年は新型コロナウイルスと共存する「With コロナ」のスタートを切り、現在はコロナ禍以前の生
活を再び取り戻しつつあります。こうした経験は、どんな困難に立ち止まったとしてもあきらめず生
き抜くこと、つながりの大切さ、責任感のある行動の大切さなど、これから生きていく中で糧となる
ことを気づかせてくれるものになりました。私たちはこうしたことを糧に、今後も邁進してまいります。
　私たちが生まれて二十年という歳月がたちました。その多くをこの宇陀市で過ごし、こうしてこの
場に立っていられるのは、家族や友人、学校の先生方、地域の方々のおかげです。どんな時もあたた
かなまなざしで見守り、支えて下さりありがとうございました。
　一人ひとりが社会の一員として、また、これまでお世話になった方々に少しでも応えられるよう、ふ
るさと宇陀をより良いものに発展させていけるよう行動していきたいと思います。そして、何かと不安
な国内、国際情勢ではございますが、それでも私たちは自分の目標を見失わず努力し続けてまいります。
　 （二十歳のつどい実行委員会作成・一部省略）
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

エ
ス
ト
ニ
ア
　
Vヴ

ィI
Vヴ

ィI
TタA

�

C
E
O
が
表
敬
訪
問

　
今
年
度
、
国
際
的
な
視
野
を
広
げ
、
自
ら

課
題
を
解
決
す
る
起
業
家
精
神
を
育
ん
で
も

ら
お
う
と
公
募
で
選
ば
れ
た
市
内
中
学
生
10

人
が
エ
ス
ト
ニ
ア
へ
短
期
留
学
し
ま
し
た
。

　
そ
の
際
、エ
ス
ト
ニ
ア
に
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
施
い
た
だ
い
た
V
I
V
I
T
A 

C
E
O
/
共
同
創
業
者
の
Mマ

リ

a
r
i
・

Lリ
ー

ス

i
i
s 

Lリ
ン

ド

i
n
d
氏
と
共
同
創
業
者
で
あ

る
孫 

泰
蔵
氏
が
12
月
11
日
（
月
）
に
市
を
表

敬
訪
問
さ
れ
、
市
長
と
子
ど
も
た
ち
の
創
造

問
行
政
経
営
課　
（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

▲ VIVITA CEO
Mari-Liis　Lind 氏 ( 左）

広
報
う
だ

近
畿
市
町
村
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル

　
毎
日
新
聞
社
主
催
の
第
35
回
近
畿
市
町
村
広
報
紙
コ
ン

ク
ー
ル
に
お
い
て
、「
広
報
う
だ
10
月
号
」
が
優
秀
賞
（
３

席
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
10
月
号
は
、
表
紙
、
裏
表
紙
に
隙
間
な
く
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
を
ち
り
ば
め
た
表
裏
面
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
過

去
最
高
の
１
２
０
人
の
子
ど
も
た
ち
の
申
し
込
み
が
あ
り
、

表
裏
面
へ
の
配
置
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
少
し

で
も
笑
顔
を
ア
ッ
プ
し
、
表
裏
面
に
笑
顔
の
花
が
咲
い
て

い
る
よ
う
に
見
せ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
で
は
、「
子
ど
も
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真

が
ず
ら
り
と
並
ぶ
と
見
る
者
に
生
き
る
元
気
を
与
え
ま
す
。

１
０
０
人
を
超
え
る
市
民
か
ら
申
し
込
み
が
あ
っ
た
こ
と
。

子
ど
も
の
顔
写
真
や
名
前
を
匿
名
に
し
た
が
る
風
潮
が
あ

る
中
、
宇
陀
市
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
で
あ
る
こ
と
の

証
明
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

優
秀
賞

問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

▲�広報うだ 10 月号
はこちらからご覧
いただけます

　
広
報
う
だ
は
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
広
報
紙

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
！

的
な
学
び
の
環
境
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。
ま
た
短

期
留
学
し
た
生
徒
た
ち
と
の

交
流
会
も
実
施
し
、
再
会
を

懐
か
し
み
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
エ
ス
ト
ニ

ア
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
育
て
・
高
齢
者
い
き
い
き

�
生
活
支
援
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
配
付

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受

け
て
い
る
子
育
て
世
代
お
よ
び
高
齢
者
の
生
活
支
援

と
、
市
内
業
者
へ
の
経
済
的
支
援
を
目
的
と
し
た
「
宇

陀
市
子
育
て
・
高
齢
者
い
き
い
き
生
活
支
援
ウ
ッ
ピ
ー

商
品
券
」
を
配
付
し
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課　
（
☎
82
・
３
6
7
5
／
IP
☎
88
・
9
0
8
8
）

問
こ
ど
も
未
来
課　
（
☎
82
・
2
2
3
6
／
IP
☎
88
・
9
0
8
0
）

問
宇
陀
商
工
会　
（
☎
82
・
2
2
1
1
）

【
対
象
者
】

　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、
住
民
基
本

台
帳
に
記
載
さ
れ
た
次
の
方

①�

65
歳
以
上
の
方
お
よ
び
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

に
65
歳
に
到
達
す
る
方

②�

平
成
20
年
4
月
2
日
か
ら
令
和
6
年
1
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
の
養
育
者

③�

令
和
６
年
１
月
２
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
令
和
６
年
１
月
２
日

以
降
に
宇
陀
市
へ
出
生
に
よ
る
住
民
登
録
を

行
っ
た
方
の
養
育
者

【
配
付
内
容
】

　
�

ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券　
５
０
０
０
円
分

   （
５
０
０
円
券
10
枚
）

【
配
付
時
期
】

　

�
３
月
初
旬
か
ら
「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」
で
郵
送

【
商
品
券
使
用
期
間
】

　

�

４
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　
～
６
月
30
日
（
日
）
ま
で

第
7
期
宇
陀
市
障
が
い
福
祉
計
画
及
び
第
3
期
宇
陀
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

�

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
市
に
お
け
る
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
関
す
る

具
体
的
な
体
制
づ
く
り
や
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
確
保

す
る
た
め
の
方
策
等
を
事
業
計
画
と
し
て
取
り
ま
と
め
た

「
第
7
期
宇
陀
市
障
が
い
福
祉
計
画
及
び
第
3
期
宇
陀
市
障

が
い
児
福
祉
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
本
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

こ
れ
を
公
表
し
、
広
く
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
求
め
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
の
予
定
で
す
。
た
だ
し
個
々
の
意
見
に
は

問
介
護
福
祉
課　
（
☎
82
・
３
6
7
5
／
IP
☎
88
・
9
0
8
8
）

直
接
回
答
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
2
月
7
日
（
水
）
～
20
日
（
火
）

【
閲
覧
場
所
】窓
口
、各
地
域
事
務
所
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

【
意
見
の
提
出
方
法
】
右
記
、
閲
覧
場
所
に
設
置
し
て
い

る
「
意
見
記
入
用
紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入
い
た
だ
き
、

郵
送
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
・
直
接
ご
持
参
に
よ
り

提
出
く
だ
さ
い
。

　

広
報
う
だ
10
月
号
が
近
畿

市
町
村
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル

に
て
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

【秘書】左手親指の下に
ずらせて右手親指を添
え、前に出していく

【情報】開いた左右の手を外側
に向けて、5指をすぼめながら
右・左と片手ずつ耳に寄せる

コンクール入賞

【コンクール】親指を立て
た両手を胸前で交互に上
下する

【賞】左手のひらに折り曲げ
た右手をのせ、手前にひく

【広報】両手の５指をつ
まみ口元に置き開きなが
ら左右前に出す

秘書広報情報課

第 43回

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
恵
方
巻
の
誤ご
え
ん嚥
に
注
意
～

　
節
分
の
日
に
は
、
恵
方
巻
を
食
べ
ら

れ
る
ご
家
庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
昔
か
ら
春
は
一
年
の
は
じ

ま
り
と
さ
れ
、
春
が
は
じ
ま
る
立
春
の

前
の
日
、
冬
と
春
を
分
け
る
日
で
あ
る

２
月
３
日
が
節
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
と
幸
せ
を
願
う
は
ず
の
節
分
に

多
発
し
て
い
る
の
が
高
齢
者
に
よ
る
誤

嚥
事
故
で
す
。

　
誤
嚥
事
故
と
い
う
と
、
お
正
月
の
餅

が
有
名
で
す
が
、
恵
方
巻
に
よ
る
事
故

も
同
じ
く
ら
い
多
く
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
誤
嚥
事
故
の
多
く
は
海
苔
に

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
海
苔
は
乾

燥
し
て
い
る
と
き
は
パ
リ
パ
リ
し
て
い

ま
す
が
、
湿
気
を
含
む
と
な
か
な
か
噛

み
切
れ
な
く
な
り
、
無
理
に
飲
み
込
も

う
と
し
て
誤
嚥
事
故
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
咀そ
し
ゃ
く嚼
力
や
嚥え
ん
げ下
機
能
が
低
下
し
た
高

齢
者
の
場
合
は
、
一
枚
海
苔
を
噛
み
切

れ
な
い
可
能
性
が
高
く
、
食
べ
づ
ら
く

危
険
な
食
べ
物
に
な
り
ま
す
。
恵
方
巻

は
、
通
常
一
枚
海
苔
で
巻
く
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
海
苔
を
細
か
い
刻
み
海
苔

に
す
る
、
噛
み
切
り
や
す
い
韓
国
海
苔

に
す
る
、
海
苔
の
代
わ
り
に
薄
焼
き
玉

子
を
使
う
な
ど
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、

安
全
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

外
国
人
留
学
生
を
採
用
し
ま
し
た
。

　
介
護
現
場
の
人
材
不
足
を
解
消
す
る

た
め
、
外
国
人
留
学
生
を
介
護
職
員
と

し
て
採
用
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し

た
。

　

外
国
人
留
学
生
は
「
が
ん
ば
り
ま

す
！
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

【課】指文字の「か」

① ②

▲よろしくお願いします。▲表彰状と盾

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

茎
が
伸
び
て
く
る
と
葉
の
裂れ
っ
ぺ
ん片
が
糸
状

に
細
く
な
り
、
毛
も
な
く
な
り
ツ
ヤ
の
あ
る

緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。
冬
と
夏
の
状
態
が
極

端
に
違
う
の
で
、
別
の
植
物
か
と
思
う
ほ
ど

で
す
。
全
草
を
採
集
し
て
、
乾
燥
し
た
も
の

が
茵い
ん
ち
ん蔯
蒿こ
う

で
す
が
、
一
般
に
は
頭
花
だ
け
を

採
集
し
て
、
茵
蔯
蒿
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
冬
か
ら
早
春
の
柔
ら
か
そ
う
な
葉
を
集

め
た
も
の
は
、
綿め
ん
い
ん
こ
う

茵
蔯
と
し
て
中
国
で
よ
く

使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
茵
蔯
蒿
ま
た
は
綿
茵
蔯

を
、
一
日
十
～
二
十
グ
ラ
ム
煎
じ
て
飲
め

ば
消し

ょ
う
え
ん炎
、
利
尿
、
利り
た
ん胆
、
解
熱
、
去き
ょ
た
ん痰
作
用

が
あ
り
、
肝
硬
変
を
は
じ
め
肝
臓
疾
患
に
使

わ
れ
、
黄
疸
や
肝
炎
、
胆
嚢
炎
、
胆
石
症
、

膀
胱
炎
、
尿
毒
症
、
高
血
圧
、
胃
け
い
れ
ん
、

じ
ん
ま
し
ん
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
特
に

皮
膚
が
か
ゆ
く
て
つ
ら
い
人
は
、
茵
蔯
蒿
か

綿
茵
蔯
百
～
二
百
グ
ラ
ム
を
多
量
の
水
で
炊

き
出
し
、
生
薬
ご
と
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
す

る
と
皮
膚
の
か
ゆ
み
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
～
カ
ワ
ラ
ヨ
モ
ギ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

そ
う
な
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
お
餅
に
き
な
粉
を
つ
け

て
「
す
ご
く
お
い
し
い
よ
」
と
嬉
し
そ

う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
焼
き
餅

を
入
れ
た
甘
い
ぜ
ん
ざ
い
も
振
る
舞
わ

れ
、
み
ん
な
フ
～
フ
～
し
な
が
ら
笑
顔

で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
マ
シ
ュ
マ

ロ
焼
き
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
「
少
し

焦
げ
目
が
で
き
る
く
ら
い
が
お
い
し
い

よ
！
」
と
い
い
な
が
ら
、
長
い
竹
串
に

マ
シ
ュ
マ
ロ
を
刺
し
て
炭
火
で
焼
い
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
大
き
な
も
み
の
木
に
み
ん

な
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
つ
け
、
ク

ラ
ッ
カ
ー
を
鳴
ら
し
て
完
成
。
最
後
は

サ
ン
タ
さ
ん
で
は
な
く
、
黒
い
魔
女
が

現
れ
て
子
ど
も
た
ち
に
ク
ッ
キ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

　

楽
し
い
伊
那
佐
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、

少
し
寒
い
日
で
し
た
が
ほ
っ
こ
り
温
ま

る
楽
し
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

➋�

美
し
い
内
牧
地
域
を
目
指

し
、
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
発

　
　�

　
～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

令
和
5
年
度
よ
り
、基
本
方
針
の「
元

気
な
内
牧
地
域
」
に
「
美
し
い
内
牧
地

域
」
も
加
え
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
7
月
よ
り
内
牧
地
区
連
合
自
治
会

と
一
緒
に
地
域
内
の
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル

を
始
め
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
第
4
回
目
の
パ
ト
ロ
ー
ル

が
1
月
21
日
、
た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
館
に

の
ぼ
り
と
ス
テ
ッ
カ
ー
を
つ
け
た
軽
ト

ラ
ッ
ク
が
集
ま
り
、
不
法
投
棄
禁
止
の

啓
発
を
兼
ね
て
対
象
地
域
に
向
か
い
ゴ

ミ
の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
1
回
目
の
時
か
ら
、
美
し
い
景
色

が
広
が
る
き
れ
い
な
場
所
と
思
っ
て
い

❶
み
ん
な
で
飾
っ
た
、

大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

　
　�

　
～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
23
日
、
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
当

ま
ち
協
主
催
の
「
家
族
で
楽
し
む 

冬

ま
つ
り
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
と
家
族
の
方
が
50
人
ほ
ど
参
加

し
ま
し
た
。

　

お
正
月
が
近
い
の
で
、
餅
米
を
蒸
し

て
石い
し
う
す臼
で
お
餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。
子

ど
も
用
に
は
小
さ
な
杵き
ね

も
用
意
し
て
順

番
に
体
験
を
し
ま
し
た
。
杵
が
横
向
き

に
な
り
石
臼
の
端
に
当
た
る
子
も
い
ま

し
た
が
、
お
餅
を
つ
き
終
わ
る
と
満
足

▲みんなで飾ったもみの木ツリー

で
の
茂
み
の
中
な
ど
に
多
く
、
市
環
境

対
策
課
と
も
相
談
を
し
て
い
る
状
態
で

す
。

　

3
月
に
は
第
5
回
目
の
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
予
定
で
す
が
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
に

ゴ
ミ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
ら
な
い
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
元
気
で
美
し
い
内
牧
地
域

を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

❸
う
た
の
初
詣
巡
り

　�

　
～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

12
月
31
日
午
後
11
時
か
ら
「
宇
太
水

分
神
社
・
惣
社
水
分
神
社
・
松
井
天
神

た
内
牧
地
域
に
「
え
っ
、
こ
ん
な
に
ゴ

ミ
が
あ
っ
た
の
！
」
と
声
が
出
る
ほ

ど
の
大
量
の
ゴ
ミ
が
捨
て
て
あ
り
ま
し

た
。
場
所
に
よ
っ
て
は
目
に
余
る
よ
う

な
不
法
投
棄
と
思
わ
れ
る
も
の
も
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
国
道
3
6
9

号
線
の
桧
牧
か
ら
内
牧
ト
ン
ネ
ル
ま ▲環境パトロール隊の軽トラ

社
・
桜
実
神
社
」
の
四
神
社
で
、
第
七

回
『
う
た
の
初
詣
巡
り
』
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

あ
い
に
く
、
年
越
し
前
に
雨
が
降
り

出
し
、
参
拝
者
は
例
年
よ
り
も
少
な
め

と
な
り
ま
し
た
。

　

恒
例
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、
各
神
社

と
も
趣
向
を
凝
ら
し
た
演
出
で
参
拝
者

を
お
迎
え
、
氏
子
の
皆
さ
ん
に
よ
る
甘

酒
、
生
姜
湯
、
昆
布
茶
な
ど
、
温
か
い

お
飲
み
物
の
お
も
て
な
し
で
、
い
つ
も

は
静
寂
な
境
内
も
、
新
年
の
挨
拶
や
笑

い
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
で
は
、
参
拝
さ
れ
た
方
に

お
飲
み
物
の
お
も
て
な
し
の
他
に
、
奈

良
県
産
の
杉
で
作
っ
た
お
箸
の
記
念
品

も
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

各
神
社
で
は
、
氏
子
の
皆
さ
ん
が
、

数
日
前
か
ら
門
松
立
て
、境
内
の
掃
除
、

お
焚
火
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
準
備
を
し

て
い
た
だ
き
、『
う
た
の
初
詣
巡
り
』

で
新
年
を
気
持
ち
良
く
迎
え
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
当
ま
ち
協
の
催
し
で
、
た
く

さ
ん
の
方
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
よ
う

に
！

▲惣社水分神社 ▲私もお餅つきできたよ～！

▲桜実神社 ▲回収したゴミの一部
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（一般書）
黒い糸
著：染井為人
出版：角川書店

図書館からのお知らせは P25

シングルマザーの平山亜紀
は、仕事で顧客とトラブルを
起こして以来、無言電話など
嫌がらせにあっている。息子・

小太郎が通う身近な小学校の６年２組でも、ある
女児が失踪するという事件が発生する。想像もつ
かない展開、恐怖と戦慄、最後まで目を離せない
ホラーサスペンスです。　　　　（中央図書館所蔵）

（児童書）
こらしめじぞう
　ふらちなやつ引きうけます
作：村上しいこ
絵：軽部武宏
出版：静山社

突然あらわれたのは、おじぞ
うさんとタヌキのおきもの。

マナーを守らないともだちや、ちょっぴりムカつ
く相手の名前をとなえると、自分の代わりにこら
しめてくれる「こらしめじぞう」。かるい気持ちで
名前をとなえてしまったけど、そんなつもりじゃ
なかったのに…  　　　　　　　（中央図書館所蔵）

本との出会いを求めて
　読書したいと思っているけれど、何を
読もうか迷っている人、いつもと違う分
野にチャレンジしたい人、そんな人のた
めにぜひ覗いてみてほしい図書館の本棚
があります。
　図書館の本は、日本十進分類法という
規則に基づいて分類されており、今回は
分類請求記号が 019の本棚です。
　この本棚は、読書や読書法に関する本
を集めています。「これだけは読んでおき
たい絵本」「中高校生におすすめの本」「作
家が紹介するおすすめ本」など、さまざ
まな書評集が並んでいるので、気になる
ものを手に取ってみると新たな発見につ
ながります。芦田愛菜 : 著「まなの本棚」
や医師で作家の鎌田實 : 著「鎌田實の人
生図書館」などもおすすめです。
　図書館は、あなたと本との出会いを応
援しています。

奈良県美術展覧会で入賞 !
　芸術に対する関心を高め、
文化の振興と交流を図るため、
第 74 回奈良県美術展覧会が
開催され、次の方が「彫刻」

「書芸」、「写真」、「工芸」にお
いて入賞されました。今後も、
ますますのご活躍をお祈りし
ます。

令和５年度 税に関する作文入賞
　「税の作文」は、税についての正しい理解と関心を深めても
らうことを目的に毎年実施されています。
　今回、国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が募集した「中学生
の税についての作文」で市内の中学生が入賞しました。入賞者
は次のとおりです。

【入賞者】（敬称略・順不同）
奈良県知事賞　　　　　　　　　日樫 誉（室生中）
宇陀市長賞　　　　　　　　　　萬世 啓士朗（大宇陀中）
桜井税務署長賞　　　　　　　　今野 千穂（室生中）
奈良県納税貯蓄組合総連合会会長賞　坂部 優美（菟田野中）
桜井納税貯蓄組合連合会長・金賞
　　　　　中尾 樹里（榛原中）、吉川 友唯（室生中）
桜井納税貯蓄組合連合会長・銀賞
　　　　　古宮 優香（大宇陀中）、植田 達稀（大宇陀中）
　　　　　佐野 優那（菟田野中）、赤松 茉優（榛原中）
　　　　　竹中 莉紗（榛原中）

令和 5 年度 厚生労働大臣表彰を
受賞
　社会福祉功労者として、瀧谷 佐和美さん（大宇陀）が、
多年にわたり、社会福祉事業従事者として業務に精励
し、その功績が顕著であると認められ、厚生労働大臣
表彰を受賞されました。
　瀧谷さんは、大宇陀小附
保育所や大和高田市の社会
福祉法人つぼみ認定こども
園等、40 年間保育士として
従事されました。大和高田
市保育士会会長、県保育士
会副会長等歴任され、社会
福祉事業に貢献されました。

「生
い の ち

命の安全教育」を行いました
� 12 月 11日
　榛原西小学校の４～６年生の児童に対し、参画ネットなら
の皆さんによる「生命の安全教育デートＤＶ防止教育出前講
座」の授業を実施しました。
　専門の講師の授業により、子どもたちが性犯罪・性暴力・
デートＤＶの被害者や加害者または傍観者にならないよう
に、「水着で隠れるところは大事なところである」という事や、
人との距離感、暴力の種類について正しく知ってもらい、暴
力を受けた時は早期に大人に助けを求めていいという事など
を伝えました。
　人と人とのよい関係とはどういうことか、また、自分は大
切な人であり、他の誰かも大切な人であるということを考え
てもらえたのではないでしょうか。

統計功労者表彰を受賞�
　統計功労者表彰は各省庁が実施する統計調査に、長年
にわたり指導員や調査員として従事された方が、各大臣
や知事、県統計協会長から受賞されるものです。
　受賞者の 3 人は、市内で実施された多くの統計調査に
ご協力いただいており、このたび下記のとおり各賞を受
賞されました。

【受賞者】（敬称略・順不同）
奈良県統計調査業務功労表彰（知事表彰）
　　　　 岡本 千代子（榛原）
奈良県統計協会会長表彰
　　　　 小松林 勝美（榛原）、玉井 美由紀（榛原）

令和５年度 自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰を受賞�
　森本 光俊さん（大宇陀）が、地域的な共同活動を通じ
て良好な地域社会の維持および形成に顕著な功績があっ
たと認められ、総務大臣表彰を受賞されました。
　森本さんは、平成 9 年４
月から 24 年の長きにわた
り、自治会長として地域の
ためにご尽力されました。
また、平成 22 年度には宇
陀市連合自治会会長を務め
られるなど、宇陀市全体の
自治の振興と発展に大きく
寄与されました。

　

ご寄付をいただきました
匿　名　　    1,000,000 円

　市へ貴重なご寄付を賜り誠にありがとうございまし
た。ご寄付の目的であります、様々な福祉関係の事業
に有効活用させていただきます。

県展賞 もみじ家 鯉太郎　彫刻『イーグル』

奈良県教育委
員会教育長賞

山上 保弘　 彫刻『ゆかいな動物たちの木』
森川 幸恵　 書芸『春のうた』

奈良県
市長会長賞 中川 寿士　 写真『�大台ケ原満月の朝４重

ブロッケン現象』

奈良県
町村会長賞 江本 幸雄　 工芸『蛍火』

◀岡本さん

▲小松林さん ▲玉井さん

▲日樫さん ▲萬世さん

▶もみじ家さんの
作品「彫刻」

【入賞者】（敬称略・順不同）
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 26 27 28 29
ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止
♪

※家児相談日

おはなしなあに

♪

2歳児親子教室
　（ぱんだ）

　ALT
「英語であそぼう」

　０歳児親子教室
　　（ばなな）１歳児親子教室

    （いちご）
※保健師相談日

振替休日

※家児相談日
天皇誕生日

♪

ほっこりタイム 　０歳児親子教室
　　（みかん）

おはなしカンブリ
アさん・ケンピ兄
さんと遊ぼう!

　　つどいのひろば
毎週水曜日、公共施設などで遊
びや交流の場を提供し、子育て
についての情報交換や親子のふ
れあいを楽しんでいます。
1 月と 2 月は感染症の予防や、
道路の凍結が予想されますの
で、お休みさせていただきます。
ご協力とご理解をお願いしま
す。

【3 月の予定】
【日時】13 日（水）
　　　　午前 10 時～ 11 時

【場所】大宇陀保健センター

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放しま
す。
親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をし
ましょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館
も大歓迎です。

【日時】月～金曜日 ( 祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　 午前 10 時 30 分～ 11 時

※健康ポイント事業です。ポイ
ントを集めて応募しましょう。

♪

おはなしカンブリアさん、
ケンピ兄さんと遊ぼう！

※申込不要

楽しいお話を聞かせてもらったり、子ど
もたちがリズムにのって笑顔になれたり
するひとときです。
一緒に楽しみましょう！

【日時】2 月 29 日（木）
　　　午前 10 時 30 分～ ( 受付：10 時）

【対象】�市内在住および里帰りの就園
前の乳幼児とその保護者

おはなしなあに

【日時】2 月 8 日（木）
　　　　午前 10 時 30 分～

【内容】�中央図書館から絵本
の読み聞かせに来て
くれます。

※申込不要

ほっこりタイム

子育てしている中で、楽しいことや
悩んでいること、支援についてや教
育環境など、みんなで話してみませ
んか？

【日時】2 月 14 日（水）
　　　　午前 10 時～ 11 時

【対象】�市内在住の就学前の乳幼
児がいる保護者

【定員】�20 人程度
【申し込み】�2 月 2 日までに問へ
　※託児あります

※申込必要

発達の悩みについて
　　　語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

かるがもくらぶ
【日時】2 月 27 日（火）
　　　 午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室

「なかよしひろば」（親子ふれあい事業）
　皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください。

参加費無料！

【日時】3 月 13 日（水）午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】子育て支援センター　２階
【内容】体を動かして遊ぼう
【対象】市内在住の就学前の満３歳以上の幼児とその保護者
【定員】10 組（先着）
【持ち物】水筒
【申し込み】�2 月 19 日～ 3 月 1 日までに、支援センターに

お電話か直接お越しください。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

子育て支援センター
　【子育てサークル】紹介

～がおちゃんず～
　『ママと子どものエクササイズ』でリフレッ
シュしました。
　がおちゃんずは、市内在住の就園前の乳幼
児とその保護者のサークルの一つです。
　11 月は、支援センターに集まって、エクサ
サイズを自ら企画して楽しみました。

友達と一緒に体を伸ばしたり、
曲に合わせて踊ったりして、
笑顔いっぱいで気持ちよさそ
うでした。
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病
院
・
あ
ん
し
ん

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

●オレンジカフェのご案内●
　認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、
地域の方が認知症についての理解を深めることがで
きる場です。
　市民の方はどなたでも参加することができます。気
軽にお申し込みください。

※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き ) です。

寒さで体が冷えてしまう２月

○ 認知症サポーター養成講座を行いました
・�12 月 21 日に菟田野地域事務所にて、

菟田野地区民生児童委員の方々に実施

身体を温めて寒さを乗り切りましょう !

身体を温め、血行を良くする食事を摂る
血行を良くする効果がある食材、良質なタンパク質を摂る

（例）アーモンド、卵黄、かんきつ類、緑黄色野菜 など

　寒い日が続くと、身体がこわばります。さらに、寒さにより筋肉の血流が悪くなると
筋肉が硬くなってしまいます。筋肉が硬くなると、肩こりなどの症状にもつながります。
　身体を温め、血流を良くすることで、こわばりを改善しましょう。

■職員募集
【会計年度任用職員募集】
　〇薬剤師　�資格取得者で、R6 年

3 月までに就労可能
な方（経験者）1 人

　　　　　　週 4 ～ 5 日勤務
　　※�採用試験は論文、面接。
　　　�提出書類は履歴書、職歴書、

資格免許証の写し

【随時募集】
　○看護師（正職員）若干名
　○看護師（パート）若干名
　○看護助手（パート）若干名

 経営企画課（�土・日・祝日を除く
　　　　　　　  午前９時～午後５時）

詳しくはこちら

問

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良　１階サロン
【日時】2 月 16 日（金）午後 2 時～ 4 時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎ 84・2950

～オレンジカフェ榛（はしばみ）～
【場所】ゆぁほうむ榛原　地域交流スペース 
【日時】2 月 9 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】ゆぁほうむ榛原　☎ 82・8111

両日とも多くの方に
参加していただき、
認知症になっても、
みんなが過ごしやす
いまちづくりについ
て学びを深めました。

・�12 月 10 日に大和富士ホールにて、東榛原ま
ちづくり協議会勉強会で 85 人の方々に実施

身
体
を
温
め
る
方
法 その他

運動

食事

筋肉量を維持するための日々の運動
・つま先立ちを 1 日 30 回する
・週 1 ～ 2 回、いきいき百歳体操をする など

・お風呂はぬるめのお湯にゆっくりと浸かる
・規則正しい生活をして、ストレスを溜めない
・十分な睡眠をとる

外　来　診　療　日　程　表（2月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8 時から 11 時までです。

診療科　　　　　　　　　月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ） 呼吸器内科  

1 診 久保 簗瀬（やなせ） 簗瀬 中上（なかうえ） 福智（ふくち）
2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉
3 診 担当医 松島 森田 前川 前川
4 診 経堂（きょうどう） 潮 見（しおみ） 林 久保 金田
初診 森田 羽角 藤中 稲冨（いなとみ） 阪上（さかがみ）

午後

●ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２時～３時）】

●ワクチン外来
（午後4時～4時30分）

●腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２時～３時）
●禁煙外来

松島（予約制）
（午後２時～）

●ワクチン外来
（午後4時～4時30分）

総合診療科（完全予約制） 午前 佐和 西尾 千﨑 西尾（午前のみ） 潮見
外　科 午前 休診 担当医 担当医 休診 休診
婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 木村 休診 南渕

整形外科

1 診 小泉（予約） 骨粗鬆症外来午前診
仲川（予約） 仲川（一部予約） 小泉（一部予約） 仲川（予約）

2 診 森本（一部予約） 今中（一部予約） 江川（予約） 森本（予約） 松本（予約）

3 診 【第 1・2・4 週】
島岡（予約） 松本（一部予約） 【第 1・2・4 週】

島岡（一部予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 川上（予約） ペインクリニック外来 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 川上（一部予約）
5 診 岡田（一部予約） 中山（一部予約） 【第２週】近藤（予約） 江川（一部予約）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科 午前
阪上（さかがみ）

休診 石田 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第２・4 週（午前)】

眼　科 午前 安森
受付／午前 10 時 30 分まで 安森 安森・辻中

受付／午前 10 時 30 分まで

（10 時まで）松浦
（10 時から）安森
受付／午前 10 時 30 分まで

【第１週】松浦
【第 2 ～ 5 週】安森・辻中

皮膚科 午前 宮川 篠田 山岡 金谷 衞藤

脳神経内科
午前１診 拾尾（じゅうお） 拾尾 塩田（予約） 拾尾 担当医
午前２診 絹川 絹川 絹川 絹川 休診

午前 もの忘れ外来（予約）もの忘れ外来（予約）もの忘れ外来（予約） 休診 休診

泌尿器科 午前 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
受付／午前 10 時まで 清水

小児科

午前 坂上（さかうえ） 荻原 坂上 ●坂上（午前のみ）
【第 3 週受付は事前予約

（スマホ予約）のみ】
●発達相談外来（予約制）
【第２・４週（午前・午後）】

坂上
予防接種

午後1時～2時 予約制 予約制 予約制 予約制

午後 坂上 萩原 坂上 坂上
平尾（予約）

移動診療所(総合診療科) 診療車
佐和

受付 / 午後１時～３時
場所：大宇陀人権交流センター

松島
受付 / 午前 9 時～ 11 時
場所：大宇陀人権交流センター

小林
受付 / 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場所：田原集会所
※病院の休診日　土曜日 ・日曜日、国民の祝日に関する法律に規定する休日、12 月 29 日から翌年の 1 月 3 日まで
※小児科の午後診察は、午後 2 時から開始します。受付は午後 1 時から 4 時までです。
※腎透析については、内科外来で受け付けています。 面会の方への

お願い
院内感染予防のため、面会はご
家族のみ、1日 2人まで（子ど
もを含む）、10分程度とさせて
頂いています。
皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
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広報 うだ　2024年2月号 広報 うだ　2024年2月号 1617

保
健
セ
ン
タ
ー

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

15 日（木）
令和 5 年 10 月生まれの児

市立病院
時間を分けて

実施
※個別に案内

します。

10 か月児
健康診査 令和 5 年 4 月生まれの児

2 歳児
歯科健康診査

21 日（水）
令和 3 年 11 月生まれの児

中央保健
センター3 歳児

健康診査 令和 2 年 6 月生まれの児

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 28 日（水） 令和 6 年 1 月生まれ

の児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※ ZOOM での参加も可能

すずらん会
　　（酒害教室）

　アルコール問題でお悩みの方、相談
したいと思っている方は、ぜひこの機
会を利用して一緒に学びませんか？

【日時】2 月 19 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※秘密は厳守します。

　私が幼い頃の母の手料理の思い
出です。茶粥と言えば、台所から
茶袋の炊き出し粉茶の匂いがし
て、程よい加減の「おかいさん」
と母が漬けた「たくあん」があり
ました。「いただきま～す」と言っ

て美味しく食した頃がなつかしい
です。私も炊いてみるのですが、
母の味には程遠くて。でも思い出
して食卓に出すことがあります。
これからも母の味を子どもたちに
伝えて行きたいと思っています。

仲浦さん

～食生活改善推進員より一言～

～野菜たっぷりクッキングコラム～
大和の茶粥

　大和では 1200 年前から、あるいはそれ以前か
ら茶粥が食べられていた。一般的には「おかい」
や「おかいさん」といって、木綿のちゃんぶくろ ( 茶
袋 ) に焙じた粉茶を入れて炊き出し、冷ご飯を入れ
て炊く。
　大和の茶粥はご飯粒を割らないように、粘りを
出さないようにさらっと炊くのが特徴である。秋

の終わりごろから冬にはさつまいもや焼いたかき
もち、小麦粉の団子なども入れた。冷ご飯の上に
お茶代わりにかけたり、焼いたお餅にかけたりす
る。きなこやはったい粉を加えたり、地域ごとに
それぞれの食べ方がある。

（出展：大和の食文化　冨岡典子著より抜粋）

～ひよこクラスの
　　　お知らせ～
　“子育てや離乳食”について、保護者の方同士楽しく
学びながら、交流や情報交換をしませんか。

【日程】① 2 月 13 日（火）② 2 月 20 日（火）
　　　　各午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】中央保健センター
【内容】①赤ちゃんの事故予防・歯のケアについて

  ②離乳食について（調理実習）
※①・②どちらかだけでもご参加いただけます。

【対象】令和 5 年 10 月～ 12 月生まれの乳児の保護者
　　　　※託児を希望される方は申込時に

【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
　　　　  ②はエプロン、三角巾、手拭きタオル
　　　　  託児される方は、託児料 300 円
【申し込み】�要予約。各開催日の約4日前(土日・祝除く)

までに問へ

WEB 検診予約終了のお知らせ
　令和 6 年 1 月末で WEB での検診予約の受付を終了し
ました。なお、令和 5 年度の検診は令和 6 年 2 月末まで
受診可能です。検診予約を希望の方は専用ダイヤルへ。

健診専用ダイヤル　☎92-5222

骨太クッキング
【日時】2 月 20 日（火）
　　　  受付：午前 9 時 30 分～  開始：10 時～午後 1 時 30 分

【場所】人権交流センター　調理実習室（菟田野古市場）
【内容】旬の食材を使ったカルシウムを効果的に摂取できるお

料理の調理実習と試食
【対象・定員】市民　20 人（先着順）
【講師】市食生活改善推進員
【費用】400 円（材料費）
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭きタオル
　　　　  布巾（食器用）、健康ポイントカード

【申し込み】�2 月 13 日（火）までに問へ

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”
健康ポイントカード
【もうすぐ応募しめきり！】

　毎日の健康づくりでポイントを貯めてい
ただきました“健康ポイントカード”。
　応募締め切りは、３月 1 日（金）と迫っ
ています！ 50 ポイント貯まったカードは
お早めにご応募ください。皆さんのご応募、
お待ちしています。

【応募箱設置場所】
・健康増進課
・中央保健センター
・各地域事務所

精密検査は
必ず受けましょう！

　がん検診や人間
ドック、職場健診な
どで「要精密検査」
と判定され、そのま
ま放置していません
か？

　「要精密検査」というのは、「がんの
疑いを含め異常（病気）があるかも」
と判断されたものであり、『要精密検査
＝がん』ではありません。

　しかし「元気だから」、「症状がない
から」と精密検査を受けないでいると、
検診を受けた意味がなくなるだけでな
く、見つかるはずの異常（がんなど）
や生活習慣病を放置してしまうことに
なります。

検診で「要精密検査」と判定をされた
方は、必ず精密検査を受けましょう！！
 精密検査が可能な医療機関や検査の方
法については、検診を受けた医療機関、
または問までご相談ください。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
　令和 5 年度対象の方の接種期間は令和 6 年 3 月 31 日までです。
接種がまだお済みでない方はお急ぎください。対象の方には令和
5 年４月上旬に個別で通知しています。

【令和 5 年度の対象の方】�( 宇陀市に住民登録があり、次のいずれ
かに該当する方 )

　１．�65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、
100 歳に達する方（基準日：令和 6 年 3 月 31 日）

　２．�接種日時点で60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓、
呼吸器に重い病気（身体障害者手帳所持相当）のある方

※�過去に成人用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は
定期接種の対象外となります。詳しくは健康増進課へ。

【問合せ】健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）
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広報 うだ　2024年2月号 広報 うだ　2024年2月号 1819

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

　
市
役
所
の
申
告
相
談
会
場
の
ご
案
内

〇
次
の
内
容
は
市
役
所
で
は
相
談

受
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
桜

井
税
務
署
主
催
の
桜
井
市
商
工

会
館
会
場
で
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
桜
井
税
務
署
：
☎
０
７
４
４
・

42
・
３
５
０
１ 

自
動
音
声
案
内
に

従
い
「
0
」
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。）

・
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）、
不

動
産
所
得
、
譲
渡
所
得
（
土
地
・

建
物
・
株
式
）、
山
林
所
得
、
変

動
所
得
、
先
物
取
引
所
得
、
臨

時
所
得
、
繰
越
損
失
控
除
、
損

失
申
告
、
青
色
申
告
、
準
確
定

申
告
、
相
続
税
・
贈
与
税
・
消

費
税
の
申
告
、
過
去
に
さ
か
の

ぼ
る
確
定
申
告
、
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
（
初
年
）

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　
今
年
も
２
月
16
日
（
金
）
か
ら
３
月
15
日
（
金
）
ま
で
市
県
民
税
申
告・

所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
市
主
催
の
申
告
相
談
会
場

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ご
自
身
の
申
告
種
別
が
分
か
ら
な
い
方
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
相
談
会
場
へ
の

　
　
　
　
分
散
来
場
の
お
願
い

　
令
和
３
年
度
か
ら
、
申
告
相
談
会

場
で
、
入
場
で
き
る
時
間
枠
を
指
定

し
た
入
場
整
理
券
を
配
付
し
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
一
日
あ
た
り
の

来
場
者
数
の
偏
り
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
今
年
度
も
引
き
続
き
入
場

整
理
券
を
配
付
し
ま
す
の
で
、
分
散

来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
な
お
、

配
付
状
況
に
応
じ
て
、
早
め
に
相
談

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

開設日

開設時間

会場

対象者

受付

持ち物

市県民税申告相談会 市役所での
確定申告相談会

2 月 16日（金）から 3月 15日（金）まで
（土日祝は除く）

午前 9時から午後 4時まで
（受付時間は午後 3時まで）

市役所 4 階 大会議室
各地域事務所

市役所 4 階 大会議室
※�各地域事務所では作成済みの確定申告書のみ

収受します（申告相談はできません）

市役所から市申告書が送付された方
や、所得税の確定申告が必要ない方

簡単な確定申告のみ
（収入が給与・年金のみ）

混雑緩和のため、入場できる時間枠を指定した入場整理券を配付します。
入場整理券の配布状況に応じて早めに受付を終了する場合があります。

①�令和 5 年分の所得がわかる書類（給与・公的年金の源泉徴収票、その他雑
所得・一時所得の支払い証明書など）

②�各種控除証明書（社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払い証明書など）
③昨年の申告書の控え
④マイナンバーカード・運転免許証等　本人確認のできるもの
⑤ e-Tax の ID・パスワードが分かるもの
⑥口座（本人名義のもの）情報が分かるもの
⑦その他申告に必要な書類
※�会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや計算機はご持参ください。

収入なし
非課税所得のみ

（遺族年金・障害年金、
失業給付など）

判定 申告会場 注意事項

申告不要
または

市県民税申告

市役所
または

各地域事務所

申告すべき収入がなくても、国民健康保険、後期高齢者医療制度の加
入者、公営住宅居住者の方、また令和 5年中の所得証明書等が必要な
方は市県民税申告が必要です。

市県民税申告
市役所
または

各地域事務所

市県民税申告は郵送が便利！
地域事務所での相談において、内容が複雑な申告の場合は、市役所に
ご案内する場合もありますのでご了承ください。

確定申告
桜井市商工会館

または
市役所

市役所では簡易な内容の申告（収入が給与・年金）のみ受付していま
すが、内容によっては桜井市商工会館をご案内する場合もあります。

確定申告 桜井市商工会館
市役所では、内容が複雑な申告（事業所得、不動産所得や繰越損失控除、
住宅ローン控除（初年）、準確定申告、過年度申告等）の相談は受け付
けておりません。

申告不要 ｰ

令和 5 年中にどのような収入がありましたか？

主に給与収入 主に公的年金収入 主に事業収入
（自営業・農業・不動産）

給与収入が
2,000 万円を超えている

年金収入が
400 万円を超えている 所得がゼロ

もしくは赤字である

勤務先は 1 か所のみで、
年末調整が済んでいる。

（2 か所以上の勤務先で
も年末調整で合算して
いる場合は「はい➡」へ )

源泉徴収されている所得税が
あり、医療費や生命保険料な
ど源泉徴収票に記載されてい

ない追加すべき控除がある

年金以外の
所得がある

年金以外の所得が
20 万円以上ある

源泉徴収されている所得税が
あり、医療費や生命保険料な
ど源泉徴収票に記載されてい
ない追加すべき控除がある

1

2

3

4

5

1
2 43 3

3 3

3 5 3 5

はい
いいえ

※各地域事務所では、作成済の確定申告書の収受のみ行います。

市県民税申告？　確定申告？
あなたの申告種別をチェック！

申告期間は 24 時間い
つでも、自宅で申告で
きる e-Tax をぜひご
利用ください。

市県民税申告書が市から
郵送されている方は、同
封の返信用封筒をお使い
ください。

このフローチャートは一般的な例です。該当し
ない場合は税務課にお問い合わせください。

所得に応じ
た

申告をご案
内！

税
理
士
に
よ
る

確
定
申
告
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

大
宇
陀
・
菟
田
野
・
室
生
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
各
地
域
事

務
所
で
確
定
申
告
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

　
簡
易
な
確
定
申
告
（
収
入
が
給
与
、

年
金
の
み
）
の
方
の
み
、
相
談
を
受

付
し
ま
す
。
事
前
予
約
制
で
２
月
20

日
（
火
）
ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

の
予
約
と
な
り
ま
す
の
で
、
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
次
の
電
話
番
号
に

て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
広
報
う
だ
１
月
号
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
88
・
０
６
３
３
／
88
・
０
７
１
２

○
予
約
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

○
開
催
日

　
大
宇
陀
地
域
：
２
月
21
日
（
水
）

　
菟
田
野
地
域
：
２
月
22
日
（
木
）

　
室
生
地
域
：
２
月
26
日
（
月
）

※�

ま
た
、
榛
原
地
域
に
つ
い
て
は
２

月
16
日
（
金
）、
19
日
（
月
）
お
よ

び
20
日
（
火
）
に
本
庁
に
て
確
定

申
告
相
談
会
と
併
せ
て
税
理
士
相

談
会
を
行
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
予

約
不
要
で
す
が
、
入
場
整
理
券
の

配
付
状
況
に
応
じ
て
早
め
に
相
談

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日 曜日 場 　　所 時　間

13 火 本庁
市民課

午後 5 時 30 分
から 7 時 30 分
までの予約受付

■ 2 月の夜間・休日窓口

23 金 本庁ふるさと
テラス

午前 9 時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きま
したらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間・休日受付をして
います。
※平日の午前 9 時 30 分から午後 4 時 30 分ま
での受付は予約不要です。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続きの予約について



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2024年2月号 広報 うだ　2024年2月号 2021

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

令
和
６
年
度 
市
営
駐
車
場

�
利
用
者
を
募
集

【
駐
車
場
の
所
在
地
】

　
市
営
下
井
足
駐
車
場（
榛
原
下
井
足
）

【
募
集
台
数
・
使
用
車
種
】
60
台
（
普

通
車
、
軽
自
動
車
。
二
輪
車
不
可
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
で
、
か
つ
市

外
へ
通
勤
ま
た
は
通
学
す
る
方

【
使
用
料
】
月
額
６
２
８
０
円
／
台

【
利
用
期
間
】
4
月
1
日
（
月
）
～

　

�

令
和
7
年
3
月
31
日
（
月
）

【
申
し
込
み
】

窓
口
、
郵
送
、
メ
ー
ル
に
よ
り
必
要

書
類
を
問
に
提
出
。（
メ
ー
ル
の
場

合
は
併
せ
て
お
電
話
く
だ
さ
い
）

【
必
要
書
類
】

・
申
請
書
（
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

・
運
転
免
許
証
と
市
外
へ
通
勤
ま
た
は

通
学
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類
の
写
し
（
社
員
証・学
生
証・

交
通
機
関
の
定
期
券
・
健
康
保
険

証
な
ど
）

【
申
込
期
間
】
2
月
１
日
（
木
）
～
15

日
（
木
）
業
務
時
間
中

【
決
定
方
法
】

①
申
込
者
が
募
集
台
数
を
超
え
た
場

合
は
抽
選

②
駐
車
区
画
は
、
申
込
者
が
募
集
台

数
を
超
え
な
い
場
合
で
も
抽
選

市営駐車場市営駐車場

み
ず
ほ
銀
行
の
窓
口
に

お
け
る
納
付
書
の
取
り
扱
い

�

終
了
の
お
知
ら
せ

　
み
ず
ほ
銀
行
の
窓
口
に
お
け
る
市
税

等
の
納
付
書
の
取
り
扱
い
は
、
令
和
６

年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
お
手
持
ち
の
納
付

書
に
取
扱
金
融
機
関
と
し
て
、
み
ず
ほ

銀
行
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
は
、
同
銀
行

窓
口
で
は
納
付
書
の
取
り
扱
い
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
市
税
に
つ
い
て
は
、
地
方

統
一
QR
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
た
納
付

書
は
引
き
続
き
同
銀
行
窓
口
で
納
付

書
を
使
用
し
て
納
付
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
で
み
ず
ほ
銀
行
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
出
納
室

（
☎
82
・
５
６
７
３
／
IP
☎
88
・
９
０
９
８

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４
）

き
の
こ
栽
培
技
術
研
修
会

�

参
加
者
募
集

　

し
い
た
け
等
食
用
き
の
こ
の
知
識

や
栽
培
技
術
習
得
の
た
め
、
講
義
や
実

習
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
2
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

※
危
険
を
伴
う
た
め
幼
児
同
伴
不
可

【
定
員
】
60
人
（
先
着
順
、
昨
年
参
加

の
方
以
外
を
優
先
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
持
参
）

【
持
ち
物
】
軍
手
、
作
業
し
や
す
い
服
装

【
申
し
込
み
】
２
月
5
日
（
月
）
～
14

日
（
水
）
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性

別
・
電
話
番
号
を
問
へ

問
奈
良
県
東
部
農
林
振
興
事
務
所

　
森
林
共
生
推
進
課

　
（
☎
84
・
９
５
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
84
・
２
１
２
７
）

令
和
６
･
７
年
度
入
札

　
　
参
加
資
格
審
査
申
請

�

受
付
実
施
中

　

建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
の
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
付
期
間
以
外
の
申
請
は
一
切
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
期

間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
２
月
１
日
（
木
）
～
29

　
日
（
木
）
業
務
時
間
中

※�

詳
し
く
は
広
報
う
だ
１
月
号
21

ぺ
ー
ジ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

�

対
象
者
募
集

　

婚
姻
に
伴
い
新
生
活
を
始
め
る
夫

婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。
不
明
な

点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
問
ま
で
。

【
申
請
期
日
】
3
月
15
日
（
金
）
ま
で

【
抽
選
日
時
】
2
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
7
時
30
分
～

【
抽
選
場
所
】
中
央
公
民
館　
講
座
室
Ｂ

※�

行
事
の
開
催
で
駐
車
場
周
辺
道
路

の
規
制
の
た
め
、
ご
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
駐
車
場
は
施
錠
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

soum
u@
city.uda.lg.jp

農
業
委
員
と
農
地
利
用

�

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

　

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
任
期
が
、
7
月
19
日
に
満

了
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
新
た
に
両

委
員
の
候
補
者
を
推
薦
と
公
募
に
よ

り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
委
員
お
よ
び
募
集
人
数
】

・
農
業
委
員　
12
人

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　

31
人

（
全
27
地
区　
各
地
区
1
人
ず
つ

※
第
1
・
2
・
8
・
10
地
区
は
各
２
人

ず
つ
募
集
と
な
り
ま
す
）

【
任
期
】

・
農
業
委
員　
（
3
年
間
）

　
7
月
20
日
～
令
和
9
年
7
月
19
日

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
委
嘱
の
日
～
令
和
9
年
7
月
19
日

【
推
薦
・
応
募
方
法
】

　

推
薦
申
込
書
ま
た
は
応
募
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
問
へ
持
参

し
て
下
さ
い
。

※
募
集
要
項
と
推
薦
・
応
募
申
込
書

は
、農
業
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　
2
月
1
日
（
木
）
～
3
月
1
日
（
金
）

　
※
提
出
は
業
務
時
間
中

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

地区 募集
人数 地区の詳細

第 15 １人 足立・上井足・下井足

第 16 １人 篠楽・雨師・安田・笠間

第 17 １人 山辺三・戒場・額井・長峯・福地・赤瀬・
天満台・ひのき坂

第 18 １人

萩原（玉立・小鹿野・西峠・鳥見町・墨坂・
新吉田・福田・上町・東町・稲荷・新町・宮本・
菟田川・駅前・新駅前・口田辺・奥田辺・
富士見ヶ丘）・高萩台・榛見が丘・柳・角柄・
萩乃里

第 19 １人 檜牧甲、乙・自明・高井・荷阪

第 20 １人 内牧・八滝・諸木野・赤埴甲、乙
第 21 １人 大野・三本松
第 22 １人 小原・下笠間

第 23 １人 上笠間・深野

第 24 １人 下田口・上田口・黒岩・室生

第 25 １人 染田・多田・無山

第 26 １人 向渕
第 27 １人 西谷・龍口・砥取・滝谷

地区 募集
人数 地区の詳細

第 1 ２人 口今井・麻生田・芝生・馬取柿・嬉河原・半阪・内原・
小附の一部

第 2 ２人 五津・平尾・野依

第 3 １人 牧・栗野・田原・下片岡・東平尾・大熊・上片岡

第 4 １人 大東・関戸・宮奥・下宮奥・黒木

第 5 １人 西山・春日・下竹・岩室・小附（一部を除く）

第 6 １人 岩清水・才ヶ辻・藤井・調子・塚脇

第 7 １人 本郷・中庄・迫間（市街地）・拾生

第 8 ２人 守道・山口・白鳥居・上品・下品・和田・小和田

第 9 １人 下芳野・上芳野・岩端・東郷・入谷

第 10 ２人 佐倉・宇賀志・駒帰・稲戸

第 11 １人 別所・平井・見田

第 12 １人 岩﨑・古市場・松井・大澤・大神

第 13 １人 三宮寺・澤・大貝・山路・石田・母里

第 14 １人 高塚・池上・福西・比布・栗谷

農
業
者
年
金
に

�

加
入
し
ま
せ
ん
か

　

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ
安
心
で
豊
か

な
老
後
の
生
活
の
た
め
に
農
業
者
年

金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

○
農
業
者
年
金
へ
は
、
次
の
要
件
を
満

た
す
方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で

き
ま
す
。

・
年
間
60
日
以
上
の
農
業
従
事
者
で
20

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保

険
料
納
付
免
税
者
を
除
く
）

※
た
だ
し
、
60
歳
以
上
は
、
国
民
年
金

の
任
意
加
入
被
保
険
者

○�

農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
ま
す
。

　

積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
で
少
子

高
齢
化
時
代
に
強
く
保
険
料
の
額

は
月
額
２
万
円
（
35
歳
未
満
で
政

策
支
援
加
入
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
は
１
万
円
）
か
ら
６
万
７
千
円

の
間
で
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
農
業
経
営
者
は
も
と
よ

り
配
偶
者
、
後
継
者
な
ど
の
家
族
、

農
業
従
事
者
や
農
家
の
パ
ー
ト
さ

ん
も
加
入
で
き
、
若
い
農
業
者
に

は
政
策
支
援
（
保
険
料
補
助
）
が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

終
身
年
金
で
80
歳
前
に
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
は
、
死
亡
一
時
金
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
支
払
っ
た
保

険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
〔
農
業
者
年
金
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.nounen.go.jp/

〕

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

【
対
象
者
】
3
月
１
日
～
15
日
ま
で
の

　

�

間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ

た
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

①�

新
婚
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が

５
０
０
万
円
未
満

②�

婚
姻
日
に
お
い
て
夫
婦
の
い
ず
れ

も
39
歳
以
下

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
な
ど

【
対
象
経
費
】

①
②
③
の
費
用
（
上
限
30
万
円
）

①�

住
居
費
（
住
宅
に
係
る
賃
料
、敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
等
。
住
宅
取
得
費
や

光
熱
水
費
は
対
象
外
）

②�

引
越
費
（
引
越
業
者
ま
た
は
運
送
業

者
に
支
払
っ
た
費
用
）

③�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
（
倉
庫
、車
庫
、

外
構
、
家
電
は
対
象
外
）

問
政
策
推
進
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

【主な詐欺の種類】　
○フィッシング詐欺
　�マイナポイント加算名目にカード情報等を入力させ

る詐欺
○サポート詐欺
　�パソコンにウソのウイルス感染警告を表示させ、対

策費名目で電子マネーを購入させる詐欺
○投資名目詐欺
　�突然、投資目的の LINE グループへの招待が送られ、

投資金の引き出しができず騙し取られる詐欺
○ロマンス詐欺
　�マッチングアプリで知り合った海外居住者を名乗る

者から投資を勧められ、投資金を騙し取られる詐欺

県内であらゆる特殊詐欺が横行して
おり、被害が続出しています！
｢お金を振り込む｣ ｢何かを買わされる｣
｢個人情報 (数字 ) を入力させられる｣ 等
があれば、注意しましょう。

問危機管理課（☎82・1304／ IP ☎ 88・9070）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2024年2月号 広報 うだ　2024年2月号 2223

宇陀の企業に出会える

2月9日（金）
午後１時 30 分～ 4 時

（受付開始：午後１時～）

宇陀商工会　２階　研修室
（榛原萩原 160 番地の１）

説明会参加企業 8 社（順不同）

●有限会社 山口農園
●株式会社 クスダ
●松塚建設 株式会社
●一般社団法人 なつかしい
　　みらいサービス 株式会社
●テンマ電気
●山本建設 株式会社
●森庄銘木産業 株式会社
●野村興産 株式会社
　　ヤマト環境センター

●自由な服装で参加いただけます！
●あなたのスキルを宇陀で活かそう！
●宇陀の企業をぜひ知ってください！

問商工産業課（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

●宇陀商工会

●仕事をお探しの方
●宇陀の企業に興味のある方

不要
ご自由に参加ください。

対象

申し
込み

共催

●商工産業課
　☎ 82・5874問合せ

口
座
振
替
と
ク
レ
カ
納
付

�

の
前
納
申
込
期
限

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
に

は
、
納
付
書
・
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
利

用
す
る
と
、
金
融
機
関
等
に
行
く
手
間

と
時
間
が
省
け
る
た
め
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
に
は
次
の
支
払
方
法
が
あ
り
ま
す
。

・
２
年
前
納
（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

・
１
年
前
納
（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

・
６
か
月
前
納
（
４
月
～
９
月
分
／
10

　
月
～
翌
年
３
月
分
）

・�

早
割
（
当
月
末
振
替
）
※
口
座
振
替

の
み

・
通
常
の
口
座
振
替
（
翌
月
末
振
替
）

　

保
険
料
を
前
納
や
早
割
で
納
め
る

と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
前

納
に
は
申
し
込
み
期
限
が
あ
り
、
２

年
、
１
年
、
６
か
月
前
納
（
前
期
分
）

は
、
い
ず
れ
も
２
月
末
が
提
出
期
限
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
書
類

を
お
持
ち
の
う
え
、
年
金
事
務
所
や
保

険
年
金
課
、
各
地
域
事
務
所
で
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替

・
預
金
通
帳

・
金
融
機
関
へ
の
お
届
け
印

・�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金

手
帳
等

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

・�

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金

手
帳
等

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

電
子
契
約
「
ク
ラ
ウ
ド
サ

イ
ン
」
に
関
す
る
事
業
者

説
明
会

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
化
、
事
業
者

の
利
便
性
向
上
等
を
図
る
た
め
、
3

月
よ
り
、
ク
ラ
ウ
ド
型
電
子
契
約
サ
ー

ビ
ス
の
導
入
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
に

先
立
ち
、
電
子
契
約
サ
ー
ビ
ス
の
概
要

と
、
今
後
の
電
子
契
約
サ
ー
ビ
ス
で
の

契
約
締
結
方
法
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
説
明
対
象
者
】
市
と
取
引
が
あ
り
、

電
子
契
約
に
関
心
の
あ
る
事
業
者

【
開
催
日
時
】
2
月
29
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
3
時

【
開
催
方
法
】
現
地
と
オ
ン
ラ
イ
ン

　
（
Z
o
o
m
）
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催

【
開
催
場
所
】
菟
田
野
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
3
階　
大
会
議
室

【
参
加
申
込
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
総
務
課
・
Ｄ
Ｘ
推
進
室

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

合 同 企 業 説 明 会

大
和
高
原
特
産
品

�
フ
ェ
ア
開
催

　
大
和
高
原
（
東
吉
野
）
観
光
振
興
協

議
会
で
特
産
品
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま

す
！
大
和
高
原
は
、
宇
陀
市・御
杖
村・

曽
爾
村
・
山
添
村
・
東
吉
野
村
の
５
市

村
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
ず
を
使

用
し
た
商
品
や
、
お
米
や
味
噌
な
ど
20

品
目
以
上
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
20
日
（
土
）

�

～
２
月
25
日
（
日
）

○
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
土
日
祝　
午
前
７
時
30
分

～
午
後
5
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
駅
前
交
流
施
設

　
　
　
　
じ
ゆ
う
だ
テ
ラ
ス

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

　

公
民
連
携
事
業
の
推
進
強
化
に
伴

う
人
事
異
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

《
1
月
1
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
級　

観
光
課
主
幹
・
心
の
森

「
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ
」
所
長
・
行

政
経
営
課
主
幹
（
公
民
連
携
担
当
）

植
松　
靖
雅

　
※
旧
任
は
省
略
し
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

公
民
館
市
民
教
養
講
座

�

社
会
見
学
参
加
者
募
集

①�

奈
良
地
方
裁
判
所
見
学
と
な
ら

ま
ち
散
策

　

日
頃
接
す
る
機
会
の
な
い
裁
判
官

に
い
ろ
い
ろ
質
問
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

裁
判
官
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
裁
判
所
見
学
後
は
、
歴
史
的
建
物
が

残
る
な
ら
ま
ち
を
散
策
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
8
日
（
金
）

○�

集
合　
午
前
7
時
50
分

　
出
発　
午
前
8
時

　

�

解
散
予
定　
午
後
5
時
30
分

（
集
合
・
出
発
・
解
散
は
中
央
公
民
館
）

※�

交
通
事
情
等
に
よ
り
到
着
時
間
等

が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
場
所
】（
午
前
）
奈
良
地
方
裁
判
所

　
　
　

  （
午
後
）
な
ら
ま
ち

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人

�

（
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
実
施
内
容
】

①
奈
良
地
方
裁
判
所
見
学　

　

�

裁
判
官
へ
の
質
問
（
※
申
込
時
で
の

内
容
受
付
と
な
り
ま
す
）、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

上
映
（
※
裁
判
傍
聴
並
び
に
法
廷
内

見
学
に
つ
い
て
は
、
当
日
の
状
況
に

よ
り
不
可
の
場
合
も
あ
り
ま
す
）

②
な
ら
ま
ち
散
策

【
参
加
費
】
2
1
0
0
円
（
※
昼
食
代

　
と
保
険
料
）

【
申
し
込
み
】
2
月
16
日
（
金
）ま
で
に 

　
電
話
も
し
く
は
問
窓
口
へ

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

公
民
館
講
座

　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

②
家
庭
教
育
学
級

「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
講
演
会
～
本

人
や
家
族
、
関
わ
る
人
の
た
め
に
～
」

　
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
は
本
人
だ
け

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
周

り
の
人
々
も
と
も
に
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
す
。
将
来
へ
の
不
安
だ
け
で
な

く
、
本
人
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
接
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
っ
た

不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
社
会
的
に
問
題
に

な
っ
て
い
る
「
不
登
校・ひ
き
こ
も
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
奈
良
大
学
の
教
授
を
招

き
、
本
人
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

く
の
か
、
心
理
学
の
観
点
を
交
え
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
3
日
（
日
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館　
講
座
室
Ｂ

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
人

【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】
奈
良
大
学　
林 

郷
子
教
授

【
申
し
込
み
】
2
月
25
日
（
日
）
ま
で

に
電
話
も
し
く
は
問
窓
口
、
ま
た

は
応
募
フ
ォ
ー
ム
へ
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

https://logoform
.jp/form

/
bG

5b/461760

）�

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

社
会
教
育
活
動
「
自
主
グ

ル
ー
プ
」
登
録
の
ご
案
内

　
市
内
生
涯
学
習
関
連
施
設
で
は
、
社

会
教
育
活
動
、
文
化
振
興
活
動
の
一
環

と
し
て
、
施
設
を
定
期
的
か
つ
継
続
的

に
使
用
す
る
団
体
が
グ
ル
ー
プ
登
録

を
し
て
、
グ
ル
ー
プ
の
相
互
の
協
力
に

基
づ
き
、
施
設
の
使
用
の
調
整
を
し
て

円
滑
な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
の
登
録
受

付
を
行
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
自
主
グ
ル
ー
プ
が

事
業
す
る
場
合
、
使
用
料
は
半
額

免
除
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

①
大
和
富
士
ホ
ー
ル　

宇
陀
市
生
涯

学
習
活
動
自
主
グ
ル
ー
プ

②
中
央
公
民
館
お
よ
び
各
分
館　

宇

陀
市
公
民
館
活
動
自
主
グ
ル
ー
プ

③
市
文
化
会
館　

文
化
会
館
活
動
自

主
グ
ル
ー
プ

【
登
録
期
間
】
４
月
１
日
（
月
）
～

�

令
和
7
年
3
月
31
日
（
月
）

【
要
件
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

○
社
会
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、
各

施
設
の
設
置
目
的
に
沿
っ
た
活
動
を

行
う
こ
と

○
市
内
に
在
住
す
る
10
人
以
上
の
会

員
で
構
成
し
、
毎
月
定
期
的
に
自
主

的
な
活
動
を
行
う
こ
と

○
営
利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と

○
特
定
の
政
党
、
宗
教
な
ど
と
利
害
関

係
を
持
た
な
い
こ
と

【
申
し
込
み
】
２
月
15
日
（
木
）
～
３

月
15
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
書
と
会

員
名
簿
を
、
利
用
さ
れ
る
施
設
へ
提

出
。
申
請
書
は
各
施
設
窓
口
に
あ
り

ま
す
。
※
施
設
の
休
館
日
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
登
録
後
の
諸
注
意
】

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き

は
、
登
録
を
取
り
消
し
ま
す
。

・
理
由
な
く
２
か
月
以
上
、
施
設
を
使

用
し
な
か
っ
た
と
き

・
登
録
の
要
件
を
欠
い
た
と
き

・
そ
の
他
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
ふ

さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
っ
た
と
き

【
問
い
合
わ
せ
】

①
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

　
【
閉
庁
日
】
土
・
日
曜
日
・
祝
日

②
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

　
【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

③
文
化
会
館

（
☎
／
IP
☎
83
・
０
９
７
７
）

 【
休
館
日
】
火
曜
日
・
祝
日
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宇陀市自動運転実証実験について
「全世代が住み続けられるための移動手段の社会実装」
に向けた取り組みとして12月４日（月）から22日（金）
までの平日に行った自動運転実証実験について、皆さ
んにご協力頂き、多くの方にご利用頂けました。実証
実験結果については、次のとおりです。

問政策推進課（☎ 82・3910/IP ☎ 88・9094）

2 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し (1 月 15 日現在 )

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

2 金

ささえあい地域づくり講演会
「つながる喜び・つなげる喜び
～あなたはどんな地域（まち）

にしたいですか？～」

事前申込 受付：12 時 30 分～
講演：午後 1 時～ 4 時

宇陀市・宇陀市社会
福祉協議会

権利擁護センター
☎ 88-0778

14 水

令和 5 年度市民講演会
「やさしくなれる介護・やさし

くなれない介護～
認知症の人の心に届く声のかけ

方・接し方と意思決定支援」

事前申込
受付：午後 1 時～
講演：午後 1 時 30 分
　　　～ 4 時

宇陀市・宇陀市社会
福祉協議会

権利擁護センター
☎ 88-0778

17 土 令和 5 年度　生活発表会 関係者 午前 9 時～正午
社会福祉法人

はなぶさ福祉会
しらゆり保育園

☎ 82-6300

25 日
こころの健康づくり学習会

「いきいきと過ごす　
よくいきはじめ」

申込不要
市内在住の方

受付：午後 1 時～
講演：午後 1 時 30 分
　　　～ 3 時 30 分

中央保健センター 中央保健センター
☎ 92-5220

2月の休館日（6.12.13.20.23.27日）
問文化会館（☎ 83・0977）

●展示ホールの催し●　展示はありません

中央図書館
☎ 82 ・ 4749
IP☎ 88 ・ 9110
【開館時間】9:30～17:00

★すくすくひろば（０～３歳）
　2 月 14・28 日（水）
   ①10：00 ～ ②10：45 ～
　 場所：中央図書館おはなしの部屋

★おはなしクラブ ( 幼児・小学生）
   2 月 24 日（土） 10：00 ～　
  場所：中央図書館おはなしの部屋

★職員によるミニおはなし会
　2 月 17 日（土）　10：30 ～
　場所：大宇陀図書館 児童書コーナー近く

●おはなし会（約 30 分）

※お知らせ
●総合センター工事について
※総合センター改修工事の関係で、騒音発生や
仮設トイレ使用などご迷惑をおかけしています。

大宇陀図書館
☎ 83 ・ 0976
【開館時間】9:00～17:00

【特別整理期間に伴う休館について】
　　2月 6日（火）～ 13日（火）
　※資料点検と整理のため休館となります。
　　ご理解とご協力をお願いします。

　
山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
の
提
唱
に
よ

り
、
２
月
23
日
は
「
全
国
富
士
山
の
日
」

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
額
井
岳
（
榛

原
額
井
）
は
、
そ
の
美
し
い
形
か
ら
、

別
名
「
大
和
富
士
」
と
呼
ば
れ
、
古
く

か
ら
信
仰
の
山
と
し
て
、
関
西
百
名
山

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
ち
な
む
毎
年
恒
例
の
登
山
会
。

ぜ
ひ
、
い
ち
ば
ん
近
い
富
士
山
を
楽
し

め
る
最
高
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【日時】2 月 23 日 （金・祝） 午前 10 時 （荒天中止）
　　　　　　　　　　※受付時間：９時 30 分～ 10 時
【集合場所】十

イ ソ ハ
八神社（榛原額井） 

＊参加者の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
【行程】十八神社→大和富士（額井岳・昼食）→山辺赤人の墓→

十八神社　【以後自由解散】（全長約７ｋｍ）
【持ち物】防寒対策 ･ アイゼン・昼食　など
【参加費・申し込み】不要
【その他】十八神社でのご祈祷、
　　　　　額井婦人部による振る舞い予定　など
問 宇陀市観光協会（観光課内）(☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）

ふ
る
さ
と
の
富
士

�

大
和
富
士
に
登
ろ
う

大宇陀温泉あきののゆ
臨時休館のお知らせ

　いつも大宇陀温泉あきののゆをご愛顧いた
だきありがとうございます。
　２月の営業に関して、設備入替のため下記
日程の間臨時休館させていただきます。
　ご利用の皆さんには、大変ご迷惑をおかけ
いたしますが、ご理解よろしくお願いします。
　今後も引き続き、大宇陀温泉あきののゆを
ご愛顧の程よろしくお願いします。

休館日：２月５日 ( 月 )
　　　　～２月９日 ( 金 ) ５日間
※終日全館休館
　（物販・レストラン・グラウンドゴルフ含む）

休館理由：当施設源泉地ポンプ設備更新

ルート別
延利用者

西ルート
(自動運転車両 )

東ルート
(手動運転車両 )

送迎ルート
(手動運転車両 )

合　計 464 人 329 人 170 人
一日平均 31 人 22 人 11 人

○西ルートは 1 日 7 往復　　○東ルートは 1 日 12 往復
                                        ○送迎ルートは 1 日 9 便

自動運転車両
（西ルート）

手動運転車両
（東ルート・送迎ルート）

�少年アシベフェスタ in 宇陀市

【日時】3 月 16日（土）・17日（日）　午前 10時～午後 6時
【場所】　榛原駅前交流施設　じゆうだテラス
【内容】　�広報うだ 3月号の折込チラシを確認ください
■森下裕美先生サイン会（事前申込制）
【日時】3 月 16日（土）　午後１時～ 3時
【場所】榛原駅前交流施設　じゆうだテラス
【定員】50 人（定員を超えた場合は抽選）
【申込期間】　２月 5日（月）～３月６日（水）
【申込方法】QR コードまたはメール
メール：s-suishin@city.uda.lg.jp に送信
タイトル「森下裕美先生サイン会希望」
１. 氏名　２. 住所　３. 年齢　４. 電話番号　入力し送信
【抽選結果】3 月 8日（金）に送信元のメールに送付
※サイン会当日に、当選メールをサイン会受付の係員に提示してください。
ご当選された方は、当日サイン会で誓約書にご署名いただきます。
ご署名頂いたお名前をサイン色紙に記載いただきますので、予めご了承ください。

　宇陀市出身の漫画家、森下裕美先生原作の「少年アシベ」は、幅広い世代に人気の作品
です。本展では、書き下ろし作品をはじめ森下裕美先生の魅力ある作品を展示するとともに、
森下先生のサイン会（事前申込必要）も開催いたします。皆さんで「少年アシベ」の世界
をお楽しみください。

問政策推進課（☎ 82・3910/IP ☎ 88・9094）

問大宇陀温泉あきののゆ（☎ 83・4126）

©森下裕美・OOP／双葉社

◀
QR
コ
ー
ド
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行政相談
［予約不要］

2 月 7 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

2 月 14 日（水） 室生振興センター

2 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター

2 月 21 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
2 月 7 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）2 月 21 日（水） 宇陀市役所（213 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

2 月 1 日・5 日・
8 日・15 日・
19 日・22 日・
26 日・29 日

（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 2 月 20 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 〜 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 2 月 28 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

2 月 7 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

2 月 14 日（水） 室生振興センター

2 月 15 日（木） 大宇陀地域事務所

2 月 26 日（月） 宇陀市役所（213 会議室）

若者自立のための
無料相談［要予約］2 月 28 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談
センター［要予約］2 月 13 日（火） 宇陀市役所

（213 会議室） 13：00 〜 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 2 月 14 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

◇はい！こちら消費生活相談窓口です◇

　新築から年を経て、屋根や外壁のメンテナンスが必要
となり、工事を依頼する際には慎重に慎重を重ねて検討
することが重要です。丁度考えていたタイミングで訪問
販売の勧誘があっても安易に契約してはいけません。ネッ
トで調べて選ぶにしても、もちろん相見積もりは取り、

できるだけ多く確かな情報を得たうえで検討しましょう。
　工事が始まっても疑問に思うことはその都度確認し、
お互いの信頼関係を築くことが必要です。
　何か困った時には消費生活相談窓口にご一報ください。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　●外壁塗装工事契約

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 2 月 15 日（木）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00 〜 12：00
（1 人 60 分・1 日 2 人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（☎ 88・0778）
精神科医による専
門相談 [要予約 ] 2 月 26 日（月） 14：00 〜 16：00

（1 人 60 分・1 日 2 人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
開
催

�

大
会
運
営
・
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

第
17
回

　
　
　
　
　
問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

【交通規制場所・時間】
◆マラソンコース内の規制
○ポイント ①→②→③午前 9 時～ 11 時
30 分
◆その他の規制
○ポイント A →①午前 9 時～ 11 時 30 分　

【奈良交通バスの運行について】
　菟田野・榛原方面の県道 31 号線①～
②～③の区間については、③⇔篠楽交差
点⇔榛原駅で迂回運行。
県道 31 号線③～ C の区間については通
常運行します。

3月10日（日）雨天決行、荒天中止

【開始】午前 9時（開会式）
【会場】市役所および周辺道路

「宇陀市長選挙および宇陀市議会議員選挙」
立候補予定者説明会

＜立候補予定者説明会の日程＞
【開催日】２月 27日 ( 火 )
【会　場】農林会館（榛原下井足）
【時　間】市長選挙の説明会：午前 10時から
           　市議会議員選挙の説明会：午後 1時 30分から
【対象者】立候補予定者またはその関係者（１候補につき２人以内）
※当日は、資料・届出関係書類等を配付しますので、各説明会が始
まる 10分前までに会場において受付を済ませてください。

問宇陀市選挙管理委員会（総務課内）
　（☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）

＜宇陀市長選挙および宇陀市議会議員選挙＞
　【告示日】５月 5日 ( 日 )
　【投票日】５月 12日 ( 日 )

スクールバス乗車補助募集（新 1 年生）
問教育総務課（☎82・3973／ IP☎88・9259）

【任用期間】４月１日（月）～ 30日（火）（勤務日：任用期間内で小学校新 1年生が登下校する日）
【業務内容】４月に入学する小学校新 1年生がスクールバス乗車に慣れるまでの補助業務
【勤務場所】○大宇陀小学校スクールバス　○菟田野小学校スクールバス　○榛原東小学校スクールバス
                 ○榛原西小学校スクールバス　○室生小学校スクールバス
【勤務時間】各地域のスクールバスによって時間は異なりますが、概ね次のような時間になります。
　　　　　 ●登校便：午前７時前後～８時 30分頃　●下校便：午後 2時または 3時から約１時間程度
                    ※各小学校の予定により異なる時間帯もあります。
【報酬等】市条例等による

小

至伊那佐体育館

榛生昇陽・
宇陀高等学校
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▶場所　松井児童公園
▶内容　午前 10 時～ 松井えびす市
　※テント市では、おでん、たこ焼

き、ぜんざい、うどん、焼きそば、
手作りパンや地域野菜　など

　※特設ステージでは、和太鼓や民
謡、歌などの催しを開催

　午後 3 時～　大抽選会（4 時終了）
問松井えびす市実行委員会　亀井方
　（☎ 090・6605・2146）

■宇陀の歴史をたどる「伊那佐山
　プラス澤城址ウォーク」
　神武東遷をテーマに豊かな歴史に
彩られた宇陀の魅力を訪ね、澤城址
から伊那佐山を経て八咫烏神社まで
歩きます。案内は澤城址の発掘など
を手がけられた柳澤一宏氏です。
▶日時　3 月 10 日（日）
　　　午前 9 時 10 分～午後 3 時頃
▶集合　榛原駅南口 午前 9 時 10 分
▶参加費　1,000 円  ▶定員　30 人
▶ 持 ち 物　 飲 み 物、 弁 当、 雨 具、

リュックなど山登りに適した服装
▶申し込み　問へ
問紀伊半島交流会議伊勢街道分科会
　裏方（☎ 090・9054・4356）

■ウォーキング・山歩きイベント
　毎月 2 回ウォーキング、里山歩き、
観光を楽しんでいます。皆さんと「わ
いわい、がやがや」楽しく歩いてみ
ませんか。
▶日時　�毎月第 2 土曜日・第 4 日曜

日に開催
▶集合　榛原駅北側ロータリー

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■松井えびす市
　菟田野松井地区をかつての活気あ
る町にと「松井えびす市」を開催し
ます。ぜひお越しください。
▶日時　2 月 4 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時

▶内容　①ウォーキング：和歌山街
道（和歌山→高見大峠へ）、東海
道（京都→関へ）散策します。

　②里山歩き：手ごろな里山、日本
百低山等、伝説・話題ある山々へ

　③観光を交えたウォーキング等
▶その他　詳しくは問へ
問「山散歩の会」事務局　圡井方
　（☎ 86・1693 ／
　  ☎ 080・1522・6359）

■奈良県広域消防組合
　「消防フェス 2024」開催‼
　住民参加型広報イベントとして開
催します。当日は、消防車両の展示
や体験を主とした特設ブースに加
え、PR 隊長委嘱式（笑い飯哲夫さん
来場）、防火・防災啓発ショー、組
合マスコットキャラクターと市町村
キャラクターとの記念撮影などコラ
ボイベントを行います。
▶日時　3 月 9 日（土）
　　　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　橿原運動公園まほろば広場

他（橿原市雲梯町 323-2）近鉄南
大阪線「坊城駅」徒歩約 10 分

▶その他　詳しくはホームページを
ご覧ください。

問奈 良 県 広 域 消 防 組 合　
消防本部総務部総務課

「消防フェス 2024」担当
　（☎ 0744・26・0119）

固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第８期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
2月29日（木）です。2月29日（木）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

① 大 宇 陀 上 片 岡 地 区
② 榛 原 山 辺 三 地 区
③ 室 生 大 野 地 区

こ ど も 未 来 課
（☎ 82・2236/IP88・9080）問

　   毎月 19 日は「うだ育児の日」

「あのね」「うんうん」
顔を見て 1 日 5 分楽しい会話

わが家のほんわかタイム

■奈良県司法書士会　全国一斉
　「遺言・相続」無料相談会
　近年の相続登記未了による所有者
不明土地問題や空き家問題の解消に
向けた法改正の一環として、令和 6
年 4 月 1 日から相続登記の申請が義
務化されることになっていることか
ら、無料相談会を開催します。
▶日時　2 月 17 日（土）
　　　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　奈良県社会福祉総合セン

ター（橿原市大久保町 320 番 11）
▶内容　遺言、相続登記その他相続

に関する相談（予約優先）
▶相談方法　面談および電話
問奈良県司法書士会
　（☎ 0742・81・8050）

■福祉＆保育のおしごとフェア 2024
▶日時　3 月 3 日（日）
　　　午前 11 時～午後 4 時
▶場所　奈良県コンベンションセン

ター 1 階 コンベンションホール
　( 奈良市三条大路一丁目 691-1）
▶内容　午前 11 時～正午：参加事

業所職場プレゼンテーション
　正午～午後 4 時：「魅力ワクワク・

ブース de 面談」（合同就職説明会）
午後2時～3時：就活応援セミナー

【定員 30 人：事前予約優先】
▶対象　福祉および保育の仕事に就

職または転職希望の方
▶費用　無料（当日申込可・履歴書

不要・入退場自由）
問奈良県福祉人材センター
　（☎ 0744・29・0160）

■自動車の検査・登録の各種申請に
ついてのお願い

　毎年 3 月末は、決算期や自動車税
の賦課期日の終期等による影響を受
け、自動車の検査・登録の各種申請
が、窓口に集中します。
　混雑緩和のため、自動車の移転登
録（名義変更）や抹消登録（廃車）
等の各種手続きおよび検査について
は、できるだけ早期に済まされるよ
うお願いします。

　登録および検査関係の案内は、ヘ
ルプデスク「050・5540・2063」（音
声または FAX サービス）により 24
時間行っています。
問近畿運輸局奈良運輸支局
　（☎ 050・5540・2063）

■奈良県就職支援サイト
　「ジョブなら net」リニューアル
　県内の就職を希望する求職者と県
内企業とのマッチングを支援する県
の就職支援サイト「ジョブなら net」
を大幅にリニューアルしました。
　会員登録は無料です。求人検索エ
ンジン「スタンバイ」と連携できま
す。県内で働きたい求職者の方、ま
た人材募集をしたい県内企業・事業
所の皆さんのご利用をお待ちしてい
ます。
問奈良しごと i センター
　（☎ 0742・23・5729）

■自衛官等募集案内

種目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

「伊勢本街道」を活用した地域活性化イベントを
　　　　　宝くじの助成金で実施しました
　桜井宇陀広域連合では、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施
しているコミュニティ助成事業を活用し、御杖村に
おいて、11 月 11 日に「伊勢本街道ウォーク」が実施されました。

　また、9 月から 11 月にかけては、スマホを使った
「ドライブスタンプラリー」も同時に実施されました。
どちらも多くの参加者があり、今後の地域の活性化
につながることが期待されます。

問桜井宇陀広域連合（☎ 0744・47・7077）
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育
休
を
取
る
の
は
女
性

だ
け
？
そ
れ
は
一
昔
前
の

話
で
す
。
男
性
も
育
休
を

取
れ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
。
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
喜

び
も
不
安
も
、
母
親
だ
け
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
父
親
だ
っ
て

同
じ
で
す
。

　
「
本
音
は
育
休
を
取
り
た
い
け

ど
、
勤
務
先
に
言
い
づ
ら
い
」
と

い
う
男
性
も
い
る
の
で
は
？

　

２
０
２
２
年
10
月
よ
り
育
児
・

介
護
休
業
法
が
改
正
さ
れ
、
男
性

も
育
休
が
取
り
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
育
休
は
労
働
者
の
法
律
上
の

権
利
で
あ
り
、
事
業
主
は
拒
む
こ

と
も
不
利
益
な
取
り
扱
い
を
す
る

こ
と
も
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

男
性
も
女
性
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
出
産
後
の
女
性
は
心
身

と
も
に
不
安
定
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
夫
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
で
す
。

育
休
を
き
っ
か
け
に
家
事
育
児
に

夫
婦
共
同
で
取
り
組
ん
で
い
け
ば
、

家
庭
内
で
プ
ラ
ス
に
な
る
の
に
加

え
、
妻
が
仕
事
を
続
け
や
す
く
な

り
職
場
に
も
プ
ラ
ス
で
す
。

　

一
昔
前
は
、
女
性
は
育
休
や
子

ど
も
の
看
病
で
休
む
か
ら
困
る
、

と
い
う
雰
囲
気
の
職
場
が
あ
り
ま

し
た
し
、
今
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
男
性
の
育
休
が
あ
た
り
前

に
な
れ
ば
、
女
性
に
と
っ
て
も
働

き
や
す
い
職
場
に
な
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
の
時

代
、
男
性
の
力
も
女
性
の
力
も
社

会
に
必
要
不
可
欠
で
す
し
、
子
ど

も
を
産
み
や
す
く
て
育
て
や
す
い

社
会
に
し
な
け
れ
ば
、
日
本
そ
の

も
の
が
立
ち
行
か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
周
囲
に
子
ど
も
が
産

ま
れ
る
人
が
い
た
ら
、
育
休
取
得

を
応
援
し
て
、
社
会
み
ん
な
で
子

育
て
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

男
性
も
育
休
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30 文字以内）
を記入のうえ、ペットの写真を添えて、E メール、郵送、窓口へ持参のいずれかでお申し込みください。
先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）　メール：hishokouhou@city.uda.lg.jp

ム
ー
ミ
ン

き
な
こ

Q. どんな性格？
A.��甘えん坊で食いしん坊の、1 才 9 か月

の男の子
Q. 家族から一言
A.�我が家に来てくれてどうもありがとう。

これからもよろしくね

Q. どんな性格？
A.� 身体は、大きいけど凄く優しい性格。わんちゃ

んが大好きで遊んでコールするけど小ちゃい
子には、怖がられる。

Q. 家族から一言
A.� �2 月には、9 歳だけどそばに長く居てね。
　 思い出もいっぱい作ろうね。大好きムーミン

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 1 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,264人 60～69歳 4,366人
10～19歳 1,982人 70～79歳 5,466人
20～29歳 1,950人 80～89歳 3,244人
30～39歳 1,844人 90～99歳 868 人
40～49歳 2,932人 100歳以上 31 人
50～59歳 3,393人

総　数 27,340 人（-48）
世帯数 12,721 世帯（1）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
②

　

現
在
、
全
国
で
市
町
村
教
育
委
員
会
を

中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
実
情
に
応

じ
、
地
域
が
持
っ
て
い
る
資
源
を
活
か
し

た
「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」
の
実
施
に
向
け

た
準
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
市
に

お
い
て
も
「
宇
陀
市
部
活
動
地
域
移
行
推

進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
協
議
・
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
学
校
部
活
動
の
意

義
を
継
承
し
つ
つ
、「
活
動
し
た
い
生
徒

す
べ
て
が
、
参
加
可
能
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や

芸
術
文
化
に
親
し
む
活
動
機
会
の
確
保
」

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
部
活
動
の
地
域
移
行
に
向
け
た

ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
内
容
を
２
月
開
催
の
協
議
会
で
確
認

す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

　

次
回
は
、
中
学
校
部
活
動
の
現
状
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

  宇陀市子育て講演会

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○二十歳のつどい
〇宇陀市立病院より石

川県にＤＭＡＴ派遣

○消防団出初式
〇創業セミナー開催

○市民教養講座「人権
講座」

〇エストニア企業等との
ＭＯＵ締結

講演会等 ○宇陀市子育て講演会　「みんなで子育て～ひとりで抱え込まないで～」

宇陀市政
なう

○野菜たっぷりクッキング
: 大根もちの和風あんかけ
〇うだしなかよし献立他

〇うだしなかよし献立他
〇 UDA UDA ENGLISH
〇うだしなかよし献立他

まちの
話題

○宇陀っ子集まれ！未
来のオリンピック選
手を目指せ

○榛原玉立 青龍寺「難除」

〇室生深野「山の神の
カギヒキ・蔵開け」

〇室生下笠間 九頭神社
「行い」

○宇陀のとんど（大宇陀
藤井・榛原赤瀬）

○室生深野「鬼鎮」

宇陀の気に
なる企業 ○ｅｔｔ ｆａｌｔ

【スポーツ推進活動⑩】
～スポーツの楽しさを伝えます～

　12 月 10 日「榛原ウォーク」に参加し、ノルディックウォークの
指導とコース誘導を行いました。１月 30 日の「スポーツ推進委員
会議」では、2 月 2 日・3 日開催の近畿スポーツ推進委員研究協議
会（堺市他）日程、3 月 10 日開催の「宇陀シティマラソン」（市スポー
ツ協会事業）の役割分担などについて話し合いました。
　今後は、県内 39 市町村を 10
ブロックに分けて開催される第 4
ブック研修会（御杖村開催）に参
加する予定です。研修会では、地
域の実状に即した課題について話
し合ったり、実技研修を交えて推
進委員の親睦を図ります。
　私たちは、今年も市民の皆さん
にスポーツの楽しさを伝えるため
活動していきます。
問生涯学習課　（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

▲榛原ウォークの様子
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