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令和 5 年 2 月 1 日現在
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毎
年
３
月
15
日
か
ら
21

日
は
「
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
週
間
」
で
す
。
こ

れ
は
３
月
と
い
う
時
期
が

新
年
度
へ
の
緊
張
や
年
度
末
の
し

め
な
ど
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に

も
ス
ト
レ
ス
の
負
荷
が
か
か
り
や

す
い
時
期
な
の
で
、
い
つ
も
以
上

に
心
身
の
健
康
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
に
普
段
と
違
っ

て
イ
ラ
イ
ラ
感
や
お
っ
く
う
感
の

あ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
、
そ
し
て

あ
な
た
自
身
も
。
ま
ず
心
の
健
康

状
態
に
つ
い
て
正
し
く
認
識
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

心
身
と
も
に
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
弱
っ
て
い
る
状
態
で
は
、
正
し

い
判
断
を
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
、

そ
の
判
断
が
重
要
な
も
の
で
あ
っ

た
場
合
に
誤
っ
た
方
向
に
進
ん
で

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
意

識
し
、
身
近
な
人
に
相
談
す
る
、

健
康
相
談
を
受
け
る
な
ど
早
め
の

対
処
を
心
が
け
ス
ト
レ
ス
の
多
い

時
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
・
・
」
と

い
う
場
合
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
「
５
分
で
で
き
る
職

場
の
ス
ト
レ
ス
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」

や
相
談
機
関
と
し
て
「
い
の
ち
の

電
話
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

（
ナ
ヤ
ミ
―
コ
コ
ロ
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
り
、

周
り
に
心
理
的
・
身
体
的
に
疲
弊

し
て
い
て
も
気
づ
か
な
い
方
が
い

た
時
は
、
対
話
を
す
る
、
ま
た
は

前
述
の
相
談
先
を
進
め
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
「
が
ん
ば
る
」
こ
と
と
「
身
を

削
っ
て
が
ん
ば
る
」
こ
と
は
同
じ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
持
続
的
に
健

康
を
保
つ
た
め
に
も
、
一
度
立
ち

止
ま
り
自
分
自
身
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
週
間
」

0 ～ 9 歳 1,302 人 60 ～ 69 歳 4,537 人
10 ～ 19 歳 2,077 人 70 ～ 79 歳 5,486 人
20 ～ 29 歳 1,974 人 80 ～ 89 歳 3,176 人
30 ～ 39 歳 1,967 人 90 ～ 99 歳 905 人
40 ～ 49 歳 3,067 人 100 歳以上 24 人
50 ～ 59 歳 3,364 人

総　数 27,879 人（-58）
世帯数 12,764 世帯（-25）

堀口 実篤さん

 第11回
宇陀（榛生昇陽）高校

さね あつ

　
中
学
生
の
時
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
お
り
、

高
校
生
に
な
っ
た
ら
、
違
う
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
時
に
出
会
っ
た
の
が
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
し
た
。

　
重
い
ウ
エ
イ
ト
を
持
ち
上
げ
、
一
瞬
で
結
果

が
決
ま
る
競
技
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
高
校
一
年

生
か
ら
挑
戦
を
決
意
し
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち

は
、
比
較
的
軽
い
重
量
で
も
持
ち
上
が
ら
ず
、

失
敗
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
悔
し
さ
か
ら
、
部

員
の
皆
が
帰
っ
た
後
も
居
残
り
で
練
習
を
続

け
、
人
一
倍
努
力
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
2

年
生
か
ら
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と
国
体
に
出
場
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
国
大
会
に
出
場
が
で

き
、「
が
ん
ば
っ
て
厳
し
い
練
習
に
耐
え
抜
い

て
良
か
っ
た
」「
努
力
が
報
わ
れ
た
」
と
思
い

ま
し
た
。

　
全
国
大
会
で
は
、
緊
張
し
て
固
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
い

つ
も
以
上
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
全
国
の
選
手
た
ち
と
競
え
て
、
自
分
よ

り
強
い
選
手
が
ま
だ
ま
だ
い
る
こ
と
を
痛
感

し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と
国
体
の
全
国

大
会
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
た
の
で
、
3
年
生

に
な
っ
た
ら
、
入
賞
す
る
こ
と
を
目
標
に
が

ん
ば
り
ま
す
。

　
ま
た
、
3
月
25
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
全
国

高
等
学
校
選
抜
大
会
（
全
国
の
ラ
ン
キ
ン
グ

ト
ッ
プ
10
の
選
手
だ
け
が
参
加
で
き
る
）
に

選
出
さ
れ
た
の
で
、
ま
ず
は
そ
の
大
会
で
、

良
い
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

〇一般国道３６９号　香
酔峠工区　開通式典

○認知症　キッズサポータ―
養成講座

〇宇陀松山調査研究
報告会

○宇陀市公民連携まちづ
くりプラットフォーム第
3回フォーラム

講演会等 ○給食センターの１日

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇うだし　なかよし献立
○�野菜たっぷりクッキング：
レタスとトマトの玉子
スープ

○�手話への扉パートⅡ第7回

〇図書館
　　今月のおすすめ
○�手話への扉パートⅡ第8回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH
○�手話への扉パートⅡ第9回

まちの話題
〇伝六孫王五輪塔石造物
調査

〇墨坂神社　節分祭
○�宇陀の初えびす

〇第 51回　かぎろひを
観る会

○大和富士登山大会

産業情報 ○宇陀の気になる企業

　
3
月
に
な
り
、
日
ご
と
に
暖
か
く

な
り
、
す
っ
か
り
春
ら
し
い
陽
気
に

な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
旧
暦

3
月
を
『
弥
生
（
や
よ
い
）』
と
呼

び
、
現
在
の
新
暦
3
月
の
別
名
と
し

て
用
い
て
い
ま
す
。
草
木
が
い
よ
い

よ
生
い
茂
る
月
「
木
草
弥
や
生
ひ
月

（
き
く
さ
い
や
お
ひ
づ
き
）」
が
由
来

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
英
語
の

月
名
『
M
a
r
c
h
』
は
、
ロ
ー
マ

神
話
の
マ
ル
ス
（
M
a
r
s
）
の
月

を
意
味
す
る「
M
a
r
t
i
o
u
s
」

か
ら
取
っ
た
モ
ノ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
年
度
替
り
の
時
期
と
も
さ
れ
て

い
る
た
め
、
卒
業
式
や
送
別
会
が
行

わ
れ
、
出
会
い
と
別
れ
の
時
期
と
さ

れ
て
い
ま
す
。（
M
）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）
給食センターの 1 日

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

だより生涯
学習

～踊って笑って元気になりましょう～
　月２回「サザエさん」や「二輪草」、民謡などの曲に合わせて体操や
ダンスをしています。
　運動が苦手な方でも
楽しく、会員一同和気
あいあいと笑いながら
心も体も『健幸』になる
ことを目指しています。
　興味のある方は、代
表 の 西 岡 方（ ☎ 82・
1950）までお問い合わ
せください。

▲体操はとても大事！皆さんも一緒にしませんか？

【公民館活動自主グループ③】

問中央公民館　（☎ 83・0551 ／ IP ☎ 88・9180）


