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令和 5 年宇陀市
�二十歳のつどい



特
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市
政
ト
ピ
ッ
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ぢ
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ら
せ
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示
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う
だ
チ
ャ
ン

特　集 　令和 5 年 宇陀市二
は た ち

十歳のつどい

～誓いの言葉～
　二十歳という節目を迎え、気持ちが昂ると共に緊
張もしております。これから私たちが生きていくな
かで予想外の出来事や困難なことに遭遇するかも
しれません。歩んでいる道はそれぞれ違いますが、
一人ひとりが自分の行動に責任をもち、大人の一
員として常に前向きに歩んでいきたいと思います。
　今私たちがこの場に立っていられるのは、産ま
れてから今までいつでも 1番の味方でいてくれた
家族をはじめ、切磋琢磨してきた友人、たくさん
ご指導いただきました恩師や地域の方々、二十年
間で私たちに関わってくださった全ての方々のお
かげです。お世話になった方々への期待に応えら
れるようこれからも人との関わりを大切にし、自
分も誰かの支えとなるように社会人として日々精
進していきたいと思います。
� （二十歳のつどい実行委員会作成）

令和 5 年宇陀市

二
は た ち

十歳のつどい
　1月 8日、文化会館で二十歳のつどいを挙行。
　当日、190 人が出席し、新しい門出を祝うとともに旧
友や恩師との再会を喜び合いました。

■ 大 宇 陀 地 域

■ 菟 田 野 地 域

■ 榛 原 地 域

■ 榛 原 地 域

■ 榛 原 地 域

■ 室 生 地 域
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二
十
歳
の
つ
ど
い

　
　
　
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

�

あ
り
が
と
う
！

特　集 　　令和 5 年 宇陀市二
は た ち

十歳のつどい

　

昨
年
8
月
に
各
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
応
募
い
た
だ
き
、
結
成
さ
れ
た

二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
。

　
こ
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
は
、
皆
さ
ん

が
企
画
・
立
案
･
運
営
し
、
創
り
あ
げ

た
も
の
で
す
。

【
実
行
委
員
長
】

川
上
　
颯
太
さ
ん
（
榛
原
）

が
ん
ば
れ
未
来
の
自
分
。

【
副
実
行
委
員
長
】

日
樫
　
鼓
さ
ん
（
室
生
）

幸
せ
に
な
る
！

【
副
実
行
委
員
長
】

椿
原
　
潤
綺
さ
ん
（
榛
原
）

人
の
心
に
寄
り
添
え
る
看
護
師
に
な

り
た
い
で
す
。

吉
岡
　
侑
輝
さ
ん
（
榛
原
）

親
孝
行
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

す
。

 

瀧
田
　
愛
菜
さ
ん
（
榛
原
）

人
の
た
め
に
行
動
で
き
る
大
人
に
な

り
た
い
。

津
村
　
怜
那
さ
ん
（
榛
原
）

い
つ
で
も
心
に
余
裕
を
も
て
る
大
人

に
な
り
た
い
で
す
。

福
田
　
朋
誠
さ
ん
（
榛
原
）

二
十
歳
の
つ
ど
い
を
通
過
点
と
し

て
、
今
ま
で
通
り
生
き
て
い
き
た
い

で
す
！

林
　
遼
一
さ
ん
（
榛
原
）

笑
顔
の
絶
え
な
い
人
生
に
し
た
い
で
す
。

古
路
石
　
純
広
さ
ん
（
菟
田
野
）

誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
人
に
な
り
た

い
。

山
本
　
有
理
亜
さ
ん
（
大
宇
陀
）

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
大
人
に
な

る
！

松
尾
　
瑞
紀
さ
ん
（
大
宇
陀
）

自
分
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
方
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
自
分
自
身
も
周
り

に
気
遣
え
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

田
中
　
成
樹
さ
ん
（
大
宇
陀
）

皆
を
喜
ば
せ
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
！

仲
田
　
旭
希
さ
ん
（
室
生
）

笑
顔
で
幸
せ
！

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

来
年
度
二
十
歳
を
迎
え
る
方
、

実
行
委
員
と
し
て
、
二
十
歳
の

つ
ど
い
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

▲最高の二十歳のつどいにするため、
　綿密に打ち合わせしました
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３
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／
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・
９
３
６
４
）



広
報
う
だ

近
畿
市
町
村
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル

2
年
連
続 

入
賞

　
毎
日
新
聞
社
主
催
の
第
33
回
近
畿
市
町
村
広
報
紙

コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、「
広
報
う
だ
」
が
優
良
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
対
象
と
な
っ
た
の
は
表
紙
、
裏
表
紙
に
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
10
月
号
、
英
語
教
育
を

特
集
し
た
号
で
す
。

　
審
査
で
は
、「
表
裏
表
紙
の
子
ど
も
の
写
真
が
圧
巻

で
、
特
集
で
も
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
登
場
し
て
楽
し

い
紙
面
に
な
っ
て
い
る
。」
と
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
広
報
う
だ
は
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。

入
賞

問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

　
今
後
も
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
広
報

紙
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

特　
　
集

　

2
月
4
日
は
立
春
で
す
。
春
の

訪
れ
と
と
も
に
学
生
時
代
を
思
い

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

１
月
か
ら
、
う
だ
チ
ャ
ン
11

 

ch

で
「
手
話
へ
の
扉
パ
ー
ト
Ⅱ
」
の

放
送
が
始
ま
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【高校】右手 2 指で、学生
帽の線を表す。

【何？】人差指を立て、胸
前で左右に振る。

マラソン大会で優勝したことです。

【優勝】両手で優勝旗を
掲げるイメージです。

【マラソン】両手を握り
同時に上下し走る様子を
表す。

【大会】指を広げて立て
た左手甲に右手の平をあ
て、右手を前に出す。

【思い出】右手人差し指の先をこめかみにあて、右手を頭の
横でひらひらさせながら、斜め前方へ動かす

高校の思い出は何ですか？

第 31 回

　

市
で
は
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
む
市
民

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
「
宇
陀
市

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
」
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
応
募
が
あ
っ
た
提
案
を
審

査
会
で
プ
レ
ゼ
ン
し
、
採
択
事
業
を
決
定
し
ま

す
。
そ
の
事
業
を
審
査
し
て
い
た
だ
く
、
審
査

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
審
査
会
や
事
業
報
告
会
で
は
、
各
事
業
に
対

す
る
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、
地
域
活
動
の
活
性
化
や
充
実
化
に
寄
与
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
担
う
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
支

援
し
て
い
だ
け
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
申
込
資
格
】
次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
地
域
づ
く
り
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
事
業
の

評
価
に
公
平
・
公
正
な
判
断
が
で
き
る
方

○
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方
（
令
和
5
年

２
月
1
日
現
在
）

○
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
に
応

募
す
る
予
定
の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
方

○
市
職
員
お
よ
び
市
議
会
議
員
で
な
い
方

【
募
集
人
数
】
若
干
名

【
任
期
】
選
任
の
日
か
ら
令
和
7
年
3
月
31
日

ま
で

【
業
務
内
容
】
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

補
助
金
へ
の
応
募
事
業
の
審
査
・
評
価

【
申
込
方
法
】
２
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
任
意

の
用
紙
に
、
①
氏
名　

②
年
齢　

③
住
所　

④
電
話
番
号　
⑤
志
望
動
機
を
簡
潔
に
ま
と

め
、
持
参
・
郵
送
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
、
問

ま
で

持
参
：
地
域
振
興
課

郵
送
：
〒
６
３
３・
０
２
９
２　

榛
原
下
井
足

17
番
地
の
３　

宇
陀
市
役
所 

地
域
振
興
課 

宛
メ
ー
ル
：c-shinkou@

city.uda.lg.jp

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

【
謝
金
】
市
規
定
に
基
づ
き
お
支
払
い
し
ま
す
。

問
地
域
振
興
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

  

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

　
　
　
　

  　

 　
審
査
委
員
を
募
集

宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
開
催

大
会
運
営
・
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

第
16
回

　
　
　
　
　
問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

【交通規制場所・時間】
◆マラソンコース内の規制
○ポイント ①→②→③午前 9 時～ 11 時
30 分
◆その他の規制
○ポイント A →①午前 9 時～ 11 時 30 分　

小

至伊那佐体育館

榛生昇陽・
宇陀高等学校

【奈良交通バスの運行について】
　菟田野・榛原方面の県道 31 号線①～
②～③の区間については、③⇔篠楽交差
点⇔榛原駅で迂回運行。
県道 31 号線③～ C の区間については通
常運行します。

3 月 12 日（日）雨天決行、荒天中止
【健康チェック】午前 7 時 30 分～ 9 時
【開始】午前 9 時（開会式）
【会場】市役所および周辺道路

▲�広報うだ 10 月号
はこちらからご覧
いただけます

　
令
和
４
年
第
４
回
宇
陀
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、

市
農
産
物
直
売
所
「
榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場
」
を
管
理

運
営
す
る
指
定
管
理
者
を
、
有
限
会
社
ヤ
マ
タ
水
産

と
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
指
定
管
理
者
に
つ
い
て
は
、
公
募
で
１
団
体
か
ら

応
募
が
あ
り
、
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
に
お
い
て

選
定
し
ま
し
た
。（
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
）

　
指
定
の
期
間
は
、
4
月
1
日
か
ら
令
和
8
年
3
月

31
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。

農
産
物
直
売
所
「
榛
原
に
ぎ
わ
い
市
場
」

�

指
定
管
理
者
を
決
定

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板
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特　
　
集

令
和
４
年
秋
開
始
接
種
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
）
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

　
「
令
和
４
年
秋
開
始
接
種
」
は
１
人
１
回
に

限
ら
れ
る
追
加
接
種
で
す
。

　

市
が
取
り
扱
っ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

は
、
個
別
医
療
機
関
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
）、
集
団
接

種
会
場
（
モ
デ
ル
ナ
社
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
２
価
ワ
ク
チ
ン
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

【
接
種
対
象
者
】

　

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
接
種
）
を
完
了
し

た
12
歳
以
上
で
、
従
来
株
の
み
の
ワ
ク
チ
ン

の
最
終
接
種
か
ら
3
か
月
以
上
経
過
し
て
い

る
方

※�

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
人
に
よ
り

３
回
目
・
４
回
目
・
５
回
目
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
現
時
点
で
は
１
人
１
回
と

な
り
ま
す
。（
以
前
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

ワ
ク
チ
ン
を
一
度
接
種
さ
れ
た
方
は
、
接

種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）

【
接
種
期
間
】

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め

に
ご
予
約
・
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
接
種
券
の
再
発
行
申
請
に
つ
い
て
（
申
請
が

必
要
な
方
）】

・�

接
種
券
を
紛
失
、
破
損
等
さ
れ
た
方
や
予

診
の
み
と
な
り
再
度
接
種
を
希
望
す
る
方

・�

従
来
株
の
み
の
ワ
ク
チ
ン
で
２
～
４
回
目

接
種
後
、
３
か
月
以
上
経
過
し
た
が
、
接

種
券
が
送
ら
れ
て
こ
な
い
方

・�

従
来
株
の
み
の
ワ
ク
チ
ン
で
２
～
４
回
目

接
種
後
、
宇
陀
市
へ
転
入
し
た
方

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
）
接
種
に
つ
い
て
は
、
集
団

接
種
会
場
を
設
け
て
接
種
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
接
種
希
望
者
が
徐
々
に
減
っ
て
き
た

こ
と
か
ら
、
市
の
集
団
接
種
体
制
の
見
直
し
、

縮
小
を
行
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い

な
い
方
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

期
に
接
種
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

株
式
会
社
髙
木
ビ
ル
と

�

包
括
連
携
協
定
を
締
結

問
総
合
政
策
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
に
第
２
次
宇
陀
市

総
合
計
画
中
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
中
期
基
本
計
画
に
、
６
つ
の
目
指
す

ま
ち
の
姿
（
健
幸
な
ま
ち
、
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
、
活
力
あ
る
ま
ち
、
生
涯
輝
く
ま
ち
、

自
然
豊
か
な
ま
ち
、
地
域
力
を
発
揮
す
る
ま

ち
）
を
掲
げ
、
地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
推

進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

６
つ
の
目
指
す
ま
ち
の
姿
の
一
つ
「
活
力

あ
る
ま
ち
」
で
は
、
豊
か
な
自
然
や
歴
史
と

い
っ
た
地
域
資
源
を
活
か
し
、
中
心
市
街
地

の
活
性
化
や
雇
用
の
創
出
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
12
月
16

日
、
株
式
会
社
髙
木
ビ
ル
と
相
互
連
携
し
、

産
業
の
振
興
お
よ
び
地
域
経
済
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
株
式
会
社
髙
木
ビ
ル
と
の
協
定
締

結
は
、
令
和
4
年
９
月
に
「
公
民
連
携
に
関

す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」
を
締
結
し

た
株
式
会
社
官
民
連
携
事
業
研
究
所
と
の
連

携
協
力
事
項
の
1
つ
で
あ
る
「
宇
陀
市
の
課

題
解
決
等
に
寄
与
す
る
企
業
の
紹
介
」
に
基

づ
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
連
携
協
力
事
項
】

・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
こ
と

・
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
創
生
に
関
す
る
こ
と

・�

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
開
設
お
よ
び
運
営
に
係

る
知
見
や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提
供
に
関
す
る
こ
と

協
定
書
を
手
に
す
る
株
式
会
社
髙
木
ビ
ル

髙
木
秀
邦 

代
表
取
締
役
社
長
と
金
剛
市
長

「
た
ま
ひ
よ
サ
ポ
ー
ト
事
業
」（
出
産
・
子

育
て
応
援
給
付
金
事
業
）
が
始
ま
り
ま
す

問
健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

　

妊
婦
・
子
育
て
家
庭
が
安
心
し
て
出
産
・

子
育
て
が
で
き
る
環
境
整
備
に
向
け
て
伴
走

型
相
談
支
援
お
よ
び
、
出
産
・
子
育
て
応
援

給
付
金
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、「
た

ま
ひ
よ
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
と
し
て
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

妊
娠
期
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で
一
貫
し

て
身
近
な
相
談
に
応
じ
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に

即
し
た
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ
「
伴
走
型
の

相
談
支
援
」
を
充
実
し
、「
経
済
的
支
援
」
と

一
体
的
に
実
施
し
ま
す
。

※�

今
後
、
国
か
ら
の
具
体
的
な
通
知
を
も
と

に
事
務
を
進
め
て
い
く
た
め
、
支
給
内
容

に
つ
い
て
は
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

【
支
給
対
象
者
（
遡
及
対
象
者
）】

（
基
準
日
：
令
和
５
年
２
月
１
日
）
時
点
で
宇

陀
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・�

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届
出
さ

れ
た
妊
婦

・�
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た
子

ど
も
の
養
育
者

【
支
給
額
】

・
妊
娠
届
出
後
（
妊
婦
一
人
あ
た
り
）

　
5
万
円

・
出
生
届
出
後
（
子
ど
も
一
人
あ
た
り
）

　
5
万
円

【
支
給
の
流
れ
（
遡
及
対
象
者
）】

　

令
和
５
年
２
月
中
旬
以
降
に
、
支
給
対
象

者
へ
事
業
案
内
と
ア
ン
ケ
ー
ト
お
よ
び
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
と
申
請
書
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
申
請
が
完
了
し
ま
す
。
申
請
内
容
を

確
認
後
、
た
ま
ひ
よ
サ
ポ
ー
ト
ギ
フ
ト
を
支

給
し
ま
す
。

※�

令
和
５
年
２
月
以
降
に
妊
娠
届
出
あ
る
い

は
出
産
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
訪
問

や
面
談
時
に
事
業
内
容
の
説
明
と
申
請
書

の
提
出
を
依
頼
し
、
提
出
さ
れ
た
申
請
書

の
内
容
を
確
認
後
、
た
ま
ひ
よ
サ
ポ
ー
ト

ギ
フ
ト
を
支
給
し
ま
す
。

▲サテライトオフィスイメージ図

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

老
健
と
特
養
の
違
い
は
な
ん
だ
ろ
う
？

第 3 回

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、「
特
養
」は
介
護
サ
ー

ビ
ス
や
生
活
支
援
を
受
け
な
が
ら
入
所
す

る
施
設
で
、
終
身
利
用
が
可
能
に
な
っ
て

い
ま
す
。
要
介
護
３
以
上
の
中
度
～
重
度

の
高
齢
者
が
利
用
し
て
お
り
、
寝
た
き
り

な
ど
の
介
護
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
々
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
も
違

い
が
あ
り
ま
す
。
医
療
ケ
ア
と
リ
ハ
ビ
リ

に
よ
る
在
宅
復
帰
を
目
的
と
し
た
老
健
に

対
し
、
特
養
で
は
安
定
し
た
日
常
生
活
と

そ
れ
を
支
援
す
る
た
め
の
介
護
が
優
先
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
最
終
的

に
施
設
を
退
所
し
、
自
宅
復
帰
を
目
指
し

て
い
る
か
ど
う
か
の
違
い
だ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
老
健
は
入
所
期
間
が
決

ま
っ
て
い
る
た
め
、
待
機
期
間
が
短
い
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
対
し
て
特

養
は
、
入
所
期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
か
ら
、
待
機
者
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
介
護
事
業
で
よ
く
聞
く
、
老
健
と
特
養

の
違
い
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

     

老
健
（
介
護
老
人
保
健
施
設
）

　
要
介
護
１
～
５
を
対
象
に
し
た
在
宅
復

帰
を
目
指
す
施
設

　
入
所
期
間
は
半
年
前
後
で
医
療
的
ケ
ア

や
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

   

特
養
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　
要
介
護
３
～
５
を
対
象
に
し
た
終
身
利

用
で
き
る
介
護
施
設

　
身
体
介
護
中
心
の
地
域
支
援
を
提
供

　
老
健
で
あ
る
「
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
」
と

特
養
は
、
ど
ち
ら
も
介
護
保
険
を
利
用
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
公
的
な

施
設
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
し
か
し
、
入

所
条
件
や
期
間
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
大
き

く
異
な
り
ま
す
。

　
２
つ
の
施
設
の
大
き
な
違
い
と
し
て
施

設
が
担
う
役
割
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
老
健
」
は
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
受
け
な
が

ら
在
宅
復
帰
を
目
指
す
施
設
で
あ
り
、
入

所
期
間
が
３
～
６
か
月
程
度
と
さ
れ
て
い

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 89

う
だ
チ
ャ
ン
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集

市
政
ト
ピ
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み
ん
な
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問

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

聴
く
機
会
の
な
い
フ
ル
ー
ト
演
奏
、
そ
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏

に
よ
る
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
。
動
物
コ
ン

サ
ー
ト
と
い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
が
馴
染

み
の
動
物
の
歌
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し

た
。
保
護
者
の
方
々
に
は
、
ど
こ
か
な
つ

か
し
く
、
温
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る
曲
で

も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
大

好
き
な
歌
ば
か
り
で
す
。
演
奏
や
歌
な
ど
、

舞
台
と
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
、
間
近
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
な

り
大
変
好
評
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
当
ま
ち
協
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

わ
屋
の
屋
号
「
冨ト
ミ
ハ
ダ
ン
セ
ン

羽
団
扇
」
を
掲
げ
、

荒
れ
た
竹
林
か
ら
竹
を
採
り
、
箸
を

は
じ
め
と
す
る
フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー

ン
な
ど
の
カ
ト
ラ
リ
ー
を
販
売
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
竹
細
工
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昆
野
隊
員
は
「
Y
A
J
U
」
と
い

う
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設
し
、

ド
ラ
イ
エ
イ
ジ
ン
グ
熟
成
肉
の
お
店

の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
活
動
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
有
名
店
へ
も
熟
成
肉

の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

入
江
隊
員
は
薬
膳
カ
レ
ー
店

「
透ト

オ
ル
カ
リ
ー

咖
哩
」
を
大
宇
陀
迫
間
に
オ
ー
プ

ン
し
、
お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
体
調
・

体
質
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
料
理
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
自
然
療
法

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
冊
子
に
掲
載
の
大
正
初
期
の

写
真
に
近
い
宮
本
の
高
台
か
ら
近
鉄
線

と
鳥
見
山
、
榛
原
の
街
を
望
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、伊
勢
本
街
道
、旅
籠
あ
ぶ
ら
や
、

旧
役
場
跡
、
宇
陀
川
の
新
旧
分
岐
跡
な

ど
19
か
所
を
巡
り
出
発
地
に
帰
着
。
か

な
り
の
健
脚
コ
ー
ス
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。
お
父
さ
ん
と
参
加
し
た
小
学
2
年

生
の
男
の
子
は
「
最
後
ま
で
歩
い
て
と

て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
小
学
5
年
生
の
女
の
子

は
「
出
発
す
る
と
き
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
」

と
楽
し
そ
う
で
し
た
。
年
配
の
男
性
も

普
段
通
ら
な
い
道
も
あ
り
、
と
て
も
良

か
っ
た
と
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、
多
く
の
方
が
少
し

で
も
榛
原
の
街
の
事
に
興
味
を
も
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

➋
み
ん
な
で
楽
し
む

            

動
物
コ
ン
サ
ー
ト

　
　�

　
～
北
辰
地
域
ま
ち
協
～

　

12
月
18
日
文
化
会
館
に
お
い
て
、
当

ま
ち
協
主
催
の
「
み
ん
な
で
楽
し
む
動

物
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
関
係
で
、
実

施
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
に
本
物
の
音
楽
を
聴
か
せ

て
あ
げ
た
い
、
す
ば
ら
し
い
音
楽
を
聴

い
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
思
い
の
も

と
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
3
8
0
人
あ
ま
り
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
歌
の
お
姉
さ
ん
に
よ

る
楽
し
い
動
物
の
メ
ド
レ
ー
、
し
ら
ゆ

り
保
育
園
児
の
合
唱
、
普
段
な
か
な
か

➌
起
業
進
捗
報
告
会
を
開
催
し

ま
し
た
！

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

　

市
内
で
起
業
に
向
け
活
動
し
て
い
る
宇

陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の
現
隊
員
５
名

の
進
捗
に
つ
い
て
N
C
L
奥
大
和
宇
陀

サ
テ
ラ
イ
ト
（
旧
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階
）
で
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
3
年
間
は
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
5
つ
の
事
業
が
独
立
に
向

け
て
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　

以
下
、
5
名
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

冨
羽
隊
員
は
か
つ
て
家
業
だ
っ
た
う
ち

❶
昔
の
榛
原
を
探
し
て
街
を
巡
る

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
27
日
、
当
ま
ち
協
と
榛
原
地
区
体
協

の
共
催
で
「
今
と
昔
の
榛
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
使
用
し
た
冊
子
、

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
「
今
と
昔
の
榛
原
」
は
次

代
を
担
う
地
域
の
方
や
子
ど
も
達
に
榛
原
の

良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
郷
土
愛
を
育
む
こ

と
を
目
的
に
令
和
元
年
か
ら
当
ま
ち
協
が
3

年
間
か
け
て
制
作
し
ま
し
た
。
こ
の
冊
子
を

参
加
者
に
配
布
し
、
途
中
ガ
イ
ド
の
方
が
説

明
し
な
が
ら
約
6
㎞
を
3
時
間
か
け
て
歩
き

　

フ
キ
の
よ
う
で
葉
の
表
面
に
つ
や
の
あ
る
ツ
ワ

ブ
キ
が
、庭
に
植
え
ら
れ
て
い
る
の
を
見
る
で
し
ょ

う
。
鑑
賞
用
に
植
え
た
の
だ
と
思
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
は
薬
効
か
ら
、
台
所
の
近

く
に
植
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ツ
ワ
ブ
キ
の
葉
は
、
堅
く
て
苦
み
が
強
く
、
食

べ
る
こ
と
に
向
き
ま
せ
ん
が
、
葉
を
強
く
も
ん
で

青
汁
を
出
し
て
、
患
部
に
付
け
る
と
、
や
け
ど
、

切
り
傷
、
打
撲
傷
を
は
じ
め
、
で
き
も
の
、
湿
疹

な
ど
皮
膚
病
一
般
に
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
葉
を

火
に
あ
ぶ
っ
て
柔
ら
か
く
し
、
表
皮
を
は
い
で
患

部
に
貼
る
か
、
細
か
く
刻
ん
で
貼
っ
て
も
同
じ
効

果
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
や
け
ど
、
切
り
傷
の

よ
う
な
緊
急
を
要
す
る
台
所
で
の
け
が
に
対
処
す

る
た
め
に
、
台
所
の
近
く
の
庭
に
植
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
食
中
毒
や
魚
毒
に
あ
た
っ
て
腹
痛
や
下

痢
が
生
じ
て
も
、
生
葉
を
搾
っ
て
汁
を
飲
む
と
、

腹
痛
や
下
痢
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

胃
腸
の
弱
い
人
は
、
塩
を
少
し
入
れ
て
、
も
み
汁

を
搾
っ
て
、
盃
一
杯
程
度
を
、
時
々
服
用
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

10
～
11
月
ご
ろ
に
咲
く
ツ
ワ
ブ
キ
の
花
や
つ
ぼ

み
は
、
天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
灰
汁
抜
き
を
し
て
、
酢
の
物
と
す
る
と
色

が
良
く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
～
ツ
ワ
ブ
キ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

の
資
格
取
得
や
季
節
に
よ
っ
て
変
わ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
中
で
す
。

　

田
島
隊
員
は
「
キ
ク
ズ
ノ
ヒ
ト
」
を
屋

号
に
木
工
所
や
施
工
現
場
か
ら
排
出
さ
れ

る
木
屑
を
回
収
し
、「
食
と
農
」
に
関
連

し
た
商
品
開
発
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
商
品
を

出
展
し
て
お
り
ま
す
。

　

宮
本
隊
員
は
宇
陀
の
野
菜
を
使
っ
た
菜

食
カ
フ
ェ
「
M
I
K
O
S
」
の
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
専
門
と
す
る
料

理
学
校
を
卒
業
し
、
現
在
は
バ
リ
ス
タ
や

「
食
と
健
康
」
に
つ
い
て
勉
強
中
で
す
。

　

宇
陀
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
る
メ
ン

バ
ー
の
応
援
を
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

▲宇陀での起業に向けてがんばるぞー！

▲昔の榛原を高台から見た景色

▲子どもたちの可愛い歌声に癒されました
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（一般書）
「あきらめない『強い心』を
もつために」
著：池江美由紀
出版：アスコム

図書館からのお知らせは P25

　約30年間、能力開発教室の経営者・講師として
働き、競泳の璃花子さんを含む３人の子育ても行っ
た著者。実践から学び取った『強い心』をもつには
何が大切か教えてくれています。璃花子さんが白血
病を患ったときも、『最後まであきらめず、努力する
人になる』。この誰もが当たり前で、実現が難しいこ
とを果たしてどう乗り越えたのか？生きるヒントが
ここにあります。� （中央図書館所蔵）

（児童書）
「キャンドル」
著：村上雅郁
出版：フレーベル館　文
学の森

　自分らしく生きるって難しい。それは大人や子
どもでも同じこと。自分らしく生きるよりも、ま
わりに合わせてしまっている自分がいることに気
付く…。小１の時に、母を亡くして、この世には
どうしようもないことがあると理解した小６で主
人公の螢一と、その親友の翔真。過去にいた花と
瑛との関わりが現在とリフレイン（繰り返す）する。
熱く、切ない、絆の物語です。�（中央図書館所蔵）

春の訪れ
　２月４日は「立春」です。かつては、この
日から新しい年が始まるとされ、春の始まり
を意味します。今回は、立春にちなんだ和歌
を古今和歌集からご紹介します。
　袖ひちてむすびし水のこほれるを 春立つ
けふの風やとくらむ　　（紀貫之）

（訳）夏に袖をぬらしてすくった水が、冬に
なって凍っていたのを立春の今日の風が溶か
しているだろうか。
　この歌は、立春の日の春の訪れの喜びを詠
んだもので、一首の中にいくつもの季節を感
じさせる言葉が入っている事で有名です。歌
中の「春立つ」が「立春」を表しています。
　春を題材にした和歌は、古今和歌集の中で
も 134 首もあり、歌人たちにとって春が特
別な季節であったことが伺えます。
　暦の上では春になったとはいえ、寒い日は
もう少し続きます。皆さんも春の歌を鑑賞し
ながら春の訪れを待ち望んでみてはいかがで
しょうか。

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 1213

室生寺ライトアップ開催
                  　　11 月 23 日～ 11 月 27 日

　室生寺では、2023年度の弘法大師生誕一二五〇年に向けて、
2022年11月5日〜27日の約１か月間「弘法大師生誕一二五〇年 
祈りを捧げる祭典」が行われました。日中は、特別散華の配布、境
内の弘法大師 /室生寺 /龍神の物語が描かれたパネル展示があり、
紅葉と共に物語の世界観を楽しむことができました。併せて、夜間
ライトアップ・物語アニメーションの投影、特別散華書道体験 (23
日～27日 )が行われました。特に、バン字池でのグラデーション変
化するライトアップの水面に仁王門が映り込む景色は、撮影スポッ
トとして注目され、中でも書道体験では、ご祈祷された特別散華に
願い事を書に込める小さな子ども連れの家族や若い男女が多く参加
されました。

奈良県都市消防団長会
                ブロック別合同訓練を実施
                                          12 月 11 日
　榛原ふれあい広場にて橿原市、桜井市、宇陀市の３市消防団によ
る合同訓練を実施しました。
　3年ぶりの開催となりましたが、3市合計約70人が参加しました。
　今後も市消防団では非常時に備え、訓練を実施してまいります。

宇陀市長杯
� ミニバスケットボール大会開催
� 12 月 4 日
　地元で活動しているＵＤＡミニバスケットボールスクール
と市が共催で第2回宇陀市長杯ミニバスケットボール大会
を開催しました。
　今大会は、全国から男女各8チーム合計16チームが集い、
熱戦が繰り広げられました。また、今大会は、選手やスタッ
フの投票によって、「最優秀監督賞」「最優秀レフリー賞」な
どのほか、選手にただただ怒るだけの「オコール賞」レフリー
にクレームをつける「クレーム賞」、必要以上に子どもたち
に怒鳴りつける「ドナール賞」などの賞を与え反省を促すな
ど、ユニークな賞を設置し大会が盛り上がりました。

統計功労者表彰
　統計功労者表彰は各省庁が実施する統計調査に、長年
にわたり指導員や調査員として従事された方が、各大臣
や知事、県統計協会長から授賞されるものです。
　受賞者の3人は、市内で実施された多くの統計調査に
ご協力いただいており、このたび下記のとおり各賞を受
賞されました。

奈良県統計業務功労表彰
（知事表彰） 鳥山　宏枝さん（菟田野）

奈良県統計協会会長表彰 東峯　和己さん（榛原）

奈良県統計協会会長表彰 松井　功委さん（室生）

奈良県グラフコンクール表彰
　奈良県および奈良県統計協会では統計知識の普及と統計
の表現技術の研鑚に資することを目的として、毎年、奈良
県統計グラフコンクールを実施しています。
　今回のコンクールでは、県内24校から245作品 (368人 )
の応募があり、このたび大宇陀中学校の松本みずはさんが特
選 (奈良新聞社賞 )を受賞されました。受賞作品の「古墳い
ろとりどり」では全国の古墳総数および前方後円墳の総数を
ランキングにまとめ、取り上げています。

奈良県「子どもの読書活動推進」
　　　啓発ポスター優秀作品展
　県教育委員会が、県内の小中学生、高校生を対象に「子
どもの読書活動推進」を啓発するためのポスターを募集
したところ、39校より354人の応募があり、今回、20
作品が優秀作品に決定しました。
　この作品の展示を２月24日（金）から３月３日（金）
まで中央図書館で展示しますので、ぜひこの機会にご覧
ください。市からは、下記の３人が優秀作品に選ばれま
した。

大宇陀中学校２年 松本　みずはさん
大宇陀中学校２年 森　海気さん

榛原中学校３年 米田　日和さん

▲写真左から松井功委さん、東峯和己さん、鳥山宏枝さん

▲大宇陀中学校　松本みずはさんの作品

▲大宇陀中学校
森海気さんの作品

▲榛原中学校　米田日和さんの作品

令和 4 年度 税に関する作文入賞
　「税の作文」は、税についての正しい理解と関心を深めてもらうこ
とを目的に毎年実施されています。今回、国税庁と全国納税貯蓄組
合連合会が募集した「中学生の税についての作文」で市内の中学生
が入賞しました。入賞者は下記とおりです。

【入賞者】（順不同）
・全国納税貯蓄組合連合会会長賞　　　　　
　萬世　啓士朗さん（大宇陀中）
・桜井税務署長賞　　　　　　　　　　　　
　西村　萌海さん（榛原中）
・宇陀市長賞　　　　　　　　　　　　　　
　小久保　寿美さん（室生中）
・桜井税務署管内租税教育推進協議会会長賞
　辻󠄀本　琴音さん（室生中）
・桜井納税貯蓄組合連合会長・金賞　　　　
　夛田　奈央さん（榛原中）
・桜井納税貯蓄組合連合会長・金賞　　　　
　五上　雪月さん（菟田野中）

▲大宇陀中学校　萬世　啓士朗さん
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つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

　2 月の「つどいのひろば」は、
感染症予防と積雪が予想されるた
め中止とさせていただきます。ご
協力とご理解をお願いします。

【3 月の予定】

15 日：大宇陀保健センター
22 日：大和富士ホール

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　

※申込必要

【日時】�2 月 27 日（月）
   午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【対象】�市内在住の満 3 歳児以上の幼児とその
保護者

【定員】先着10組※定員になり次第締め切ります。
【内容】�「新聞紙で遊ぼう！」
【持ち物】水筒
【場所】  子育て支援センター　２階
【申し込み】�2 月 1 日（水）～ 17 日（金）問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

                                             1                     2   3 

 6 7 8 9 10

  13 14 15 16 17

   20                 21 22 23 24

 27 28

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会 　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

ほっこりタイム

建国記念日の
振替休日

ALT「英語であそぼう」

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室

　　開放中止

♪

　「英語であそぼう」

振替休日

♪

♪
保健師相談日

  家児相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

ほっこりタイム

ほっこりタイム

２歳児親子教室
（時間差で実施）

ほっこりタイム

ほっこりタイム

ほっこりタイム

１歳児親子教室
（時間差で実施）

２歳児親子教室
（時間差で実施）

天皇誕生日 　 子育て講座
　(フラワーアレンジメント)

「ほっこりタイム」
※申込不要

　今月は、「お話の日」「リズ
ムの日」終了後、「ほっこりタ
イム」があります。
　皆さんと膝を突き合わせて、
ざ っ く ば ら ん に お 喋 り し ま
しょう！
　「今夜のごはん、何にします
か？」「最近、ハマっているこ
とは？」など、その日によっ
てテーマを替えてお話できれ
ばと思います。

【日時】毎週火曜・木曜日
　　　　午前 11 時～

支援センター開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放し
ています。
　親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換を
しましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 ～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　午前 10 時 30 ～ 11 時

健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

ALT英語で遊ぼう！
� ※申込不要

　小さい頃から生きた英語を聞
くことはとても良いようです。
一緒に英語を楽しみましょう。

【日時】2 月 2 日 ( 木 )
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【参加費】無料

　　発達が気になる子どもたちを支える
　　　スキルアップセミナー

【日時】２月 18日（土）　午後２時～３時 30分（開演：午後 1時 30分）
【場所】農林会館　2階　大会議室
【講演】発達障がいがある？ない？　～みんな悩む学校の選び方～
【講師】村中　千倉氏
（一般社団法人楽縁代表理事放課後等デイサービスはぴ・ふれ管理者、児童指導員）
※申し込み不要 , 託児の必要な方は 2月 3日（金）までに問へ
問介護福祉課（☎82・3675／ IP☎88・9088）

一番初めに悩むのは？
・小学校は…
・普通級？
・支援学級？
・特別支援学校？
・通級指導って？

中学校・高校の選択
・中学は私立・公立？
・中学の支援級、内申は？
・高校は今や戦国時代！
・�中学から先の選択肢、いく
つ知ってますか？

参加費
無料

発達の悩みについて
語り合いませんか？

●かるがもくらぶ

   【日時】
    2 月 28 日（火）
    午前 10 時～正午
   【場所】
    市役所 2 階  213 会議室

○お子さんの現在の様子やお困
りごとを話したり聞いたりしま
せんか？
○子育てのヒントが見つかるか
も。お気軽にご参加ください。

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）
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https://www.city.uda.nara.jp/udacity-hp

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

オレンジカフェに参加してみませんか
＊オレンジカフェとは？＊
認知症の方やその家族が安心してその方らしい
暮らしを送れるように誰もが気軽に交流できる
場です。

＊オレンジカフェ＊
こんなことができます

・認知症の方同士が交流できます。
・認知症の方を介護する家族同士が交流し、
  お互いの不安や困りごとを話すことがで
  きます。

○参加者の声○
・ 認知症のことを誰にでも話をすることはできま

せんが、カフェに来る方に話を聞いてもらえる
ので嬉しいです。

・皆さんのお話が参考になりました。もっと本人
に活気が出て自分の思いを伝えてくれたらいい
なと思いました。

・先輩家族の話を聞かせてもらい、「主人に寄り
添って生活していかんなあかんな」と思い、気
が楽になりました。

・初めて参加された方の悩みを聞くと、「私にも
そんな時期があったな～」「誰もが通る道なん
だなぁ」と改めて思いました。

認知症サポーターキャラバンのマスコッ
トキャラクターです。認知症になっても安
心して暮らせるまちづくりの先頭を歩い
ていきます。ロバのように急がず、一歩一
歩着実に進んでいく役目を担っています。

　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（１月１日現在）
　　初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時から午前 11時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1診 久 保 卓 簗 瀬 簗 瀬 中 上 福 智
2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉
3 診 松 島 藤 原 前 川 前 川
4 診 経堂（きょうどう） 林 林 林
初診 藤 原 羽 角 八 田 奥 田 久 保 裕

午後

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2 階　栄養指導室

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２～３時）】
ワクチン外来

   午後4時～4時30分

腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２～３時）

禁煙外来
松島

予約制（午後2時～）

ワクチン外来
午後 4 時～ 4 時 30 分

外　科 午前 休診 担当医 担当医 休診 休診
婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕

整形外科

1診 小泉（予約） 【午前】骨粗鬆症
仲川（予約） 仲川（一部予約） 小泉（一部予約） 仲川（予約）

2 診 森本（一部予約） 江川（一部予約） 藤井（予約） 森本（予約） 田中（予約）

3 診 【第 1・２・４週】島岡
（予約） 田中（一部予約） 【第 1・２・４週】島岡

（一部予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 中山（予約） ペインクリニック外来 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 中山（一部予約）
5 診 西村（一部予約） 今中（一部予約） 【第 2 週】近藤（予約） 藤井（一部予約） 梅垣（午前）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科
木村

休診 担当医 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第２・4 週（午前)】

眼　科 1診 安森 安森 安森・水澤
※診察受付／ 10：30 まで

（10 時まで）松浦
（10 時から）安森
※診察受付／ 10：30 まで

【第１週】松浦
【第 2 ～ 5 週】安森・丸岡

皮膚科 午前 宮川 篠田 休診 中川 休診

脳神経内科
1診 拾尾（じゅうお） 拾尾 休診 拾尾 拾尾
2 診 塩 田 塩 田 塩 田 塩 田 休診
午後 もの忘れ外来（予約） もの忘れ外来（予約） 休診 休診 休診

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：00 まで 宮本

小児科

午前 坂 上 荻 原 坂 上 坂 上 坂 上
予防接種

（午後1時～2時） 予約制 予約制 予約制 発達相談外来
【第 2・4 週】（予約制）

小児新型コロナワクチン
予防接種

第３木曜日を除く（予約制）

予約制

午後 坂 上 荻 原 坂 上 坂 上・平 尾

移動診療所
（総合内科） 診療車

佐 和
受付：13：00 ～ 15：00

場所：大宇陀人権交流センター

小 林
受付：9：00 ～ 11：00

場所：大宇陀人権交流センター

阪 本
受付：9：30 ～ 11：30

場所：田原区集会所

○看護師（正職員）若干名
対象者：�採用時に 50 歳未満で、資格を有する方
○看護師（パート）若干名
対象者：�採用時に 60 歳未満で、資格を有する方
○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・

移動介助など
　問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

▲詳しくは
こちらから

■職員募集
面会の方へのお願い

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の場合を
除き、面会は全面禁止とさせていただいています。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があった場合
○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2時から開始、受付時間は午後 1時～ 4時です。
◎小児新型コロナワクチン予防接種の診察は第３木曜を除く木曜午後午後１時からとなります。

名称 開催 主催 連絡先

オレンジカフェ 奇数月 医療介護
あんしんセンター 85・2500

スマイルカフェ 偶数月 四つ葉の
クローバー 84・2950

ラガールカフェ 偶数月 大宇陀グループ
ホームラガール 83・0088

カフェ榛
はしばみ

　
3 か月に

1 回 ゆあほうむ榛原 82・8111

にこにこカフェ 奇数月 室生園 93・2525

やまびこカフェ 奇数月 やまびこ
デイルーム 84・9800

※新型コロナウイルスの蔓延状況によりカフェは中止にな
る場合がありますので事前にお問い合わせください。

●オレンジカフェ各開催場所●

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

●今月のオレンジカフェのご案内●
～スマイルカフェ～

【場　所】グランソール 1 階サロン（菟田野松井 8-1）
【日　時】　2 月 17 日（金）　　午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】四つ葉のクローバー（☎ 84・2950）

『ロバ隊長』
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

16 日（木）
令和 4 年 10 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 4 年 4 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

22 日（水）

令和 3 年 6 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
歯科健康診査 令和 2 年 11 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 1 年 6 月生まれの児

～野菜たっぷりクッキングコラム～
～大和まな～

　本品種はナタネ群に属するツケナ（漬け菜）
の一種で、大和特産の伝統的野菜である。採油
用として古くから栽培されていたものが、野菜
用として利用されるようになった。今日では主
に家庭菜園用として利用されている。品種の特
徴をあげると、葉は大根葉に類似する。葉面は
なめらかでやや光沢があり、葉縁には僅かなが
ら毛がある。葉柄は太くて硬く、濃緑色である。

（出展：大和の食文化　冨岡典子著より抜粋）

大和まなは県の「大和野菜」にも認定されてい
ます。

特長は？
カリウム、カルシウム、鉄などのミネラル類が
多く、血圧の調整をスムーズにし、カルシウム
の吸収効率をアップします。カロテンやビタミ
ン C、食物繊維も豊富で風邪などの感染症に対
する抵抗力やがん抑制効果も期待できます。

仲さん

成人男性風しんクーポン券の有効期限が
令和 6年度までに延長されました。

　 
　平成 30 年から風しんの流行を受け、これまで接種を受けていない以下の対象者に対し、
引き続き接種機会を設けるために令和６年度末まで期間を延長して風しん抗体検査を実施
し、検査の結果、抗体価の低い場合は定期予防接種を行います。周りに感染させないために、
また自身が感染して重症化しないため、まずは風しんの抵抗力を確認する抗体検査を受け
ましょう。
【対象者】     市に住民登録がある、昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性
【接種期間】令和７年３月３１日まで（クーポン券の有効期限）
　　　　　　※クーポン券は既に対象者に送付しています。クーポン券を紛失した方は問まで
　　　　　　　お問い合わせください。
� 問健康増進課　☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087

ひよこクラス・たまひよサロン
　子育て中の親子・妊娠中の方が参加できるお楽しみ交流会を開催します。“子育て”について、
保護者の方同士楽しく学びながら、交流や情報交換しませんか。
※状況によりオンライン開催となる場合があります。
【申し込み】要予約。各開催日の約 4日前 ( 土日・祝除く )までに問へ　
【持ち物】    母子健康手帳、筆記用具

すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの方、相談したい
と思っている方は、ぜひこの機会を利用して
一緒に学びませんか？※秘密は厳守します。

【日時】2 月 13 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
【費用】無料

～食生活改善推進員より一言～
　冬が旬の葉物野菜として白菜や小松菜、春菊などがありますが、
最近「大和まな」と出会いました。まなは油揚げとの煮浸しが定番
ですが、アレンジした料理をご紹介します。まなのシャキシャキし
た歯ごたえを楽しめる料理です。
　★まなのハム巻き
　①まなはさっと塩ゆでし、しっかり絞って５㎝程度の長さに切る。
　②�①を芯にしてハム１枚で巻き、２か所を爪楊枝で止める。爪楊

枝の間を半分に切り、盛り付ける。
　◎�ポン酢やマヨネーズなどお好みの調味料をつけて召し上がって

ください。 
（あっさり味でワインなどのおつまみとしても美味しいですよ。）

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 28 日（火） 令和 5 年 1 月生まれの

児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

WEB検診予約終了
のお知らせ

　令和 5 年 1 月末で WEB での検診予約の
受付を終了しました。なお、令和 4 年度の
検診は令和 5 年 2 月末まで受診可能です。
　検診予約を希望の方は検診専用ダイヤル
（☎ 92・5222）までお問い合わせください。

～ひよこクラス～
【日程】① 2月 7日（火）② 2月 14日（火）
　　　　各午後 1時 30分～ 2時 40分
【場所】中央保健センター
【内容】①赤ちゃんの事故予防・歯のケアについて

②離乳食について（調理実習は実施しません）
※①・②どちらかだけでもご参加いただけます。

【対象】令和4年10月～12月生まれの乳児の保護者
※感染予防のため託児は実施しません。お子さまと参
加される場合はご相談ください。

～たまひよサロン～
【日程】3 月 3日（金）　午前 10時～ 11時 10分
【場所】子育て支援センター（菟田野保健センター）
【内容】子育てについて、妊娠中のママと先輩ママ
の交流会
【対象】妊娠中の方、令和 4年 10月～ 12月生ま
れの乳児の保護者

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”健康ポイントカード
【もうすぐ応募しめきり！】

　毎日の健康づくりでポイントを貯めていただきました“健康ポイントカード”。応募締め切りは３
月３日（金）と迫っております！ 50ポイント貯まったカードはお早めにご応募ください。皆さまの
ご応募お待ちしております☆

応募箱設置場所：健康増進課・中央保健センター（室生福祉保健交流センター内ぬく森の郷）・
各地域事務所
� 問健康増進課　☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

　
市
役
所
の
申
告
相
談
会
場
の
ご
案
内

〇
次
の
内
容
は
市
役
所
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は
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談
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付
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て
い
ま
せ
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税
の
申
告
は

不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
上
場
株
式
等
に
係
る
配

当
所
得
等
に
つ
い
て
、
市
県
民
税
に

お
い
て
所
得
税
と
異
な
る
課
税
方
式

を
選
択
す
る
場
合
に
は
、
確
定
申
告

書
第
二
表
の
「
住
民
税
・
事
業
税
に

関
す
る
事
項
」
の
特
定
配
当
等
・
特

定
株
式
等
譲
渡
所
得
の
全
部
の
申
告

不
要
に
〇
印
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

〇
印
を
付
け
ず
に
提
出
し
た
場
合

は
、
納
税
通
知
書
の
送
達
ま
で
に
、

確
定
申
告
書
と
は
別
に
市
県
民
税
申

告
書
と
付
表
（
課
税
方
式
選
択
用
）

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
確

定
申
告
書
の
写
し
も
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。）

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　
今
年
も
２
月
16
日
（
木
）
か
ら
３
月
15
日
（
水
）
ま
で
市
県
民
税
申
告・

所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
市
主
催
の
申
告
相
談
会
場

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ご
自
身
の
申
告
種
別
が
分
か
ら
な
い
方
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
相
談
会
場
へ
の

　
　
　
　
分
散
来
場
の
お
願
い

　
昨
年
度
か
ら
、
申
告
相
談
会
場
で
、

入
場
で
き
る
時
間
枠
を
指
定
し
た
入

場
整
理
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
前
年
度
に
比
べ
て
、
一
日

あ
た
り
の
来
場
者
数
の
偏
り
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
引
き
続

き
入
場
整
理
券
を
配
布
い
た
し
ま
す

の
で
、
分
散
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
な
お
、
配
布
状
況
に
応
じ
て
、

早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

収入なし
非課税所得のみ

（遺族年金・障害年金、
失業給付など）

【申告相談会場における新型コロナウイルス感染症対策について】
①�会場では、混雑緩和のため、入場できる時間枠を指定した「入場整理券」を
配布します。来場者数によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
②�ご来場の際は、マスクの着用と手指消毒・検温へのご協力をお願いします。
マスクを着用されていない場合は、入場をお断りすることがあります。
③会場には、必要最低限の人数でお越しください。
④咳・発熱等の症状のある方や、体調のすぐれない方は来庁をご遠慮ください。
⑤ボールペンなどの筆記用具・計算機等はご持参ください。
⑥会場の換気を行います。防寒着等をご持参ください。

税理士による確定申告相談会　開催！

※その他の相談会・説明会、桜井税務署の申告書作成会場などについての詳細は、広報うだ 1月号をご覧ください。

開設日

開設時間

会場

対象者

受付

持ち物

市県民税申告相談会 市役所での
確定申告相談会

2 月 16 日（木）から 3 月 15 日（水）まで
（土日祝は除く。）

午前 9 時から午後 4 時まで
（受付時間は午後 3 時まで）

市役所 4階　大会議室
各地域事務所

市役所 4階　大会議室
※各地域事務所では作成済みの確定申告書のみ
収受します（申告相談はできません。）

市役所から市申告書が送付された方
や、所得税の確定申告が必要ない方

簡単な確定申告のみ
（収入が給与・年金のみ）

混雑緩和のため、入場できる時間枠を指定した入場整理券を配布します。
入場整理券の配布状況に応じて早めに受付を終了する場合があります。

①�令和 4年分の所得がわかる書類（給与・公的年金の源泉徴収票、その他雑
所得・一時所得の支払い証明書など）
②�各種控除証明書（社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払い証明書など）
③昨年の申告書の控え
④マイナンバーカード・運転免許証等　本人確認のできるもの
⑤ e-Tax の ID・パスワードが分かるもの
⑥口座（本人名義のもの）情報が分かるもの
⑦その他申告に必要な書類
※�会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや計算機はご持参ください。

判定 申告会場 注意事項
申告不要
または

市県民税申告

市役所
または

各地域事務所

申告すべき収入がなくても、国民健康保険、後期高齢者医療制度の加
入者、公営住宅居住者の方、また令和 4 年中の所得証明書等が必要な
方は市県民税申告が必要です。

市県民税申告
市役所
または

各地域事務所

市県民税申告は郵送が便利！
地域事務所での相談において、内容が複雑な申告の場合は、市役所に
ご案内する場合もありますのでご了承ください。

確定申告
桜井市商工会館

または
市役所

市役所では簡易な内容の申告（収入が給与・年金）のみ受付していま
すが、内容によっては桜井市商工会館をご案内する場合もあります。

確定申告 桜井市商工会館
市役所では、内容が複雑な申告（事業所得、不動産所得や繰越損失控除、
住宅ローン控除（初年）、準確定申告、過年度申告等）の相談は受け付
けておりません。

申告不要 ｰ

令和 4年中にどのような収入がありましたか？

主に給与収入 主に公的年金収入 主に事業収入
（自営業・農業・不動産）

給与収入が
2,000万円を超えている

年金収入が
400万円を超えている 所得がゼロ

もしくは赤字である

勤務先は1か所のみで、年
末調整が済んでいる。（2
か所以上の勤務先でも年末
調整で合算している場合は

「はい➡」へ )

源泉徴収されている所得税があり、
医療費や生命保険料など源泉徴収
票に記載されていない追加すべき
控除がある

年金以外の
所得がある

年金以外の所得が
20万円以上ある

源泉徴収されている所得税が
あり、医療費や生命保険料な
ど源泉徴収票に記載されてい
ない追加すべき控除がある

1

2

3

4
5

1
2 43 3

3 3

3 5 3 5

はい
いいえ

その他の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

※各地域事務所では、作成済の確定申告書の収受のみ行います。

要予約

市県民税申告？　確定申告？
あなたの申告種別をチェック！

ご協力をお願いします！

新型コロナウイルス感
染症対策のため、自宅
でできる e-Tax をぜ
ひご利用ください！

市県民税申告書が市から
郵送されている方は、同
封の返信用封筒をお使い
ください。

このフローチャートは一般的な例です。該当し
ない場合は税務課にお問い合わせください。

所得に応じ
た

申告をご案
内！

　
ま
た
、２
月
16
日
（
木
）、17
日
（
金
）

お
よ
び
20
日
（
月
）
は
税
理
士
相
談

会
も
同
時
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
専

門
の
税
理
士
に
無
料
で
確
定
申
告
の

相
談
を
受
け
て
も
ら
え
る
機
会
で
す

の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
詳
細

に
つ
い
て
は
、
広
報
う
だ
１
月
号
ま

た
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

大宇陀、菟田野、室生地域にお住まいの方を対象に、各地域事務所で確定申告相談会
を実施します。簡易な確定申告（収入が給与・年金）の方のみ、相談を受付します。
事前予約制（定員に達し次第締切）となりますので、参加を希望される方は、午前８
時 30分～午後５時までに予約専用ダイヤル（☎ 88・0633 ／ 88・0712）までご
予約ください。（土日祝除く。2月 17日（金）まで）相談時間は１人につき、35分
となります。

【開設日】
①大宇陀地域　２月 21日（火）
②室生地域　　2月 22日（水）
③菟田野地域　2月 24日（金）

（人）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 2223

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

便
利
で
お
得
な

口
座
振
替
で
の
前
納
・
早
割

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
割
引
額
の

高
い
口
座
振
替
に
よ
る
便
利
な
納
付

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
引
き
落
と
し
方
法
に

は
次
の
５
種
類
が
あ
り
、
自
由
に
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
後
の
方
法
を

除
き
、
保
険
料
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

①�

2
年
度
分
の
前
納
（
4
月
～
翌
々
年

3
月
分
）
割
引
額
１
５
，
７
９
０
円

②�

1
年
度
分
の
前
納
（
4
月
～
翌
年
3

月
分
）
割
引
額
４
，
１
７
０
円

③�

6
か
月
の
前
納
（
4
月
～
9
月
分
、

10
月
～
翌
年
3
月
分
）
割
引
額
１
，

１
３
０
円

④�

毎
月
（
早
割
＝
当
月
末
振
替
）　

割

引
額 

各
月
50
円
（
年
間
６
０
０
円
）

⑤
毎
月
（
通
常
の
口
座
振
替
）

※�

各
割
引
額
は
令
和
4
年
度
の
も
の
。

令
和
5
年
度
の
金
額
は
令
和
5
年

2
月
下
旬
に
告
示
予
定
で
す
。

※�

前
納
に
は
申
し
込
み
期
限
が
あ
り
、

２
年
、
１
年
、
６
か
月
前
納
（
前

期
分
）
は
、
い
ず
れ
も
２
月
末
が

提
出
期
限
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

預
金
通
帳
お
よ
び
金
融
機
関
へ
の

お
届
け
印
、
基
礎
年
金
番
号
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
（
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金

手
帳
等
）
を
お
持
ち
の
う
え
、
年

金
事
務
所
、
市
役
所
保
険
年
金
課
、

各
地
域
事
務
所
、
振
替
を
希
望
さ

れ
る
金
融
機
関
の
い
ず
れ
か
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

令
和
5
年
度 
市
営
駐
車
場

利
用
者
を
募
集

【
駐
車
場
の
所
在
地
】

　
市
営
下
井
足
駐
車
場（
榛
原
下
井
足
）

【
募
集
台
数
・
使
用
車
種
】
60
台
（
普

通
車
、
軽
自
動
車
。
二
輪
車
不
可
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
で
、
か
つ
市

外
へ
通
勤
ま
た
は
通
学
す
る
方

【
使
用
料
】
月
額
６
，
２
８
０
円
／
台

【
利
用
期
間
】
4
月
1
日
（
土
）
～

　
令
和
6
年
3
月
31
日
（
日
）

【
申
し
込
み
】

窓
口
、
郵
送
、
メ
ー
ル
に
よ
り
必
要

書
類
を
問
に
提
出
。（
メ
ー
ル
の
場

合
は
併
せ
て
お
電
話
く
だ
さ
い
）

【
必
要
書
類
】

・
申
請
書
（
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

・
運
転
免
許
証
と
市
外
へ
通
勤
ま
た
は

通
学
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類
の
写
し
（
社
員
証・学
生
証・

交
通
機
関
の
定
期
券
・
健
康
保
険

証
な
ど
）

【
申
込
期
間
】
2
月
１
日
（
水
）
～
15

日
（
水
）
業
務
時
間
中

【
決
定
方
法
】

①
申
込
者
が
募
集
台
数
を
超
え
た
場

合
は
抽
選

②
駐
車
区
画
は
、
申
込
者
が
募
集
台
数

を
超
え
な
い
場
合
で
も
抽
選

【
抽
選
日
】
2
月
17
日
（
金
）
予
定

※�

行
事
の
開
催
で
駐
車
場
周
辺
道
路

の
規
制
の
た
め
、
ご
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
場

は
施
錠
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

soum
u@
city.uda.lg.jp

市営駐車場市営駐車場

マイナンバーカード
休日手続きの予約について

マイナンバーカードの申請・受取・更新について、予約制
で次のとおり休日受付をしています。
マイナンバーカードをお持ちでない方は、ぜひご利用
ください。
（※休日は午前 9時から 12時までの予約受付となって
おります。）
（※平日は午前 9時 30分から午後 4時 30分までの受
付で予約は不要です。）
問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 ２/11・
2/25

市役所
ふるさとテラス

午前 9時～
正午まで

日

2/5 大宇陀
地域事務所

2/12 菟田野
地域事務所

2/26 室生
地域事務所

■２月の休日窓口

給
付
金
の
手
続
き
は

　
　
　
お
済
み
で
す
か
？

　
電
気
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
の
受
付
期
間
が
ま

も
な
く
終
了
し
ま
す
。

　

期
限
を
過
ぎ
た
後
の
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
給
付
対
象
と
な
る
世
帯

の
方
は
、
お
早
め
に
確
認
書
も
し
く
は

申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
提
出
期
限
】
2
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
当
日
消
印
有
効

※�

申
請
書
の
送
付
対
象
と
思
わ
れ
る

世
帯
で
申
請
書
類
が
届
い
て
い
な

い
場
合
や
、
そ
の
他
手
続
き
に
つ
い

て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
宇
陀
市
役
所
緊
急
支
援
給
付
金

窓
口
（
☎
82
・
９
０
３
５
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

税
金
の
納
付
が
遅
れ
る
と

延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
！

　

納
期
限
ま
で
に
税
金
を
完
納
さ
れ

な
い
と
き
は
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納

付
の
日
ま
で
の
期
間
に
応
じ
た
延
滞

金
が
課
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
５
年
の
延
滞
金
割
合
は
、
８
．

７
％
で
す
。
た
だ
し
、
納
期
限
か
ら
１

か
月
以
内
は
、
２
．
４
％
で
す
。
税
金

は
、
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　
詳
し
く
は
、
問
ま
で

問
徴
収
対
策
課

（
☎
82
・
３
６
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
８
５
）

り
そ
な
銀
行
の
窓
口
に
お

け
る
納
付
書
の
取
扱
い

終
了
の
お
知
ら
せ

　

り
そ
な
銀
行
の
窓
口
に
お
け
る
市

税
等
の
納
付
書
の
取
扱
い
は
、
令
和
５

年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
お
手
持
ち
の
納
付

書
に
取
扱
金
融
機
関
と
し
て
、
り
そ
な

銀
行
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
は
、
同
銀
行

窓
口
で
は
納
付
書
の
取
扱
い
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
本
市

が
発
行
し
た
納
付
書
に
よ
り
、
同
銀
行

窓
口
で
納
付
を
希
望
す
る
際
は
、
別
途

手
数
料
を
負
担
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。（
手
数
料
は
店
頭
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

 

な
お
、
口
座
振
替
で
り
そ
な
銀
行
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
出
納
室

（
☎
82
・
５
６
７
３
／
IP
☎
88
・
９
０
９
８
）

宇
陀
市
は
新
婚
さ
ん
の
新

生
活
を
支
援
し
ま
す
！

　

婚
姻
に
伴
い
新
生
活
を
始
め
る
夫

婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
と

と
も
に
、
少
子
化
対
策
お
よ
び
移
住
定

住
促
進
の
強
化
を
図
る
た
め
、
住
居

費
、
引
越
費
用
お
よ
び
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
費
の
一
部
に
つ
い
て
、
予
算
の
範
囲

内
に
お
い
て
補
助
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
対
象
に
な
る
か
な
、
と
思
っ
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
日
】
3
月
31
日
ま
で

【
対
象
者
】
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚

姻
届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た
次
の

要
件
を
全
て
満
た
す
世
帯　

①
新
婚

世
帯
の
合
計
所
得
（
×
年
収
）
金
額

が
４
０
０
万
円
未
満　

②
婚
姻
日
に

お
い
て
夫
婦
の
い
ず
れ
も
39
歳
以
下　

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
な
ど

【
対
象
経
費
】次
の
①
②
③
の
費
用（
上

限
30
万
円
）　

①
住
居
費
（
住
宅
に
係
る
賃
料
、敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
等
。
住
宅
取
得
費
や
光

熱
水
費
は
対
象
外
）　

②
引
越
費
用
（
引
越
業
者
又
は
運
送
業

者
に
支
払
っ
た
費
用
）

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
（
倉
庫
、車
庫
、

外
構
、
家
電
は
対
象
外
）

問
地
域
振
興
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対

象
年
齢
を
18
歳
ま
で
引
き

上
げ
ま
す

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
令
和
５
年
４
月
診
療
分

か
ら
、
子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
年

齢
を
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
に
引
き
上
げ
ま
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
（
新

高
１
～
３
年
生
世
代
の
方
）
に
は
、
２

月
上
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
期
日
ま
で
に
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
さ
れ
た
方
に
は
、

３
月
下
旬
に
受
給
者
証
を
発
送
す
る

予
定
で
す
。

※�

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
、
こ
れ

ま
で
の
受
給
者
証
を
引
き
続
き
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
、

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
お
子
さ
ん

【
一
部
負
担
金
（
小
中
学
生
と
同
じ
）】

○
通
院　

１
医
療
機
関
ご
と
に
ひ
と

月
１
，
０
０
０
円

（
院
外
薬
局
は
一
部
負
担
金
な
し
）

○
入
院　
無
料

【
助
成
方
法
（
小
中
学
生
と
同
じ
）】

　

医
療
機
関
窓
口
で
支
払
っ
た
保
険

適
用
分
の
医
療
費
（
３
割
負
担
）
か
ら

上
記
一
部
負
担
金
を
差
し
引
い
た
金

額
を
、
後
日
、
申
請
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

※�

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
ま

た
は
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
を

受
給
し
て
い
る
方
で
、
18
歳
に
達
す

る
日
以
後
、
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
一
部
負
担
金
は
左

記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

○
通
院　

１
医
療
機
関
ご
と
に
ひ
と

月
５
０
０
円

（
院
外
薬
局
は
一
部
負
担
金
な
し
）

○
入
院　
無
料

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

お
よ
び
各
地
域
事
務
所
で
の

戸
籍
証
明
書
交
付
一
時
停
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
り
、

次
の
日
程
に
お
い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
各
地
域
事
務
所
で

の
戸
籍
関
係
の
証
明
書
の
交
付
が
一

時
停
止
し
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
様
に
は
何
か
と
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

【
停
止
日
時
】
2
月
28
日
（
火
）

�

午
後
5
時
30
分
～
終
日

【
停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
】

○�

証
明
書
の
発
行
（
戸
籍
謄
本
・
戸
籍

抄
本
・
戸
籍
の
附
票
）

○
戸
籍
証
明
書
の
利
用
登
録

●
各
地
域
事
務
所
で
の
戸
籍
関
係

の
証
明
書
の
交
付

【
停
止
日
時
】

・
室
生
地
域
事
務
所

２
月
９
日
（
木
）
午
後
3
時
～
4
時
ご
ろ

・
大
宇
陀
地
域
事
務
所

２
月
10
日
（
金
）
午
前
９
時
～
10
時
ご
ろ

・
菟
田
野
地
域
事
務
所

２
月
10
日
（
金
）
午
前
11
時
～
正
午
ご
ろ

【
停
止
す
る
証
明
書
】

戸
籍
に
関
す
る
全
て
の
証
明
書
（
戸
籍

謄
本
・
戸
籍
抄
本
・
独
身
証
明
書
・
身

分
証
明
書
な
ど
）

問
市
民
課

　

 （
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
転
出
・
転
入
の
手
続
き

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

２
月
６
日
か
ら
、
転
出
届
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（https://m

yna.
go.jp

）
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
届

出
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
方
は
、
転
出
に
あ
た
り

宇
陀
市
役
所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と

な
り
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
日
本

国
内
で
の
引
越
し
を
す
る
方
が
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
ご
自
身
単
身
で
の
引

越
し
の
ほ
か
、
ご
自
身
と
同
一
世
帯
員
、

ご
自
身
以
外
の
世
帯
員
の
方
の
引
越
し

で
も
利
用
可
能
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入

先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
デ
ジ
タ

ル
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト(https://w

w
w
.

digital.go.jp/policies/m
oving_

onestop_service/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

　

 （
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

問
秘
書
広
報
情
報
課
／
Ｄ
Ｘ
推
進
室

　

 （
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

▲デジタル庁
ウェブサイト



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 2425

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

社
会
教
育
活
動
「
自
主
グ

ル
ー
プ
」
登
録
の
ご
案
内

　
市
内
生
涯
学
習
関
連
施
設
で
は
、
社

会
教
育
活
動
、
文
化
振
興
活
動
の
一
環

と
し
て
、
施
設
を
定
期
的
か
つ
継
続
的

に
使
用
す
る
団
体
が
グ
ル
ー
プ
登
録

を
し
て
、
グ
ル
ー
プ
の
相
互
の
協
力
に

基
づ
き
、
施
設
の
使
用
の
調
整
を
し
て

円
滑
な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
の
登
録
受

付
を
行
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
自
主
グ
ル
ー
プ
が

事
業
す
る
場
合
、
使
用
料
は
半
額

免
除
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

①
大
和
富
士
ホ
ー
ル　

宇
陀
市
生
涯

学
習
活
動
自
主
グ
ル
ー
プ

②
中
央
公
民
館
お
よ
び
各
分
館　

宇

陀
市
公
民
館
活
動
自
主
グ
ル
ー
プ

③
文
化
会
館　

宇
陀
市
文
化
会
館
活

動
自
主
グ
ル
ー
プ

【
登
録
期
間
】
４
月
１
日
（
土
）
～
令

和
６
年
3
月
31
日
（
日
）

【
要
件
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

○
各
施
設
の
設
置
目
的
に
沿
っ
た
活

動
を
行
う
こ
と

○
市
内
に
在
住
す
る
10
人
以
上
の
会

員
で
構
成
し
、
毎
月
定
期
的
に
自
主

的
な
活
動
を
行
う
こ
と

○
営
利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と

2月の休館日　7・28日

中央図書館
　 ☎ 82 ・ 4749・IP 88 ・ 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 ・ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

★すくすくひろば（０～３歳）
　2 月 1 日（水）、８日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：中央図書館　おはなしの部屋
★おはなしクラブ
   2 月 11 日（土）、25 日（土）10:00 ～
　場所：中央図書館　おはなしの部屋
★職員によるミニおはなし会
  2 月 25 日（土）10:30 ～
　場所：大宇陀図書館 児童書コーナー付近

【特別蔵書整理期間休館日】　
14日（火）～23日（木・祝日）
※建国記念日の 2月 11 日（土）は
中央図書館のみ祝日開館します。

2 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　（１月18日現在）　

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更となる場合
がありますので、開催状況につきましては、主催者へ直接お問い合わせく
ださい。

2 月の休館日（7・11・14・21・23・28日）　
問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

日 曜日 催し物案内 対象 時間 主催者 問い合わせ

18 土 令和4年度
生活発表会 関係者 午前 9時～

正午
社会福祉法人
はなぶさ福祉会
しらゆり保育園

☎ 82・6300

展示ホールの催し
■文化会館　文化教室受講生作品展
 【展示期間】2 月 25日（土）～３月 12日（日）
文化会館で開催している絵手紙教室と陶芸教室の作品展です。
四季折々のモチーフを描いた心あたたまる絵手紙、個性豊かな
陶芸作品など受講生の力作をどうぞご覧ください。

第
51
回

　
　
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

東
の
野
に

 　
　
か
ぎ
ろ
ひ
の
立
つ
見
え
て 

　
　
　
　
か
へ
り
見
す
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

月
か
た
ぶ
き
ぬ
」

　
　
　
　
　
　
『
万
葉
集
』
巻
１・
４
８

　
持
統
６
（
６
９
２
）
年
の
11
月
17
日

（
旧
暦
）、
歌
人
の
柿
本
人
麻
呂
が
詠

ん
だ
こ
の
秀
歌
に
ち
な
ん
で
「
か
ぎ

ろ
ひ
」
を
観
る
恒
例
の
催
し
。

【
日
時
】
２
月
11
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
午
前
５
時
～
７
時

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
中
庄
）

き
の
こ
栽
培
技
術
研
修
会

の
参
加
者
募
集

　

し
い
た
け
な
ど
の
食
用
き
の
こ
の

知
識
や
栽
培
技
術
取
得
の
た
め
、
講

義
・
実
習
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
4
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

※
危
険
を
伴
う
た
め
幼
児
同
伴
不
可

【
定
員
】
60
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
持
参
）

【
持
ち
物
】
軍
手
、
作
業
し
や
す
い

服
装

【
申
し
込
み
】
２
月
6
日
（
月
）
～

17
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
電
話
番
号
を
問
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

状
況
等
に
よ
り
、
急
遽
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
県
東
部
農
林
振
興
事
務
所

　
森
林
共
生
推
進
課

（
☎
84
・
９
５
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
84
・
２
１
２
７
）

【
日
時
】
２
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
中
央
公
民
館　
講
座
室
Ｂ

【
定
員
】
15
人

【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】
西
俣　
佳
美
先
生

【
内
容
】
大
正
琴
の
弾
き
方
を
習
得
し
、

受
講
生
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
講
座

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

〇�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

〇�

抽
選
結
果
は
案
内
ハ
ガ
キ
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇�

申
し
込
み
は
２
月
１
日
（
水
）
～
15

日
（
水
）
ま
で
に
問
へ

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

○
特
定
の
政
党
・
宗
教
な
ど
と
利
害
関

係
を
持
た
な
い
こ
と

【
申
し
込
み
】
２
月
15
日
（
水
）
～
３

月
15
日
（
水
）
ま
で
に
申
請
書
と
会

員
名
簿
を
、
利
用
さ
れ
る
施
設
へ
提

出
。
申
請
書
は
各
施
設
窓
口
に
あ
り

ま
す
。
※
施
設
の
休
館
日
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
登
録
後
の
諸
注
意
】
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
と
き
は
、
登
録
を
取

り
消
し
ま
す
。

○
理
由
な
く
２
か
月
以
上
、
施
設
を
使

用
し
な
か
っ
た
と
き

○
登
録
の
要
件
を
欠
い
た
と
き

○
そ
の
他
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
ふ

さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
っ
た
と
き

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

　
【
閉
庁
日
】
土
・
日
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

　
【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
文
化
会
館

（
☎
／
IP
☎
83
・
０
９
７
７
）

　
【
休
館
日
】
火
曜
日
・
祝
日

公
民
館
入
門
講
座

　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

　
楽
器
を
触
っ
て
み
た
い
け
ど
、「
よ
く

わ
か
ら
な
い
」「
難
し
す
ぎ
て
演
奏
で
き

る
か
不
安
」、
と
い
っ
た
方
に
、
実
機
に

触
れ
て
い
た
だ
き「
私
に
も
で
き
る
！
」、

「
楽
し
い
！
」
と
み
ん
な
で
体
験
す
る
喜

び
を
感
じ
て
い
た
だ
く
講
座
で
す
。

公
民
連
携
ま
ち
づ
く
り

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

第
３
回
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

【
日
時
】
2
月
26
日
（
日
）
午
後
2
時

【
場
所
】
未
定
（
市
内
予
定
）

【
テ
ー
マ
】
新
た
な
教
育
機
会
の
創
出

【
対
象
】
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
会
員
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
テ
ー
マ
に
興
味
の

あ
る
方

【
参
加
費
】
無
料

【
講
演
】「
地
域
で
の
起
業
家
教
育
～

N
.PARK PRO

JEC
T

の
事
例
か

ら
考
え
る
～
」

　
株
式
会
社
中
川
政
七
商
店

　
代
表
取
締
役
会
長　
中
川
政
七
氏

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
公
民
連
携

（
検
索
）」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

榛
原
健
康
増
進
エ
リ
ア
市

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
開
催

　
2
月
1
日
～
10
日
ま
で
、
榛
原
健
康

増
進
エ
リ
ア
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
（
展
示
型
報
告

会
）
を
実
施
し
ま
す
。
市
役
所
1
階
ふ

る
さ
と
テ
ラ
ス
に
て
展
示
し
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

【
か
ぎ
ろ
ひ
講
話
】

講
師
：
玉
城
妙
子
先
生
（
著
：
壬
申
に

翔
ぶ 

な
ど
）
１
９
７
５
年
か
ら
橿
原

考
古
学
研
究
所
で
学
ぶ
。
故
菅
谷
文
則

先
生
ら
と
壬
申
の
乱
の
通
っ
た
道
を

踏
破
す
る
。

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

ふ
る
さ
と
の
富
士

　
　
　
大
和
富
士
に
登
ろ
う

　

山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
の
提
唱
に

よ
り
、
２
月
23
日
は
「
富
士
山
の
日
」

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
額
井
岳
（
榛

原
額
井
）
は
、
そ
の
美
し
い
形
か
ら
、

別
名
「
大
和
富
士
」
と
呼
ば
れ
、
古

く
か
ら
信
仰
の
山
と
し
て
、
関
西
百

名
山
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
ち
な
む
毎
年
恒
例
の
登
山

会
。
ぜ
ひ
、
い
ち
ば
ん
近
い
富
士
山

を
楽
し
め
る
最
高
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
19
日
（
日
）　

午
前
10

時
（
荒
天
中
止
）

　
※
受
付
午
前
9
時
30
分
～

【
集
合
場
所
】
大
和
富
士
ホ
ー
ル

�

（
榛
原
天
満
台
西
）

※
登
山
者
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

【
行
程
】
大
和
富
士
ホ
ー
ル
→
十
八
神

社
→
額
井
岳
（
昼
食
）
→
伝
・
山
部

赤
人
の
墓
→
十
八
神
社
→
大
和
富
士

ホ
ー
ル　
（
以
後
自
由
解
散
）

【
持
ち
物
】
防
寒
対
策
･
ア
イ
ゼ
ン
・

昼
食
な
ど

【
参
加
費
・
申
し
込
み
】
不
要

問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

   （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

問
（
当
日
連
絡
先
）
観
光
案
内
所
う
だ
観
処

    （
☎
88
・
９
０
４
９
）

大
和
高
原
（
東
吉
野
）
観
光
協

議
会
よ
り
お
知
ら
せ

　

う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
に
て
開

催
さ
れ
る
『
ア
ニ
マ
ル
シ
ェ
』
の
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】　
3
月
18
日
・
19
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

※
出
展
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
、
出

展
に
つ
い
て
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
る

方
は
、
問
ま
で
。（
出
展
ル
ー
ル
等
が

あ
り
ま
す
。）

【
申
込
期
限
】
２
月
10
日
（
金
）

※
複
数
応
募
が
あ
る
場
合
は
、
協
議

の
う
え
、
出
展
者
を
選
定
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】
令
和
5
年
4
月
～
6
月
ま

で
第
3
土
曜
日
と
日
曜
日
に
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

　

各
月
申
し
込
み
は
開
催
月
の
前
月

の
10
日
ま
で
。

問
観
光
課

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

イベントスタッフ募集！
ステキな宇陀の観光をみんなで盛り上げませんか？
まずはご参加ください。また、時期によって各地域でのイ
ベントスタッフを募集しております。ご興味のある方は問
までご連絡ください。

問宇陀市観光協会　 （☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）

（大宇陀）
2月　かぎろひを観る会　準備・片付け



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 2627

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

行政相談
［予約不要］

2月 1日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

2月 8日（水） 室生振興センター
2月 15日（水） 大宇陀地域事務所
2月 15日（水）宇陀市役所（212会議室）

人権相談 2 月 1日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）2月 15日（水）宇陀市役所（213会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

2 月 2日・6日・
9 日・13 日・
16 日・20 日・
27日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 2 月 21日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 2 月 22日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

2月 1日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

2月 8日（水） 室生振興センター

2月 15日（水） 大宇陀地域事務所

2月 27日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談【要予約】2 月 22日（水） 宇陀市役所（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］2 月 14日（火） 宇陀市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 2 月 8日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　施術回数が終わるまでは中途解約できると
思い、脱毛エステを途中解約しようとした
ら、「契約期間（1 年間）を過ぎているので
返金できないと言われた」という相談が多く

寄せられています。契約書には契約期間が記載さ
れています。また、お得な一括払いでの多額のロー
ン契約は、倒産のリスクも考えましょう。　
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　●脱毛エステの途中解約の可能な期限にご注意！

企
画
展
『
笠
間　

陽
雲
寺

と
澤
氏
』
を
開
催

　
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
、
企
画
展

『
笠
間　

陽
雲
寺
と
澤
氏
』
を
開
催
し

ま
す
。
榛
原
笠
間
に
あ
る
陽よ
う
う
ん
じ

雲
寺
が
所

蔵
す
る
、
市
指
定
文
化
財
の
「
大
般
若

経
」
の
一
部
を
展
示
す
る
ほ
か
、
笠
間

出
身
の
説
が
あ
り
「
宇
陀
三
将
」
と
し

て
も
名
高
い
澤
氏
の
「
澤
城
」
と
、
そ

の
居
館
と
さ
れ
る
「
下し
も
ん
じ
ょ城・馬ば

ば場
遺
跡
」

の
出
土
遺
物
を
展
示
し
ま
す
。

【
開
催
期
間
】
2
月
3
日
（
金
）
～
2

月
26
日
（
日
）
火
・
祝
日
休
館

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
展
示
内
容
】
陽
雲
寺
大
般
若
経
（
市

指
定
文
化
財
）、
澤
城
出
土
遺
物
、

下
城
・
馬
場
遺
跡
出
土
遺
物
、
写

真
・
解
説
パ
ネ
ル
の
展
示

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

《
1
月
1
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
補
佐
級　
出
納
室
長
補
佐  

窪

田
江
利
子

■
主
任
級 

市
民
課　
小
野
綾
子

■
一
般 

人
権
推
進
課  

小
路
佐
智
代

■
新
規
採
用 

環
境
対
策
課  

岩
本
勝
哲

《
12
月
31
日
付
退
職
者
》

■
一
般 
市
民
課　
鈴
木
美
鳥

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

宇陀市会計年度任用職員募集中！
宇陀市役所の会計年度任用職員として働くことを
希望される方に、あらかじめ希望する職種や勤務
時間などを登録していただくものです。採用にあ
たっては、条件に合う方を採用担当課で選考し、
面接審査などを経て決定します。
※登録した場合でも必ず採用されると
は限りません。職種、業務内容、勤務条
件など、詳細につきましては、市ホーム
ページをご確認ください。

【登録から採用までの流れ】
①�申込書等の希望職種により人事課へ提出
②�採用する必要が生じた場合、登録された方の中から採

用条件に一致する方を抽出し、面接試験などの候補者
を決定

③�担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤務条件など
を説明

④面接試験などを実施し、結果を連絡
▲市ホームページ問人事課（☎82・1303/IP☎88・9069）

スクールバスに添乗し
小学校新1年生のバス乗車補助
問教育総務課（☎82・3973／ IP☎88・9259）

【任用期間】４月１日（土）～４月 30 日（日）
（実際の勤務日は任用期間内で小学校新 1 年生が登下校する日）
【業務内容】４月に入学する小学校新 1 年生がスクー
ルバス乗車に慣れるまでの補助業務
【勤務場所】○大宇陀小学校スクールバス○菟田野小学

校スクールバス○榛原東小学校スクールバス○榛原
西小学校スクールバス○室生小学校スクールバス

【勤務時間】各地域のスクールバスによって時間は異な
りますが、概ね次のような時間になります。

●登校便：午前７時前後～８時 30 分頃
●下校便：午後 2 時か 3 時から１時間程度
※各小学校の予定により異なる時間帯もあります。
【報酬等】市条例等による

「奈良県知事選挙及び奈良県議会議員選挙」
の執行にともなう期日前投票事務

【任用期間】3 月 24 日（金）～ 4 月 8 日（土）
【勤務場所】市役所・各地域事務所
【業務内容】受付等の業務
【勤務時間等】
１日２交代制（5 時間 45 分）
　前半：午前 8 時 30 分～午後２時 15 分
　後半：午後２時 15 分～午後８時
※�勤務日については、期間内における勤務可能日

で大丈夫です。
【報酬等】市条例等による

問宇陀市選挙管理委員会（総務課内）
　（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

【申し込み】2 月 1 日から下記問
で事前受付をします。
【その他】定員に達した場合はホー
ムページ等で周知します。
問中央図書館（☎ 82・4749/IP ☎ 88・9110）
問大宇陀図書館（☎ 83・0976）

絵
本
作
家

武
田
美
穂
さ
ん

講
演
会
・
サ
イ
ン
会

※
①�

サ
イ
ン
会
は
会
場
で
購
入
し
た
本
の

み
と
な
り
ま
す
。

※
②
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

3.19(日 )
開演：午後１時 30分

入場無料
先着８０人

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 2 月 9日（木）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [要予約 ] ２月21 日（火） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

開場：午後 12時 30分

場所：�榛原総合センター
大ホール

自治会宛てに送付した同内容のチラシに記載されている大宇陀図書館の連絡先
に誤りがありました。正しくは上記連絡先になります。お詫びして訂正します。

（
撮
影
：
星
合
隆
葊
氏
）



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

種目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時募集中 2 月 18 日

予備自衛官

【一般】
18 歳以上 34 歳未満

4 月 8 日まで 4 月 11 日～ 17 日
※（いずれか1日指定）

【技能】18 歳以上で国家
資格等を有する者

（資格により 53 歳未満～
55 歳未満の者）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara/

毎月19日は、『うだ育児の日』
「共（協）育」で子どもを健やかに
～社会全体で見守りましょう、
大人も共に育ちましょう

 ●こども未来課
（☎82・2236/IP88・9080)
問

固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第8期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
2 月 28日（火）です。2月 28日（火）です。

■自衛官等募集案内
就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみ
たいことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 2829

【採用人員】　1 人
【職務内容】一般行政事務およびし尿処理施設の運転管理・整備に従事
【勤務場所】宇陀衛生センター
【受験資格】昭和 57 年４月２日以降に生まれたもので、高等
学校卒業以上の学歴を有する者。（卒業見込みの者を含む）

【採用予定時期】令和 5 年 6 月 1 日 ( 木 )
【受験申込案内】詳しい採用試験案内等は、下記ホームページ
からダウンロードしてください。組合事務局または宇陀市役所
環境対策課でも配布しています。
※配布期間：2 月 6 日（月）から 2 月 24 日（金）まで

（土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分から午後 5 時まで）
【受付期間】
2 月 6 日（月）から 2 月 24 日（金）まで（土・日・祝日を除く）
午前 8 時 30 分から午後 5 時まで
必要書類を組合事務局へ提出してください。（持参）

【試験日】　3 月 26 日（日）一般教養試験（午前）・面接試験（午後）
【合格発表】　令和 5 年４月下旬

URL   https://www.udaeisei.jp/

宇陀衛生一部事務組合員
職員採用試験

■皆さん一緒に楽器を演奏しません
か。

　歌謡曲・ポップス・フォークなど、
あなたの好きな楽曲を共に奏でま
しょう。素人ばかりの「宇陀市文
化協会」所属のグループです。お
気軽にお申し込みください。ご連
絡お待ちしています。
▶日時　毎週水曜日　
　　　　午後 7 時 30 分～
▶場所　菟田野公民館
問音楽工房「ごんぼ」岸田方
（☎ 090・8375・4545）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしてい
ます。一緒に運動しませんか。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　兵頭あかり先生
▶募集人員　若干名
▶参加費　月 1,000 円
　　　　　　（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　早川方（☎ 0745・82・5194）

■「松井えびす市」のお知らせ
　菟田野松井に賑わいをと、松井
恵比須神社の祭礼に合わせ、地元
の皆さんが手作りで作り上げる「松
井えびす市」です。ぜひお越しく
ださい。
▶日時　２月５日（日）
　　　　　午前１０時～午後４時
▶場所　松井児童公園
▶内容　あったか・手作り・こだ

わりのお店やえびす吉兆の販売
等、他にも様々な催しを開催しま
す。

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■新規会員の募集
　健康づくりは、野菜作りで「い
きいき健康年齢」で過ごしましょ
う。榛原澤にある市民農園で野菜
作りを始めませんか。自分で作る
野菜は、安全で格別に美味しいも
のです。
▶場所　花とみどりの澤市民農園
　　　� 　　（榛原澤 1406）
▶利用面積　募集区画① 60㎡（A

ブロック）② 90㎡（D ブロック）
③ 190㎡（F ブロック）

▶使用開始日　3 月 1 日（水）予定
▶申込締切　2 月 25 日（土）
問四日方
（☎ 090・5976・2927）

問「松井えびす市」実行委員会　
亀井方（☎ 090・6605・2146）

■「宇陀松山初えびす」のお知らせ
　大宇陀の初えびすは、ご祈祷済
みの吉兆販売の他、巫女のお練り
や織田家三代の紙芝居、露天商も
出ますので、寒い折ですが、ぜひ
お越しください。さらに、豪華景
品が当たる抽選会もあります。予
約による吉兆販売も承ります。
▶日時　２月 11 日（土・祝）
　　　　　午前 9 時～午後 5 時
▶場所　恵比須神社（大宇陀下本）
問宇陀松山初えびす実行委員会事務局
菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■「市民講座・簿記学習会」のお知
らせ

　宇陀市民の親子を対象に、簿記
の学習会を開催します。ご希望の
方は、ご連絡ください。すでに合
格者が出ています。
▶対象　宇陀市民で簿記の学習を

したい親子
▶例会　毎週土曜日
　　　　午後４時～６時
▶講師　県立商業高等学校　鈴木

先生
▶内容　日商簿記３級・２級
▶会費　無料
▶会場　総合体育館
問「市民講座・簿記学習会」事務局
菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■「ふるさとフォトコンテスト」
　入賞作品の展示
　令和 4 年 4 月 1 日から 10 月 31
日の間で作品募集をしていました、

「ふるさとフォトコンテスト」の入
賞作品 ( 最優秀賞・優秀賞・入選 )
を展示いたします。
　なお、入賞作品は、桜井宇陀広
域連合ホームページでもご覧いた
だけます。
▶展示場所　宇陀市役所 1 階

　　　　　　　　ふるさとテラス
▶展示期間　2 月 24 日 ( 金 ) ～
　　　　　　　3 月 2 日 ( 木 )

▲桜井宇陀広域連合ホームページ
問桜井宇陀広域連合　総務課
（☎ 0744・47・7077）

■「福祉のおしごと＆進学フェア
2023」開催について

　福祉・介護の職場への就職を希
望される学生や転職希望者などを
対象に、社会福祉施設・社会福祉
事業者などの合同就職説明会、お
よび将来福祉の仕事を目指す高校
生・保護者を対象に介護・福祉の
養成校の進学説明会を同時に開催
し、福祉・介護の仕事に対する理
解と普及と、就業の促進を図るこ
とを目的に実施します。
▶日時　３月 12 日（日）
　　午前 11 時～午後 4 時 30 分
▶場所　
奈良県コンベンションセンター

（奈良市三条大路１丁目 691-1）
※近鉄新大宮駅徒歩約 10 分、
　JR 奈良駅徒歩約 15 分
▶内容　
●①午前 11 時 / ②午後 2 時

（各 1 時間）「就活応援セミナー」
事前予約制

①午前 11 時～
「就活に役立つ好印象身だしなみ＆

メイクセミナー」【定員 50 名】
②午後 2 時～

「アロマセラピストによる介護
ハンドマッサージセミナー」

【定員 30 人】

●午後 12 時 30 分～ 4 時 30 分
「魅力ワクワク・ブース de 面談」
県内の 63 事業所参加予定

「進学フェア」福祉系学校進学面談会
▶費用　参加費無料

（当日申し込みＯＫ・履歴書不要・
入退場自由）

問奈良県福祉人材センター
（☎ 0744・29・0160）

■令和４年度業務改善助成金について
　「業務改善助成金」は、事業場内の
最低賃金の引き上げと生産性向上に
資する設備投資などを実施した中小

起業主に対して、設備投資等の費用
の一部を助成する制度ですが、この
たび本助成金につきまして、申請期
限の延長、助成上限額、助成対象経
費などの拡充が行われました。
　詳しくは、ホームページまたは
QR コードを参照してください。

▲厚生労働省ホームページ
問奈良労働局労働基準部　賃金室
（☎ 0742・32・0206）

問宇陀衛生一部事務組合事務局（☎ 84・2337）
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皆
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は
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ッ
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い
ま
す
か
？

ス
マ
ー
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フ
ォ
ン
の
普
及

に
と
も
な
い
、
手
軽
に
多

く
の
方
が
世
界
中
へ
写
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や
文
章

を
発
信
で
き
る
よ
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に
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
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ョ
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や
情

報
収
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な
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と
て
も
便

利
に
な
り
ま
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た
。
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な
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や
誹
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中
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憶

測
や
嘘
の
発
信
、
ひ
ど
い
場
合
は

個
人
情
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散
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わ
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例
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と
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す
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い
っ
た
ん
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

流
れ
た
情
報
は
、
完
全
に
消
す
こ

と
は
困
難
で
す
。
流
し
た
も
し
く

は
流
さ
れ
た
情
報
が
、事
実
で
あ
っ

て
も
嘘
で
あ
っ
て
も
あ
な
た
を
加

害
者
も
し
く
は
被
害
者
に
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
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と
を
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
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在
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う
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い
う
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た
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い
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け
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常
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す
。
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ン
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ー
ネ
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界
の

人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
公
共
の
場

で
す
。
人
権
を
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重
し
合
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正
し

く
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て
い
く
こ
と
が
、
今
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」

0 ～ 9歳 1,311 人 60 ～ 69歳 4,554 人
10 ～ 19歳 2,080 人 70 ～ 79歳 5,486 人
20 ～ 29歳 1,979 人 80 ～ 89歳 3,168 人
30 ～ 39歳 1,973 人 90 ～ 99歳 911 人
40 ～ 49歳 3,081 人 100 歳以上 25 人
50 ～ 59歳 3,369 人
総　数 27,937人（-78）
世帯数 12,789世帯（-26）

今西 紗楽さん

 第10回
宇陀高校

さ   ら

　
自
転
車
競
技
を
し
て
い
る
い
と
こ
に
誘
わ
れ

て
、
去
年
の
夏
か
ら
始
め
ま
し
た
。
自
転
車
を

始
め
る
ま
で
は
、
陸
上
競
技
で
砲
丸
投
げ
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
自
転
車
競
技
は
、
速
い
時
は
時
速
60
㎞
／
時

ほ
ど
の
ス
ピ
ー
ド
が
出
ま
す
。
ま
る
で
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
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快
感
が
あ
り
ま
す
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競
技
で
の
強
み
は
、
ス
プ
リ
ン
ト
力
が
あ
る

と
こ
ろ
で
す
。
雨
の
日
の
練
習
で
行
う
ス
プ
リ

ン
ト
力
を
鍛
え
る
ワ
ッ
ト
バ
イ
ク
で
は
、
男
子

選
手
に
も
勝
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
砲
丸
投
げ

で
培
っ
た
瞬
発
力
が
活
き
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
国
体
に
も
一
年
目
か
ら
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
出
場
す
る
前
は
、
初
め
て

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
分
の
実
力
が
ど
こ
ま

で
通
用
す
る
か
、
積
極
的
な
レ
ー
ス
を
す
る
こ

と
を
心
が
け
挑
み
ま
し
た
。
満
足
の
い
く
結
果

は
残
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
の
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
た
ち
と
競
え
、
手
ご
た
え
を
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
、今
年
は
、

国
体
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
な
ど
の
全
国
大
会
で
、

入
賞
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

自
転
車
競
技
は
泣
き
そ
う
に
な
る
く
ら
い

厳
し
い
練
習
も
あ
り
ま
す
が
、
私
の
よ
う
に

経
験
が
あ
ま
り
な
い
方
で
も
、
練
習
に
取
り

組
め
ば
、
結
果
が
表
れ
る
競
技
で
す
。
自
分

の
タ
イ
ム
を
更
新
で
き
た
と
き
は
、
達
成
感

が
あ
り
、
自
転
車
の
と
り
こ
に
な
り
ま
す
！

　

自
転
車
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
迷
っ
て
い

る
方
が
い
れ
ば
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

自
転
車
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇二十歳のつどい
○宇陀市内冬の風景
　（大宇陀・菟田野）

〇消防団出初式
○宇陀市公民連携まちづ

くりプラットフォーム
    第２回フォーラム
○宇陀市内冬の風景
（榛原・室生）

○包括連携協定締結式
○宇陀市内冬の風景（総集

編）

講演会等 〇子育て講演会「ストレスと向き合おう～より良い子育て・自分育てのために～」

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇うだし　なかよし献立
○�野菜たっぷりクッキング：
れんこんと鶏肉のケチャッ
プ煮
○�手話への扉パートⅡ第 4 回

〇図書館
　　今月のおすすめ
○�手話への扉パートⅡ第 5 回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH
○�手話への扉パートⅡ第 6 回

まちの話題
〇佛隆寺「乱上」
〇十八神社　勧請縄の架

け替え

○�とんど（榛原笠間・
大宇陀栗野）

〇雅楽の授業
　（菟田野小学校）

〇うたの魅力発見体験ツ
アー「真冬の林業体験」

○人物探訪～奈の音～

産業情報 ○宇陀の気になる企業

　

皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
早
く
も
今
年
に
な
っ

て
1
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
▼
今

年
の
冬
は
、
9
月
か
ら
続
い
て
い

る
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
（
東
太
平
洋

赤
道
付
近
の
海
面
水
温
が
平
年
よ

り
低
い
状
況
が
長
期
間
続
く
現
象
）

の
影
響
も
あ
り
、
こ
の
冬
は
厳
し

い
寒
さ
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
宇
陀
市
の
冬
は
他
の
地
域
に
比

べ
寒
く
、
私
自
身
こ
の
寒
さ
に
年

末
年
始
体
調
を
崩
し
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
「
寒
さ
」
に
は
慣
れ
て
い

る
と
は
思
い
ま
す
が
、「
寒
さ
」
に

負
け
ず
に
元
気
に
生
活
し
ま
し
ょ

う
。（
M
）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

子育て講演会 だより生涯
学習

～イベントや研修会に参加～
　昨年 12 月、総合体育館をスタートとした「榛原ウィンターウォーク」

（榛原スポーツ協会主催）と大宇陀交流ドームで開催された「わちゃわちゃ
運動祭」（市障害者団体主催）に参加しました。「ウォーク」では、ラジ
オ体操やノルデックウォークの指導、コース誘導員として協力。「運動祭」
では、ボッチャやモルックの実践を行
い参加者と交流を図りました。
　また、3 年ぶりに曽爾村で開催され
た「ブロック教養実技研修会」ではス
ポーツ推進委員の知識や技術の向上を
目的に、認知症や転倒予防に効果があ
るトレーニングの指導を受けましたの
で、活動のなかで周知します。

▲運動前の準備体操はとても大事です！

         【スポーツ推進活動④】

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）



久しぶりの友人との再会
自然と笑顔がこぼれますね！

当日の様子や会場でのスナップ写真は、
市公式 Facebook、Instagram および
Youtube「宇陀市ホットニュース」で
ご覧になることができます。

▲市公式 FB ▲市公式 lnstagram
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