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▶講師　Frederic Plante 先生
　　　（�講師経験豊かなカナダ人、

日本語を少し話せます）
▶その他　1 回無料体験できます。
問沖中方（☎090・3279・8657）　
　吉田方（☎080・3933・0352）

■一緒に卓球をしませんか？
　人生 100 年時代に向けて健康寿
命を伸ばそう !
　毎週 1回 2時間半程度、卓球を楽
しんでいます。参加者の多くは 60
代以上の初心者です。技量は問いま
せん。新規加入者を募集しています。
▶日時　毎週木曜日
　　　　午後 1時～ 3時 30分
▶場所　榛原体育センター
▶費用　年会費 1,000 円
▶持ち物　�ラケット、飲み物、動き

やすい服装
▶申し込み　問へ
問卓球同好会・ハッピーフレンズ
　茶谷方（☎ 080・3825・2937）

■宇陀高等学校 専攻科 生徒による
フォトボイス展 第 2 回
　写真に語りを添えて伝えるフォト
ボイス。宇陀で学ぶ日本と外国の生
徒が見て感じた宇陀をご覧ください。
▶�日時　12月5日 (火 )～令和6年
1月8日 (月 )※市役所業務時間内
▶場所　市役所 1階ふるさとテラス
問関西学院大学　安藤方
　（g-65861@e-net.nara.jp）

■市民吹奏楽団「第 6 回定期演奏会」
開催（入場無料）
　コロナも落ち着いたため、従来通
りの内容で、また皆さんと楽しく過
ごしたいと思いますので、ぜひお越
しください。

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■英会話クラス
　Welcome newcomers ！
   Let's enjoy English ！
▶日時　毎月 3 回　水曜日
　初級：午後 6 時～ 7 時
　中級：午後 7時15分～8時15分
▶�場所　�総合体育館会議室（令和

6 年春から榛原総合セン
ターに移動します）

▶対象　�市内在住の大学生を含む
社会人（年齢・男女問わず）

▶参加費　�月 3,000 円（教室使用
料込み）

▶�日時　12月 10日（日）
　開場：午後１時
　開演：１時 30分～ 3時 30分
▶場所　文化会館　かぎろひホール
問宇陀市市民吹奏楽団代表
　山瀬方（☎ 090・3056・4010）

■ひとり親家庭の親子と寡婦会員の
クリスマス会
▶日時　12月 17日（日）
　　　　午前10時～午後2時頃
▶場所　室生振興センター調理室
▶参加費　�大人 500円、子ども（18

歳以下）無料
▶内容　�ケーキとお昼ご飯を作って

楽しく過ごしましょう
▶�持ち物　�プレゼント交換をします

ので、大人の方は 300
円程度のプレゼント

▶申し込み　12月 10日まで問へ
問市母子寡婦福祉会　岸田方
　（☎ 090・8375・4545）

■「奈良のむかしばなし」パネル展
　県内各地に伝わる昔話を大型パネ
ルにして、館内で多数展示。子ども
から大人まで楽しめる内容です。
▶�日時　�12 月 19日（火）～
　　令和 6年 1月 8日（月）まで
　　午前 10時～午後 9時
　　（木曜日は定休日）
　　（�12 月 31 日と 1月 1日は時間

変更あり。詳しくは問へ
▶場所　大宇陀温泉あきののゆ
問大宇陀温泉あきののゆ
　（☎ 83・4126）

■ミニバスケットボール
　ウインタースクールのお知らせ
▶日時　12月 24日（日）
　　　　午前 9時～ 11時 30分
▶場所　大宇陀小学校体育館
▶内容　�初心者にバスケットボール

の基本を教えます
▶対象　4歳児～小学校 4年生
▶定員　20人（先着順）
▶参加費　�１回200円 (保険料）
▶講師　�日本公認コーチ・日本公認

審判員　菊岡基益
問菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■ならジョブカフェセミナー
　就職活動のスキルを学ぶことがで
きる参加型のセミナーを開催しま
す。( 参加費無料 )
▶日時　�① �12 月 7 日（木）午後 1

時 30 分～ 4 時 30 分
　② 12 月 13 日（水）
　 　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　③ 12 月 21 日（木）
　 　午後 2 時～ 4 時
▶内容　①�「自己分析セミナー」
　②�「仕事も人間関係もスムーズに!

対人スキル実践トレーニング」
　③�「実践 ! 面接対策セミナー」
▶場所　①高田しごと i センター
　　　　②、③ならジョブカフェ
▶対象　就職活動中の学生やおおむ

ね 35 歳未満の求職者（40 代前半
までの不安定就労者を含む）

▶定員　各 10 人程度 ( 先着順）
▶申し込み　各前日までに、電話、

ホームページより
問ならジョブカフェ
　（☎ 0742・23・5730)

固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第6期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
12月25日（月）です。12月25日（月）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp こ ど も 未 来 課（☎ 82・2236/IP88・9080）問

　毎月 19 日は
　 　 　「うだ育児の日」

みんなで守ろう
明日の笑顔 !

■自衛官等募集案内

種目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生

18 歳以上
33 歳未満 随時 受付時にご連絡

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

中卒（見込含）
17 歳未満の男子 1 月 5 日まで 1次：1月13日、14日（内１日）

2次：1月25日～28日（内1日）

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

■最新のデジタル技術を体験しよう ! 奥大和デジタルメッセ開催 !
▶日時　12月 23日（土）午前 10時～午後 5時
▶場所　宇陀市文化会館
▶�内容　今話題の eスポーツやドローンサッカー、３D

プリンターでの製作体験、VR・AR 技術
体験、デジタル技術を使った健康チェッ
クに加え、企業・団体の最新のテクノロジーが体験できるデ
ジタルづくしのイベントを宇陀の地で開催します！
詳細と来場申し込みはQRコードから！

　　　　問デジタルメッセ運営事務局　（☎ 050・3355・3416）

入場無料

12 月 3 日から 9 日は
障害者週間

　障害者基本法に基づき、国民の間に
広く基本原則（地域社会における共生、
障がいを理由とする差別の禁止等）に
関する関心と理解を深めるとともに、
社会、文化などあらゆる分野の活動に
参加することを促進するためこの期
間を「障害者週間」と定めています。

これらのマークをご存知ですか？

　この週間を機に、障がい者への
理解を深めていただきますようお
願いします。

問介護福祉課
（☎82・3675/IP ☎ 88・9088）

身体障害者マーク ヘルプマーク

令和 5 年度宇陀市生活支援

ウッピー商品券
利用期限
12月31日（日）
期限を過ぎると使えません

問政策推進課
（☎82・3910／ IP ☎ 88・9094）

みほん

※未使用の商品券のご返金はできません

近年、ご家庭等のふろ用焚口、
薪ストーブ等の煙突による火
災が増えています。煙突は屋外
に設置され、経年劣化等による
破損が多くなるので、ご家庭で
の定期的な清掃等を実施し、破
損があれば修理や交換をお願
いします。

問宇陀消防署（☎82・3199）


