
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
フ
ユ
ノ
ハ
ナ
ワ
ラ
ビ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

日
当
た
り
の
よ
い
山
野
の
林
下
で
、
フ
ユ
ノ
ハ
ナ

ワ
ラ
ビ
が
新
葉
と
と
も
に
1
本
の
穂
を
出
し
て
い
る
の

を
見
つ
け
ま
す
。
厚
い
草
質
で
、
全
体
に
毛
は
な
く
、

葉
は
数
回
羽
状
に
分
裂
し
、
茎
の
頂
上
に
小
枝
を
出
し

子し
の
う嚢
群
を
付
け
て
い
ま
す
。
横
に
広
が
る
葉
は
栄
養
葉

と
い
い
、
直
立
し
て
い
る
子
嚢
群
を
付
け
て
い
る
部
分

は
胞
子
葉
と
い
い
ま
す
。
こ
の
2
つ
の
葉
が
地
表
近
く

で
1
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
9
～
10
月
ご
ろ
の
新
葉
の

時
期
は
緑
色
で
す
が
、
成
長
す
る
に
従
っ
て
、
橙
黄
色

に
な
り
ま
す
。
胞
子
は
秋
か
ら
冬
に
熟
し
ま
す
。
こ
の

葉
は
翌
年
の
3
月
ま
で
残
っ
て
い
ま
す
が
、
夏
に
は
枯

れ
て
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
寒
い
時
期
も
植
物
体
が
見
ら
れ
る
の

で
、
シ
モ
ワ
ラ
ビ
の
別
名
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
木

陰
に
生
え
る
こ
と
か
ら
ヒ
カ
ゲ
ワ
ラ
ビ
と
も
呼
ば
れ
、

各
地
の
木
陰
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
ユ
ノ
ハ
ナ
ワ
ラ
ビ
の
生
薬
名
は
、
陰い
ん
ち
わ
ら
び

地
蕨
と
い
い

ま
す
。
こ
の
全
草
を
煎
じ
て
服
用
す
れ
ば
、
婦
人
病
、

冷
え
性
、の
ど
の
腫
れ
や
痛
み
、腹
痛
、夜
尿
症
、風
邪
、

扁
桃
炎
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
ユ
ノ
ハ
ナ
ワ
ラ
ビ
の
胞
子
を
集
め
て
塗
布

す
れ
ば
、あ
せ
も
、や
け
ど
等
に
効
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

冷
え
腹
で
の
痛
み
に
は
、
茎
葉
を
か
ゆ
の
中
に
入
れ
て

煮
て
食
べ
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。晩
秋
か
ら
初
冬
に
、

き
れ
い
な
栄
養
葉
を
葉
柄
ご
と
摘
み
と
り
、
姿
揚
げ

に
し
た
り
、
鍋
も
の
に
入
れ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
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❷
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」
研
修

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
22
日
、
当
ま
ち
協
福
祉
健
康
部
会

の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
14
人
が
参
加
し
、

奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
に
て
、「
あ
い
サ

ポ
ー
ト
」
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。

  

「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」
と
は
、
多
様
な
障
が

い
の
特
性
や
障
が
い
の
あ
る
方
が
困
っ
て

い
る
こ
と
、
必
要
な
配
慮
な
ど
を
理
解
し
、

障
が
い
の
あ
る
方
に
対
し
て
ち
ょ
っ
と
し

た
手
助
け
や
配
慮
を
実
践
し
、
障
が
い
の

あ
る
方
が
暮
ら
し
や
す
い
“
共
生
社
会
”

を
県
民
と
と
も
に
つ
く
る
運
動
で
す
。

  

今
回
、
県
よ
り
『
あ
か
る
い
み
ら
い
準
備

室
』
の
山
口
ま
ゆ
み
様
を
あ
い
サ
ポ
ー
ト

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
お
招
き
し
ま
し

た
。
一
言
で
障
が
い
と
言
っ
て
も
多
様
で

あ
り
、
障
が
い
に
よ
り
向
き
合
い
方
が
違

う
事
、
障
が
い
の
あ
る
方
一
人
ひ
と
り
が

に
対
す
る
備
え
、
非
常
持
出
品
と
備

蓄
な
ど
の
話
を
聞
き
、
日
ご
ろ
か
ら

の
防
災
意
識
を
持
つ
こ
と
な
ど
詳
し

く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
三
本
松
地
区
内
に
は
、

５
０
０
余
名
の
住
民
が
生
活
さ
れ
て

お
り
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
こ
の
訓

練
を
活
か
し
て
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
『
地
震
』
等
に
対

す
る
防
災
意
識
向
上
の
た
め
、
い
ざ

と
い
う
時
一
人
で
も
多
く
の
方
が
命

を
守
る
行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
防
災
に
対
す
る
意
識

や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
強
化
し
て

行
く
た
め
に
、
継
続
し
て
防
災
訓
練

を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

❶
災
害
避
難
訓
練

～
三
本
松
地
区
ま
ち
協
～

  

10
月
15
日
、「
訓
練
、
訓
練
、
三
本
松
地

区
全
域
に
訓
練
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
」
の
防
災
行
政
無
線
を
皮
切
り
に
、

地
元
消
防
団
や
行
政
の
協
力
に
よ
り
、
災

害
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
の
内
容
は
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
と

簡
易
ト
イ
レ
の
体
験
や
、「
自
然
災
害
と
そ

の
備
え
（
地
震
編
）」
と
題
し
て
の
防
災
講

話
で
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
近
年
の
自
然

災
害
の
状
況
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
見
る

三
本
松
地
域
の
危
険
個
所
の
確
認
、
地
震

求
め
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
の

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

  

ま
た
、
実
際
に
障
が
い
の
あ
る
方
２
人
に

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
ご
参
加
い
た
だ
き
、
困
っ
て

い
る
こ
と
や
ど
ん
な
場
面
で
ど
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
を
求
め
る
か
な
ど
お
話
や
実
演

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
協
議
会
と

し
て
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
作
成
し
た

「
奈
良
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
観
光
マ
ッ
プ
～
車
い

す
の
観
光
モ
デ
ル
コ
ー
ス
～
」
を
拝
見
す

る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
住
む
エ
リ
ア
で
も

参
考
に
で
き
な
い
か
な
ど
、
今
後
の
取
り

組
み
の
視
点
を
頂
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

  

こ
の
研
修
の
受
講
者
は
、
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。
障
が
い
の
あ

る
方
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
な
ど
“
人
に

優
し
い
菟
田
野
”
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

❸
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
！

　

10
月
29
～
30
日
に
開
催
さ
れ
た
、
う
だ
産

フ
ェ
ス
タ
に
各
ま
ち
協
が
参
加
し
ま
し
た
。

3
年
ぶ
り
の
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
は
、
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
多
く
の
人
が
訪
れ
て
大
変
好
評

で
し
た
。
準
備
し
た
品
物
も
完
売
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
大
勢
の
人
が
集
う

イ
ベ
ン
ト
開
催
が
難
し
い
状
況
で
し
た
が
、

徐
々
に
各
ま
ち
協
に
お
い
て
も
、
事
業
を
企

画
し
て
い
く
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

《
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
》

  

当
ま
ち
協
で
は
、今
回
は
「
ま
る
っ
こ
ち
ゃ

ん
」
と
「
よ
も
ぎ
ホ
ッ
ト
」
を
販
売
し
ま
し

た
。
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
原
材
料
名
を
表
示
し
ま
し
た
。
多
く

の
人
が
訪
れ
て
大
変
好
評
で
し
た
。

《
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
》

  

当
ま
ち
協
で
は
、
地
域
自
慢
の
美
味

し
い
お
米「
清
流
米
」を
販
売
し
ま
し
た
。

ま
ち
協
の
お
米
部
会
が
中
心
に
な
り
、

地
域
の
特
色
あ
る
お
米
作
り
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
お
米
に
な
り
ま
す
。

《
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
》

  

数
年
前
か
ら
伊
那
佐
の
お
土
産
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
地
元

の
菊
芋
を
使
っ
た
団
子
に
野
菜
チ
ッ
プ

と
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
た
「
八や

た
が
ら
す

咫
烏
の
た
ま

ご
」
を
販
売
し
ま
し
た
。
と
て
も
好
評
で

2
日
間
と
も
午

前
中
で
用
意
し

た
1
0
0
個
を

完
売
。「
ど
こ
で

買
え
る
の
で
す

か
？
」
な
ど
の

声
も
頂
き
ま
し

た
。
皆
様
お
買

い
上
げ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▲防災講話中

《
大
王
地
区
ま
ち
協
》

　

当
ま
ち
協
の
次わ

か

も

の

世
代
部
会
で
米
ぬ
か
を
利

用
し
た
焼
菓
子
を
販
売
し
ま
し
た
。
し
っ
と

り
し
た
焼
き
上
が
り
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
、
ク
ッ
キ
ー
を
多
く
の
方
に

購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
イ
ベ
ン
ト
だ

け
で
は
な
く
普
段
か
ら
購
入
し
た
い
」
と
の

声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
出
店
を
控

え
て
い
ま
し
た

が
、
市
内
外
へ

の
参
加
を
増
や

し
て
地
元
の
名

産
品
と
し
て
定

着
さ
せ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

▲研修資料


