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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

※家児相談日

建国記念日の
振替休日

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

　子育て講座
(親子リトミック）

１歳児親子教室
　  （合同）

０歳児親子教室（合同）

　　開放中止

２歳児親子教室
　  （合同）

　ALT「英語であそぼう」

振替休日

保健師相談日

「おはなしなあに」

つどいのひろば
   (ぬくもりの郷）

♪

♪

♪

♪

文化の日

なかよしひろば

※家児相談日

勤労感謝の日
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つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親子
のふれあいを楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時
           （毎週水曜日）
【対象】市内在住の就園前の乳幼児と

その保護者
【持ち物】水筒、タオル、 帽子

支援センターで遊ぼう !!
①申込不要　②申込必要

①日頃なかなか「すくすく」に来てもら
えないパパと一緒に遊びましょう。
【日時】１２月3日（土）
　　　　午前 9 時～午後１１時 30 分
【対象】市内在住および里帰りの就学前

の乳幼児とその保護者
②イベント「おはなしランド カンブリア公演」
【日時】１２月3日（土）午前10 時～
【対象】市内在住の就学前のお子さんと

保護者
【申し込み】11 月 14 日（月）  から
問へ直接または電話（定員になり次第締切
させていただきます。）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

●発達についての個別相談
【相談日】11 月 21 日（月）
【場所】市役所 2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分
午前 10 時・11 時・午後 1 時・2 時・3 時
【定員】5 人
【申し込み】11 月 18 日（金）までに問へ

発達の悩みについて
 語り合いませんか？

～子育て講座～
 親子リトミック

※申込必要
　リズムに合わせて、身体で
表現する楽しさを親子で味わ
いましょう♪
【日時】11 月 25 日（金）

 午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住の就園前の 2

歳児のお子さまとその
保護者

【講師】日本こども教育センター
　　　　西俣 佳美 先生
【定員】10 人（先着）
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】11 月４日（金）か
ら問へ直接または、お電話でお
申し込みください。

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

※申込必要

①クリスマスの飾りを作ろう
【日時】11 月 28 日（月）
午後 2 時 30 分から１時間程度
【対象】市内在住の就学前の
　　　  満 3 歳以上の幼児と
           その保護者
【定員】先着 10 組
【持ち物】水筒
【申し込み】11 月４日（金）
から問へ直接または電話

②お正月の飾りを作ろう
【日時】�12 月 19 日 ( 月 )
  午後 2 時 30 分～１時間程度
 【対象】�市内在住の就学前の
            満 3 歳以上の幼児と
            その保護者
 【定員】先着 10 組
 【持ち物】水筒
 【申し込み】11 月 24 日（木）  
から問へ直接または電話

11 月は児童虐待防止月間

宇陀市 子育て 児童虐待

地域の児童相談所に
つながります。

いち はや    く

「もしかして？」  ためらわないで！ １８９（いちはやく）
子育てにおいて、しつけと称して叩いたり、怒鳴ったりすることは子どもの成長にはつなが
りません。
以下のポイントに気をつけて、子どもと向き合ってみてください。

①子育てに体罰や暴言を使わない。
②子どもが親に恐怖をもつと、SOS を伝えられない。
③爆発寸前のイライラをクールダウン。
④親自身が SOS を出そう。
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援。

●かるがもくらぶ

【日時】11 月 16 日（水）
　　　 午前 10 ～正午
【場所】市役所 2 階　213 会議室

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

企業・事業者の皆さん
広告掲載のご協力をお願いします
　市では、子ども・子育て支援事業計画の
推進の一環として、官民協働により「子育
て情報誌すくすく」を来年 4 月に発行しま
す。
　新しい情報誌では、妊娠・出産、各種手当・
助成、相談・育児支援、子ども・子育て支
援新制度等、子育てに関係する情報が掲載
されます。
　

問こども未来課
（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

  この取り組みは、事業者の皆さんからの
広告掲載料により賄い、子育て支援事業の
推進のみならず、広告効果による地域振興
になるものと考えてい
ます。
　広告の募集について
は、委託事業者（株式
会社サイネックス）が
11 月にお願いに伺いま
すので、ご協力お願い
します。 ▲前回発行した

　「子育て情報誌すくすく」


